Веселись, честной народ, 

                          зима-зимушка пришла!                                                            

     Зима, вьюга и мороз - только на первый взгляд суровое время года. А у     ребят в это время развлечений хоть отбавляй: коньки, санки, лыжи, да и просто игра в снежки. Эти развлечения любят все.

    Ах, коньки, какая же у них древняя история! Оказывается, о них начали упоминать в 1174 году. О коньках     писали   в   своих       произведениях известные писатели и поэты: А.С. Пушкин, Л.Н.Толстой, А.И. Куприн.

    Тогда  коньки делали из костей и дерева. Они служили как средство передвижения по льду и снегу. Первые подтверждения найденные при раскопках на берегах Ладожского и Чудского озера. В течение времени коньки стали делать с железными полозьями. Их привязывали к обуви ремнями. А русские умельцы вырезали загнутый носок конька в виде конской головы, отсюда и название «конь-ки».

   Благодаря указу Петра I на Тульском   оружейном   заводе    впервые сделали стальные коньки, наглухо привинчивающиеся к обуви. И стали проводиться соревнования по фигурному катанию. 
                      Мы катались вместе с мамой на коньках,

                     Мы летели как птицы на ветру,

                     Это было весело и смешно

                    Нет лучше забавы, чем коньки. 
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У меня была задумка:

 Если снег сгрести по кучкам,

 Сделать форму и покрасить?

 Получилось чудо-шутка,

Сами посмотрите.
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Эти зимние забавы, несмотря на их древнюю историю, вряд ли  смогут надоесть ребятам. 

     Какое  удивительное открытие: если взять кусок древесной коры и 

наступить на неё, то нога не провалится в снег! И после этого открытия

появились первые лыжи. Первые лыжи делали из больших кусков коры                                                                    

или плелись из тонких ветвей деревьев. Они хорошо удерживали человека на рыхлом снегу, но на них нельзя было быстро передвигаться. 

  Спустя некоторое время люди придумали лыжи, на которых можно было передвигаться быстро и преодолевать большие расстояния. Такие  лыжи изготавливали из стволов   молодых   деревьев   и  обтягивались шкурой зверей.  Они  хорошо  скользили,  и людям  стало  легче  передвигаться.

  С тех пор прошло много во времени. Лыжи и способы ходьбы на них очень измелись.    
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Лыжи - верный снегоход.

Вставай скорей на лыжи

И катись вперёд.

Санки – славная зимняя забава!

Вон с горы несётся Галя!

Ясный день, морозный воздух.

Надевайте коньки – и летите как птица!

А потом на санках вниз с горы скатитесь,

Не теряйтесь и потом на лыжах прокатитесь,

Поиграйте в снежки, бабу снежную слепите.

Какие радостные лица, будем вместе веселиться

С Зимушкой-зимой!

