Если я сорву цветок, 
Если ты сорвёшь цветок... 
Если все: и  я и ты – 
Если мы сорвём цветы, 
То окажутся пусты

И деревья, и кусты..
И не будет красоты,
И не будет доброты.
Если только я и ты,
Если мы сорвём цветы!
Цветы - это символ чистоты, радости и счастья. Они с древних времён воспеваются поэтами. Слепец тот, кто не способен радоваться и удивляться этим волшебным творениям природы. Цветы - это и радость, это любовь, это вечный источник вдохновения. Без красоты цветов жизнь становится беднее. Кто любит цветы, тот не может быть злым. 

Цветы создают красоту вокруг нас. Бесчисленное множество полевых, лесных цветов украшают природу, радуя глаз. Сколь бедны оказались бы мы, не будь на земле цветов! И не мог бы, наверное, человек без них глубоко чувствовать, радоваться и любить, потому что его сердце не ведало подлинной красоты.

Но цветы дарят не только красоту. Они ещё и дружат с человеком, помогают ему: врачуют, указывают дорогу и время, предсказывают погоду. Первой аптекой, в которую наши древние предки обращались за лекарствами, был лес. В этой лесной зелёной аптеке выбор богат и разнообразен. Долгое время растения оставались почти единственным лекарственным средством. Наши предки бережно собирали и передавали из поколения в поколение способы оздоровления организма, рецепты излечения различных заболеваний, секреты молодости и красоты. В основе из знания лежало правильное использование лекарственных растений. В каждом из них скрыта целительная сила, которая открывает свои секреты всем тем, кто по-настоящему любит и ценит природу. В народе замечено, что действие одного и того же растения на организм может быть неодинаковым, и зависит от особенностей организма. В то же время, каждое растение обладает своими особенностями действия на различные органы или функции их. Кроме того, в народе считают, что действие одного растения менее эффективно, чем при соединении нескольких растений, взятых из одной и той же группы их.

Определяя тему нашей работы – мы решили создать полянку радости из самых простых, обычных, привычных цветов, которые цветут «под ногами». Их бездумно срывают, топчут, просто не обращают внимания. Мы постарались передать очарование этих прекрасных творений природы, сделав их своими руками из бисера и бумаги. Кроме того мы выбирали растения, обладающие лекарственными свойствами. Не все из них приняты современной медициной, но они издревле используются в медицине  народной.

Человек — дитя природы, частица ее, плоть от плоти. Появляясь из чрева природы и проходя предна​чертанный ему жизненный путь, он вновь сливается с нею. Природа — колыбель человека, его дом и мир. Мир самый разнообразный. Глоток родниковой воды и гло​ток дарующего жизнь воздуха, живительный солнечный луч и чарующий аромат растений, пленяющее пение птиц и волнующие картины ландшафтов, окружающих нас со дня рождения, порыв весеннего ветра и капля летнего дождя, чудесный цветок и полновесная гроздь ароматных плодов — вот нити, связывающие человека с природой, питающие, врачующие, обеспечивающие ему жизнь на земле.
Изучив основные приемы оригами и бисероплетения, изображение лекарственных растений, мы постарались передать их очарование в нашей работе. Мы сделали полянку радости, цветы на которой не подвержены сезонным изменениям природы.

Далее мы задали себе вопрос: так почему же цветут цветы? 

Некоторые думают, что растения цветут, потому что они нуж​ны людям. Многие растения содержат в цветках вещества, из которых приготавливают ценные лекарства, другие растения дают краски, третьи - ароматные эфирные мас​ла, без которых не получишь душистого мыла, одеколо​нов, духов.

А как же тогда цветы, которые распускаются весной в далёких степях и пустынях, горах куда очень трудно добраться человеку? 

Из года в год расцветают они по всей Земле, а человек их даже не видит, не знает о них. Почему же они цветут?

     Мы прочитали  различные книги, проконсультировались у учителя биологии  и поняли: оказывается, цветок - одна из самых важных и нужных частей растений. Ведь не будь на Земле цветов, не было бы ни плодов, ни семян, из которых вы​растают новые растения. Значит, цветы поддерживают жизнь зелёного мира.

Затем мы решили подробнее остановиться на лекарственной роли растений. Мы выбрали такие цветы: ромашка, мак, василек, ландыш, алтей, зверобой, календула, череда и другие. 

Мы посетили ВИЛАР, институт лекарственных и ароматических растений.  

В заключении мы хотели бы обратить ваше внимание на то, что цветы появляются, когда растение полно сил, энергии и готово передать их своим будущим семенам. Человек же использует эту красоту не так, как предназначено природой. Срезается цветок, дарится в торжественной обстановке и медленно гибнет. Мы считаем, что живые цветы гораздо дольше радуют глаз, чем умирающие, хоть и красиво упакованные. Мы предлагаем творческое решение этой проблемы – цветы, сделанные своими руками!

