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Введение.
Вдоль дорог, вдоль тропинок встречается это растение, будто специально растёт там, чтобы помочь, если надо путешественнику, натёршему ногу, поранившему руку.
(Подорожник)
Тема: «Исследование лекарственных растений на территории Краснодарского края»
Цель: целью моей исследовательской работы является изучение лекарственного растения Подорожник (Plantago),произрастающего на территории  Краснодарского края Каневского района, окрестностей хутора Сладкий Лиман, его этимология, геоботаническое описание,  использование человеком.
Краткая характеристика Краснодарского края
Наш край расположен на юге Российской Федерации. Он называется Краснодарским по имени главного города края - Краснодара, а историческое его название - Кубань. С ним граничат: на севере и северо-востоке - Ростовская область, на востоке - Ставропольский край, на юго-востоке – Карачаево - Черкессия, на юге - Грузия. На западе Керченский пролив отделяет Кубань от Крыма, входящего в состав Украины. Территория края омывается с юго-запада Чёрным морем, а с северо-запада Азовским.
Площадь края составляет 76000 квадратных километров. Краснодарский край разделён на 38 районов, включает в себя 26 городов, 24 посёлка городского типа, 1175 сельских поселений.
Поверхность Краснодарского края делится рекой Кубань на две части: северную равнинную и южную гористую. Большую часть территории края, расположенную к северу от реки Кубань, её правобережье, занимает Азово-Кубанская равнина. В южной части расположены предгорья и горы Главного Кавказского хребта, а так же Черноморское побережье.
Черноморское побережье Краснодарского края - это узкая полоса земли между морем и горами. Протянулась она от Таманского полуострова до реки Псоу, протекающей на границе с Грузией. Климат в большей части нашего края умеренно-континетальный. На побережье Чёрного моря, южнее Туапсе - субтропический (влажный).
Кубань - главная житница России. Она занимает I место по сбору зерна и производству мяса, ведущее место по производству молока и яиц.
Краснодар - столица Кубани. В старину этот город называли Екатеринодар, потому что императрица Екатерина II подарила эти земли казакам и в честь её мудрости так решили назвать город.
Высокие горы, снежные просторы
Приморского берега грань. 

Леса и поляны, сады и лиманы -
Всё это вместила Кубань.
Кубань - это плодородные земли, целебные чистые воды, богатые рыбой моря и реки, ценные полезные ископаемые, окрашенные золотом пшеничные поля, виноградные сады и многое, многое другое.
Прекрасна природа Кубани! Выйдете в сад, в степь, в поле, прогуляетесь по парку, просто выглянете в окно и вы увидите настоящее чудо...

Высокие травы-муравы, 

Растёте вы травы на славу!
Зелёные скинув рубашки, 

Белеют, желтеют ромашки,
Краснеют нарядные маки 

Как в новых бешлитах казаки.
И словно розливы реки, 

Небесная синь - васильки!
В. БАКАЛДИН
История фототерапии.
В последние годы значительно вырос интерес к растительным препаратам, которые практически лишены недостатков, присущих антибиотикам и другим синтетическим лекарствам. В ходе длительной эволюции человек пользуется лекарственными растениями, которые не оказывают вреда, обладают более мягким действием, менее токсичны, не вызывают привыкания и аллергии.

Первые знания о лекарственных растениях принадлежат людям, жившим около 6 тыс. лет до нашей эры, на территории Ирана. В Древнем Египте в те времена получали из растений противомикробные вещества и научились мумифицировать тела на многие тысячелетия. При раскопках эпохи неолита были обнаружены предметы и варки лекарственных растений.
Лес был первой аптекой, в которую наши предки обращались за лекарствами. Богат и разнообразен выбор в природной аптеке, но нет здесь этикетки. Долгое время растения считались единственными лекарственными средствами, и только в наше время, бурно развивающаяся химия ввела в медицину синтетические лекарственные вещества, изготовленные на фармацевтических заводах.
Лечение целебными дарами природы и сейчас привлекает внимание многих: скромные травы наших лесов и полей пользуются доверием сотен тысяч пациентов, ведь терапевтическая ценность большинства лекарственных растений признана научной медициной.
Чудодейственными травами издавна славилась Индия. Ещё 4 тыс. лет назад в Индии знали 77 растений помогающих от многих болезней. Именно из Индии в другие страны приглашали знахарей, владеющих тайнами лечебных трав.
В Китае написана самая древняя в мире медицинская книга «Нейцзик». Предположительно автором был врач Бьянь Цзю, живший 25 веков назад.
У древних греков поисками лечебных трав занимались специальные люди, называемые ризотомами, что в переводе с греческого «корнерезы». На Руси целебные свойства растений тоже были известны с глубокой древности. Знания целебных свойств лекарственных растений в старину охранялись и передавались из «уст в уста», от поколения к поколению.
Общие сведения о Подорожнике
Подорожник (Plantago) произрастает на территории Каневского района, окрестностей хутора Сладкий Лиман.
Имеется два варианта объяснения происхождения латинского названия подорожника Plantago. Первый – от  латинского  planta - ступня,  подошва,  т. е.  растение,   приставшее к обуви. Второй - от греч. planes - блуждающий, скиталец и tagos - предводитель, вождь, т.е. царь скитальцев или вождь кочевников, по широкому распространению.
Географическое распространение: Северные. и северно-западные. районы Европейской части, Нечерноземье, Центральные районы Европейской части, юг Нечерноземья, Черноземная зона Европейской части, Юго-западные. районы Европейской части, Украина, Крым, Юго-восточные районы, Европейской  части , Краснодарский края. Кавказ, Урал и Западная Сибирь, Восточная Сибирь, Казахстан, Дальний Восток, Средняя Азия, Белоруссия, Прибалтика,
Подорожник (Plantago), род растений семейства подорожниковых, одно- или многолетние травы, обычно с прикорневой розеткой листьев или безлистным цветочным стеблем, иногда полукустарники, у некоторых видов стебель ветвистый, облиственный.
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Цветки мелкие, невзрачные, собраны в густой конечный колос или головку. Плод - коробочка, открывающаяся поперечной трещиной. Около 250 видов, встречающихся повсеместно кроме некоторых тропических областей. В России около 30 видов, растущих около построек, вдоль дорог и на лугах.
Наиболее известны: Подорожник средний (Plantago media) - на рисунке слева, Подорожник большой (Plantago major), и Подорожник ланцетолистный (Plantago lanceolata) - многолетние травы.
Древние считали, что подорожник отгоняет злых духов, помогает от всех болезней и ядов. Уже в I веке нашей эры арабские, персидские, греческие и римские лекари использовали его в своей практике. 
В листьях подорожника содержатся полисахариды, провитамин А, витамины С и К, соли кальция и калия,  лимонная кислота, фитонциды, гликозиды, аукубин, горькие и дубильные вещества. В семенах – белки, аминокислоты, жирное масло, слизь,  гликозид аукубин, сапонины, олеиновая кислота, а так же углеводы и другие активные вещества. Подорожник обладает противомикробным, противовоспалительным и кровоостанавливающим действием. 

Под названием «блошное семя» в медицине и промышленности используют семена Подорожника блошного (Plantago psyllium) и Подорожника Индийского (Plantago India). С лечебными целями используют листья Подорожника большого и блошного, 

Подорожник - лекарь всех времён.
Подорожник - великий путешественник. Очень давно европейцы начали заселять новую для них землю - Северную Америку. Они привезли сюда на подошвах своей обуви - подорожник. Так он перебрался через океан. Индейцы дали ему название «след бледнолицых».
Кто не слышал о замечательных свойствах подорожника? Так почему же так редко мы обращаемся к этому растению за подмогой? Возможно потому, что забываем, когда и как именно можно его применять.
Речь пойдёт о подорожнике большом (на рисунке справа) 
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Подорожник большой - это травянистое растение, высотой до 25 сантиметров. Корень мочковатый, корневище вертикальное, побеги укороченные. Листья широкояйцевидные, черешковые, цельнокрайние с дугообразными жилками, собраны в прикорневую розетку. Цветёт с мая до осени. Цветки мелкие, серовато-розовые, образуют соцветие - колос. Плод яйцевидно-коническая многосемянная коробочка. Созревает в июне.
Кстати, именно подорожник большой считается одним из старейших лечебных растений. Его целебными листьями, семенами и соком издавна пользовались и в Китае, и в Греции, и в Риме.
Растёт подорожник большой по обочинам дорог, на пустырях, в полях, огородах, вблизи жилья и в канавах. Рядом с ним часто встречаются и другие представители этого же семейства: ланцетный, средний, подорожник Корнута. Но эти разновидности подорожника в медицинской практике не применяют. Потому собирая растения для лечебных целей, постарайтесь не перепутать. Запомните, что у подорожника ланцетного листья имеют ланцетовидную форму, жилки снизу покрыты волосками, а на цветоносе заметны продольные бороздки. У подорожника среднего листья опущены, особенно снизу, и черешок листа очень короткий. Листья у подорожника Корнута по форме схожи с листьями подорожника большого, но снизу покрыты волосками и имеют черешки, по длине равные листовой пластине или несколько длиннее её.
Листья подорожника большого можно собирать 1 - 2 раза за сезон. Лучше всего их срезать серпом или ножницами на высоте 3-5 сантиметров от земли. Лучшее время для их сбора - в начале цветения и через 2 месяца после. Сушат листья на чердаке, под навесом или в сушилке при температуре от 40 до 50 градусов Цельсия. Хранят в деревянных ящиках.
Листья этого растения помогают остановить кровотечения, заживить раны, застарелые и свежие язвы, унять зубную боль. Кроме того, препараты подорожника расслабляют гладкую мускулатуру желудочно-кишечного тракта, устраняют боль, возникшую из-за спазма гладкой мускулатуры кишечника и желудка. Косметологи рекомендуют добавлять сок подорожника в витаминизированные кремы, предназначенные для сухой кожи при появлении морщин. А сок свежих листьев подорожника назначают при хронических гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки с пониженной и нормальной кислотностью желудочного сока. Он уменьшает или устраняет боли в области желудка, улучшает аппетит, повышает кислотность желудочного сока. Его лечебное действие установлено при остром и хроническом воспалении тонкой и толстой кишок. Сок подорожника, как и препараты из листьев, помогает при лечении плохо заживающих ран, язв, фурункулов, нарывов и свищей. Сироп с экстрактом подорожника применяют от кашля.
Лечение подорожником.

Настой из листьев подорожника обладает отхаркивающим свойством, используется при лечении бронхиальной астмы, туберкулёза лёгких. Сок из свежих листьев применяется в лечении язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, хронических гастритов.
Водный настой способствует очищению ран, порезов, кожных язв, нарывов, фурункулов.
Для получения отвара листьев подорожника большого 2 столовые ложки сырья заливают стаканом кипятка, закрывают крышкой и нагревают на кипящей паровой бане 30 минут. Охлаждают, процеживают и принимают 1/2, 1/3, стакана за 10-15 минут до еды, 3-4 раза в день. Наружно принимают этот отвар в виде примочек, протираний.
Сгущённые корни подорожника помогут при заболеваниях надпочечников и щитовидной железы.
Порошок из семян используют при поносах по 1 грамму, 4 раза в день.
Для лечения ожогов, гнойных ран и фурункулов нужны свежие листья подорожника. Хорошо их промойте, надрежьте бритвой или ножом, уложите несколькими слоями на поражённую кожу и зафиксируйте бинтом или лейкопластырем. Повязку нужно менять 3-4 раза в день, при ожогах — через 1-1,5 часа. Если свежих листьев нет, можно также использовать сухие, только предварительно их распарив в горячей воде.
Настоем листьев подорожника очень хорошо унимать кашель и останавливать бронхит: столовую ложку листьев залейте стаканом кипятка, дайте настояться 15 минут и процедите. Принимайте по столовой ложке 3 раза в день, до еды. Можно приготовить другое средство: 3 столовые ложки свежих измельчённых листьев подорожника смешайте с 3 ложками мёда или сахарной пудры, грейте 4 часа в закрытой посуде на тёплой плите. Принимать этот сироп нужно по 1 чайной ложке, 4 раза в день, за 30 минут до еды.
При заболеваниях дыхательных путей с обильным выделением мокроты, в том числе при бронхиальной астме, коклюше и туберкулёзе, столовую ложку сухих или свежих листьев подорожника большого залейте стаканом кипятка, дайте настоятся 15 минут, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке, 4 раза в день, за 20 минут до еды и в моменты приступа болезни.
Семена подорожника большого рекомендуются и в качестве слабительного средства.
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Подорожник входит в состав отвара при цистите. В китайской медицине подорожник применяют как диуретическое при нефрите, сахарном диабете, мужском и женском бесплодии, отвар применяют при болезнях глаз.
Подорожник обладает очень многими лечебными свойствами для организма. Молодые и нежные листья подорожника применяют для салатов с луком, картофелем, крапивой, хреном.
Из подорожника получаются великолепные щи, которые готовятся по такому рецепту, что и щи из крапивы. Свежие истолчённые листья применяются для остановки кровотечения из ран.
Чтобы получить сок подорожника в домашних условиях, срежьте листья с частью черенка, тщательно промойте их в холодной воде, дайте воде стечь, ошпарьте листья кипятком, пропустите через мясорубку и отожмите через плотную ткань. В жаркую погоду сок получается вязким и густым - разведите его наполовину водой. Полученный сок прокипятите 1-3 минуты. Теперь его можно принимать по столовой ложке 4 раза в день за 15-20 минут до еды.
Сок можно приготовить дома и по-другому. Промытые кипячёной водой листья подорожника пропустите через мясорубку и полученную кашицу отожмите. К соку можно добавить равное по весу количество мёда или сахара, прокипятив всё вместе 20 минут. Хранить такой сок нужно в хорошо закрытых банках в прохладном месте.
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Подорожник ценен в свежем виде как противовоспалительное и болеутоляющее средство. Прикладывать размятые и целые листья к ушибленным местам, хотя бы и с поражениями. Можно использовать настойку или мазь из неё.
При колитах: 1 чайную ложку семян залить 1 стаканом горячей воды, кипятить с закрытой эмалированной посуде 30 минут, процедить горячим и довести объём до исходного. Принимать 1-3 столовые ложки 3-5 раз в день до еды.

При астме, туберкулёзе лёгких, плеврите, кашле, коклюше, хроническом катаре верхних дыхательных путей и бронхов: 1 столовую ложку измельчённых листьев подорожника залить 1 стаканом кипятка, настоять, укутав. 1 час, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3-4 раза в день за 20 минут до еды.
При воспалении глаз: 1 столовую ложку сухих изжелчённых листьев заварить 1 стаканом кипятка, дать прокипеть 2 минуты, настоять, укутав, 30 минут, тщательно процедить. Делать компрессы из настоя.
При наружных опухолях отвар листьев употребляется для компрессов: 2 столовые ложки измельчённых сухих листьев залить 1 стаканом воды. 
При ночном недержании мочи и болезнях почек: 1 столовую ложку листьев залить 1 стаканом кипятка, настоять, укутав. 1 час, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3-4 раза в день за 20 минут до еды.
В ухо, на той стороне, где болит зуб, вложить корешок подорожника. Держать до утихания боли, обычно 30 минут.
Если приложить листья подорожника к месту укуса насекомого, боль и зуд утихнет.
Подорожнику не страшны подковы сапог и копыта лошадей, ему жизненно необходимо, чтобы его топтали и разносили пыльцу и плоды вдоль дорожек, по краям которых много питания, солнца и мало конкурентов.
При воспалительных заболеваниях кожи, раздражениях, помогает смесь из листьев подорожника и тысячелистника. Их нужно тщательно промыть, измельчить, смешать в равных порциях, завернуть в марлю и прикладывать к больному месту.
Подорожник борется с кашлем. 3 столовые ложки свежих измельчённых листьев подорожника смешивают с 3 ложками мёда или сахарной пудры, нагревают 4 часа в закрытой посуде на тёплой плите. Принимают сироп по 1 чайной ложке 4 раза в день до еды.

В аптеках продаются: сок и сухие листья подорожника.

Несмотря на то, что подорожник - поистине народный целитель и используется очень широко, перед тем как начать его принимать длительными курсами, всё же нелишне будет посоветоваться с врачом. Ведь даже для этого, казалось бы, совсем безобидного растения есть свои противопоказания. Например, препараты подорожника нельзя употреблять при гастритах и язвенной болезни желудка с повышенной кислотностью.
Подорожник в косметологии.
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Подорожник широко используется косметологами всего мира для приготовления кремов для рук, ног, тела, омолаживающих лосьонов, масок, детских кремов от ожогов и ссадин…

В косметических целях используют главным образом листья подорожника, из которых готовят настой. Для увлажнения кожи делают компрессы подорожником. 
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Залейте 1 -2 столовые ложки сухих измельчённых листьев подорожника стаканом кипятка, дайте настоятся в течении 30 минут, процедите. Компресс меняют 3-4 раза, начиная с горячего (накладывается на 2-3 минуты) и заканчивая холодным (на 4-5 минут). Жирную, с глубокими, резкими морщинами кожу рекомендуется протирать льдом, приготовленным из настоя листьев подорожника. Залейте стаканом кипятка 2 столовые ложки листьев подорожника. Охладите настой, процедите его, разлейте в формочки для замораживания и поместите в холодильник. После притирания кожу кремом не смазывают.
Крем с подорожником способствует быстрому заживлению ран и микротрещин, рассасыванию рубцов, восстановлению поврежденных тканей кожи
Из подорожника, а так же смеси его с другими компонентами самостоятельно дома можно приготавливать лосьоны и кремы. Очень полезны ванночки для рук из листьев подорожника. 
Размельчите листья подорожника, соцветия аптечной ромашки и календулы. 1 столовую ложку смеси залейте 1 стаканом кипятка и дайте настоятся в течение 2 часов, затем процедите. Добавьте к настою 1 столовую ложку глицерина и получите хороший лосьон для ухода за кожей рук. 
Восстановить эластичность кожи рук помогает крем с подорожником, приготовленный в домашних условиях: 
1 столовую ложку листьев подорожника заливают 200 миллилитрами кипятка, настаивают 8-9 часов, накрыв крышкой, затем процеживают. 50 грамм сливочного масла растирают с 1 чайной ложкой мёда, добавляют 1 чайную ложку настоя подорожника и всё тщательно перемешивают. 
Для загрубевших рук полезны ванночки с настоем подорожника. Готовят его из 1 столовой ложки растёртых листьев и 1 литра воды. Руки держат в ванночке 10-15 минут, затем вытирают их насухо и смазывают жирным кремом для рук. Ванночка хорошо смягчает кожу рук.
Если ноги устали, а также при потёртостях и трещинах на ногах рекомендуются ванночки из настоя подорожника Готовят настой из 2 столовых ложек измельчённого подорожника 1 литр воды, который вливают в воду для ванны. Ноги держат в ванне 15-20 минут. На мозоли накладывают измельчённые листья подорожника. Сверху делается компресс и оставляют его на ночь. Утром принимают ножную ванну. 
Выращивание  подорожника и приемы возделывания.

Почву под посев подорожника готовят, как и для всех культур. Посев проводят в два срока: осенью или весной. Под зиму сеют сухими зёрнами, а весной - стратифицированными. В первом случае почва должна быть выровнена и уплотнена к началу сева. Глубина посева 0,5 сантиметров. Весенний посев выполняют как можно раньше, на глубину до 1 сантиметра. Если почва за зиму уплотнилась, её необходимо перед посевом слегка взрыхлить на глубину 3-5 сантиметров, пробороновать и несколько уплотнить. Ширина междурядий в особых случаях может быть 45 сантиметров.
В качестве основного удобрения вносят перекопку 4-5 килограмм органических, 30 грамм фосфорных и 15 грамм калийных удобрений на 1 квадратный метр. Подкормки проводят только ранней весной, на переходящих участках. Первую - после начала отрастания, вторую - после первого сбора урожая листьев. Доза подкормок составляет 15-20 грамм на квадратный метр  азотных удобрений в каждом случае.
На первом году жизни уборку листьев проводят один раз, а на 2 и 3 - дважды. При уборке длина листа должна быть не менее 12 сантиметров. Сушку их обычно проводят в тени, на площадках и стеллажах.
Семены собирают в период созревания нижней половины соцветия. Их срезают, подсушивают и обмолачивают.
При весеннем посеве, рано весной, поле боронуют в 1 -2 следа. Если поле достаточно выровнено и не засорено сорняками, то сразу же сеют.
Озимый посев подорожника большого проводят за две недели до наступления заморозков. На почвах, хорошо очищено от сорняков, лучше сеять с междурядьями 25-30 сантиметров. На недостаточно чистых 45-50 сантиметров. Семена заделывают на глубину 1-2 сантиметра.
Перед посевом весной семена подорожника необходимо простратифицировать (стратифицирование — длительное охлаждение для ускорения прорастания) в течение двух месяцев.
После появления восходов подорожника. По мере необходимости, выполняют ручные прополки в рядках и рыхление почвы в междурядьях. За период вегетации проводят 2-3 ручные прополки и 4-5 междурядных обработок почвы.
Рано весной на переходящих плантациях удаляют старые отмершие листья. С целью повышения урожайности на промышленных плантациях проводят скашивание и удаление цветоносов.
Листья скашивают 1-2 раза косилками или другими жатвенными машинами, оборудованными копнителями. К первой уборке приступают в начале цветения, а ко второй - за 1,5-2 месяца до конца вегетации с таким расчётом, чтобы растения успели отрасти и уйти окрепшими в зиму. Скошенную траву сушат на открытых токах и площадках или сушилка при температуре не выше 40-50 градусов Цельсия. После сушки листья упаковывают в тюки и хранят в сухих помещениях.
Для получения сока свежеубранные листья без задержки отправляют на переработку. Урожайность сухих листьев 6-7 ц./га.
Семенные участки закладывают на хорошо обработанных и плодородных почвах. Уход за семенными участками необходимо проводить более тщательный, чем на товарных плантациях. К уборке семян приступают при созревании нижней половины колоса путём скашивания цветоносов косилкой-погрузчиком. В связи с тем, что созревшие семена легко осыпаются, за ходом созревания необходимо вести постоянное наблюдение. Скошенную массу доставляют на тога, где её расстилают слоем 10-15 сантиметров и сушат. Недопустимо попадание семян под дождь, так как это может привести к их порче. Обмолачивают высушенную массу комбайном, предварительно опустив до отказа деки. Дальнейшая доработка проводится на зерноочистительных машинах.
Подорожник в народном творчестве

Песня о подорожнике.

Там где стелена проторённая
Зарастает лебедой 
Есть трава заговорённая
Подорожник молодой
Припев:

Подорожник - трава на душе тревога
Может вовсе у нас не было любви.
От тебя до меня дальняя дорога,
От меня до тебя только позови.
Подорожник – трава  мне бы догадаться
Может вовсе у нас не было любви,
От тебя до меня ждать и не дождаться,
От меня до тебя только позови.
Пыль дорожная уляжется,
Отлетит как не была,
Оглянусь и мне покажется
Это я с тобой пришла.
Припев.
Оглянусь,  и мне аукнется
Сорок трав и среди них
Та одна трава-заступница
От печалей  от  моих.
Припев.
Стихотворение о подорожнике.
Вырастает подорожник
Лишь подходит срок 
На земле сырой и твёрдой
Около дорог.

Говорят о нём в народе
Добрые слова: 
Всем поможет подорожник,
Скромная трава. 
Если ты порезал руку
Или ногу сбил 
Он тебе залечит рану

И прибавит сил.

Стоит мышиный хвостик
На жаре, в пыли, 

Эта сила и терпенье
От родной земли. 

Помогая молча людям,
Не боясь невзгод,
Рядом с нами подорожник
На земле живёт.
В. ВАНЮШЕВ
Загадки о подорожнике.
Весь в пыли,
Хоть сил немного.
У дороги он торчит
У него согнулись ноги,
Неприметен он на вид
(Подорожник)
Тонкий стебель у дорожки.
На конце его серёжки. 

На земле лежат листки -
Маленькие лопушки.
Нам он как хороший друг,
Лечит раны ног и рук.
(Подорожник)
Заключение:
Причиной моего интереса к этому замечательному растению послужило то, что я много слышала от мамы, бабушки, читала об этом удивительном  подорожнике в журналах, газетах, которые выписывают родители «Планета здоровья», «Сам себе лекарь», «Бабушка», «Кубанская целительная газета» и др..  Я и все члены моей семьи  испытали на себе его волшебные целебные свойства для лечения порезов, ссадин, нарывов, комариных укусов… Изучив материалы о  подорожнике, я  узнала много нового о лекарственных растениях Краснодарского  края и обнаружила, что подорожник не зря занимает в фототерапии  большое  место, так как  обладает очень многими лечебными свойствами, применяется в медицине для лечения многих болезней, в косметике.  Очевидно, поэтому этой скромной траве посвящены литературные произведения (стихи, песни, загадки…) сложенные  поэтами и народом. 
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