Подорожник.
У природы много тайн. Одна из них - целебная сила трав. Автор живёт в Краснодарском крае, где много целебных растений. В лечении лучше пользоваться растениями своего края, среди которых выросли и живёте.
В работе рассказывается о подорожнике, его целебных свойствах, применении. Препараты подорожника отличаются широким диапазоном действия: оказывают успокаивающее действие, кровоостанавливающее и бактериостатическое действие. Эти знания и наблюдения передаются из поколения в поколение, создавая так называемую народную медицину, дошедшую до наших дней.
