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Введение

Еще древний мудрец сказал, что нет для человека интереснее объекта изучения, чем другой человек. И действительно, ничто не интересует нас так. Как мысли, намерения, желания, чувства наших близких, знакомых и незнакомых людей.
Человек – это самое великое чудо из всех чудес, которые есть на Земле. Но все мы разные…
Я задумалась над этим вопросом совсем недавно: почему-то все мои друзья имеют разные увлечения, интересы, да и способности у всех тоже разные…
Задав маме эти вопросы, я получила только один ответ: Каждый человек делает себя сам!
Сам отвечает за свое поведение,
Сам отвечает за свои способности,
Сам отвечает за свой интеллект,
Сам познает окружающий мир!









Человек познает окружающий мир не только через органы чувств. О том. Что на улице холодно и сильный ветер, мы можем узнать, не ощущая холода и ветра в теплой комнате. Нам достаточно увидеть показания термометра за окном, посмотреть на качающиеся верхушки деревьев, тепло одетых прохожих. Информация, полученная через орган зрения. Осмысливается – мы делаем определенное заключение.
Явления, события, факты мы осмысливаем благодаря сложному процессу – мышлению.
«Я мыслю, следовательно, я существую»
Декарт 
Мышлением называется способность человека мыслить, рассуждать, анализировать, обобщать, делать выводы.
Мышление является самым важным процессом познания. С помощью мышления мы получаем знания, которые органы чувств не могут нам дать.
Если ученый возьмет в руки кусок метеорита, то он ничего не сможет сказать о его составе – одних ощущений для этого недостаточно. Только химический анализ сопоставление полученных данных с уже известными позволяет дать ответ – из каких элементов состоит метеорит.
Мышление соотносит данные ощущений и восприятий, составляет, различает и раскрывает отношения между окружающими явлениями.
Результатом мышления является мысль, выраженная в словах. Речь выступает как носитель мысли и одновременно как средство общения. Таким образом, мышление человека тесно связано с речью и невозможно без нее. 
Как вы считаете на каком языке думает человек, говорящий по-английски? Вы, вероятно, ответите на английском – и будете правы. Но при одном условии: если английский для этого человека – родной язык.
Каждый человек думает на родном языке и считает, как правило, то же, независимо от того, на каком говорит.
Однако бывают исключения, например: в XIX веке, особенно в первой его половине, вся дворянская образованная Россия говорила. Читала, писала, думала по-французски.
Пушкин объясняя обращения к чужому языку тем, что «словесность наша чрезвычайно еще ограничена… Мы принуждены все, известия и понятия, черпать из книг иностранных; таким образом и мыслим мы на языке иностранном».
Мысли «про себя» называются внутренней речью. Если наши мысли не предназначены для передачи другому человеку, мы в своей внутренней речи пропускаем то. Что для нас само собой разумеется.
Передача мыслей одного человека другому или другим называется внешней речью.
Внешняя речь, как и внутренняя, присуща только человеку.
Животные речью не обладают. Как же они общаются друг с другом. Предупреждают об опасности? При помощи языка.
Язык животных конкретен, как и мышление, которое опирается на предметы, находящиеся перед ними, чем на информацию о них, полученную через органы чувств. Язык животных сигнализирует о конкретной обстановке или состояние животных.
Только в сказках животные и птицы разговаривают по-человечески.
Вы можете воскликнуть: как же так, а попугай?!
Попугаи имитируют язык человека, они могут произносить отдельные слова. Целые фразы. Иногда настолько к месту, что у нас возникает сомнение: может быть, эти птицы осмысливают ситуацию, т.е. размышляют, думают в том смысле, как мы понимаем. Попугаи способны объясняться с человеком, вести несложный диалог, высказывать свои просьбы. Выражать радость, раздражение и другие чувства.
Кстати, говорят не только попугаи. В биоакустике (новая наука, изучающая язык, голоса и звуки животных) описаны говорящие сорока, ворон, скворцы и… тюлень. Он встречал посетителей гигантского аквариума вопросом: «Как поживаете?» и называл свое имя – все по-английски, так как был «американцем».
И все-таки это не речь, передавать информацию абстрактного характера животные не могут – мышление не позволяет.
Приоритет принадлежит человеку.
Мышление человека в отличие от животных не только конкретно,  но и абстрактно. С помощью речи человек может передавать сложнейшие абстрактные понятия, идеи.
Мышление в зависимости от деятельности человека проявляется по-разному:
· наглядно-действенное мышление связано с работой, которую мы выполняем руками: что-то строим, копаем землю, шьем и т.д.;
· наглядно-образное мышление в большей степени опирается на образы, человеку не обязательно брать предмет в руки, достаточно отчетливо его видеть или представлять, например, выбирая обои, мы представляем, как они будут сочетаться с мебелью, шторой, люстрой и т.д.
· словесно-логическое мышление оперирует сложными отвлеченными понятиями, выраженными словами, например, счастье, честность, радость и др.
Мышление человека наиболее ярко проявляется при решении задач:
Например:
Согласно античной легенде. Архимед случайно открыл свой основной гидростатический закон.
Сиракузский царь Гиерон. Подозрительный, как все тираны, приказал Архимеду определить, сколько золота украл ювелир, изготовляя корону, и сколько добавил серебра.
Решение непростой задачи пришло неожиданно. Когда Архимед погрузился в ванну. С криком «Эврика!» (в переводе с греческого – «Нашел!»), неодетый, он помчался по улицам родного города Сиракузы.
В действительности открытие Архимедом закона гидростатики было итогом практических наблюдений и теоретических размышлений ученых многих поколений и самого Архимеда.
За всю историю человечества наверняка многим людям на голову падали яблоки. Но только Ньютон увидел в этом проблему. Когда в яблоневом саду в имении его матери ему на голову упало яблоко. Ньютону пришла в голову идея …
Лишь через 20 лет он сформулировал закон всемирного тяготения в соответствии со своим девизом: «Гипотез не выдвигаю». Открытие закона не было мгновенным озарением, этому предшествовала огромная работа: изучение других ученых, вычисления, размышления и т.д.
А яблоко, упавшее на голову гениального Ньютона, возможно, миф, красивый миф. Он живет уже более трех столетий и, видимо, будет жить вечно.
Во всяком случае, вспоминая в старости то время и яблоневый сад, Ньютон ни словом не обмолвился о том, что яблоко упало ему на голову. Может быть, забыл.
Художник Суриков шел по зимней улице и увидел на снегу черную ворону. Черную ворону на белом снегу видели десятки, сотни людей. Но только Сурикову пришла в голову идея… Идея реализовалась – он написал замечательную картину «Боярыня Морозова»
Иногда решение приходит как бы само собой, внезапно. Такое мышление называют интуитивным.
В процессе мыслительной деятельности человек использует специальные приемы: анализ, синтез, сравнение, абстрагирование, конкретизацию и обобщение.
Анализ – это мысленное разъединение целого на части, например, изучая строение растения, мы разъединяем его на части: ствол, ветви, листья, корни.
Синтез – это мысленное соединение отдельных частей, свойств, признаков или действий в целое, например, мысленно разделенный на части письменный стол тот час предстает в нашем сознании как целое.
Сравнение – мыслительная операция, позволяющая установить сходство или различие предметов и явлений.
Абстрагирование – это выделение существенных свойств предметов, объектов, явлений и отвлечение от несуществующих.
Например, можно говорить о приятном собеседнике, совершенно не вспоминая, как он был одет, когда состоялся разговор.
Конкретизация – мыслительный процесс: представляет собой фиксацию какого-либо признака без учета других признаков.
Например, вспомним Мальвину и Буратино …урок арифметики… Буратино никак не мог представить несуществующие яблоки у него в кармане…
Обобщение – мысленное объединение предметов и явлений по их общим и существенным признакам.
Например: сходные признаки в яблоках, грушах, сливах и т.п. соединяются в одном понятии – фрукты.
Результаты обобщения выражаются в понятиях. Понятие возникает не сразу. В ходе исторического развития общества знания об окружающем мире накапливаются, совершенствуются, отражаются и сохраняются в понятиях. Понятие является результатом мыслительной деятельности многих поколений людей.
Так как с течением времени наука, техника, искусство … не стоят на месте, а развиваются, изменяются, то мир, естественно, обогащается новыми понятиями.
В мышлении каждого человека есть свои особенности. Эти различия в мышлении называют качествами ума.
Понятие «ум» включает в себя особенности внимания, восприятия, памяти, деятельности и поведения. Особенности мышления зависят прежде всего от знаний и опыта человека.
Человек, который уже встречался с определенным типом задач, решает их быстрее и легче, чем тот, кто видит впервые. Мысли подвержены влиянию переживаний. Сильное волнение или страх мешают правильному решению.
Огромное влияние на склад ума человека оказывает преобладающее развитие того или иного полушария. В зависимости оттого, какое полушарие больше развито, люди делятся на «художников» и «мыслителей», «физиков» и «лириков», «теоретиков» и «практиков».
У людей, относящихся к художественному типу, в процессе мышления доминируют зрительные образы, а у людей мыслительного типа – абстрактно-логические понятия и категории.
Люди, мыслят по-разному: у одних абстрактное, словесно-логическое мышление преобладает над образным – это аналитический, «мыслительный» склад ума; у других преобладает образное мышление; у третьих образный и абстрактный тип мышления находятся в относительном равновесии – это гармонический склад ума.
Узнав про это, сразу можно понять, почему мои друзья в классе учатся по-разному:  одним легко даются все предметы, другим нет.
Мышление каждого человека индивидуально и отличается быстротой: одни мыслят быстрее. Другие медленнее. Чрезвычайно важное качество ума – самостоятельность.
Самостоятельность мышления проявляется в том, что человек умеет видеть новые проблемы, ставить новые задачи и решать их по-своему. Отсутствие самостоятельности делает мышление человека традиционным, обыденным, как правило, такие люди в большей степени ориентируются на мнение других и при решении тех или иных задач, проблем опираются на готовые правила, не ищут новых, оригинальных путей.
Самостоятельность мышления тесно связана с его критичностью. Критичный человек не принимает на веру свои и чужие мысли, анализирует их, взвешивая все «за» и «против».
В ходе мыслительной деятельности человека на первый план выдвигается такое свойство мышления, как  гибкость.
Гибкость мышления выражается в свободе выбора новых приемов и средств решения задач, способности быстро учитывать изменения ситуации и условий.
Нередко, про какого-то человека говорят: у него широкий кругозор. Широта мышления – это творческое отношение к делу и умение привлечь как можно больше знаний к решению вопроса.
Широта мышления должна сочетаться с глубиной – способностью проникнуть в сущность проблемы, явления, события, выявить основные закономерности и связи, предвидеть дальнейшее развитие.
Люде	й, обладающих отмеченными свойствами мышления, называют интеллектуально развитыми. Интеллект связывают с общими способностями человека, которые позволяют одинаково успешно решать и теоретические. И практические задачи.
Тренируя ум, человек становится наблюдательным, сообразительным, проницательным, догадливым, дальновидным, изобретательным. Находчивым, остроумным, а также приобретает многие другие важные и полезные качества, которые все вместе составляют культуру мышления.
Насколько развито мышление у меня и у моих друзей по классу мы проверили, проведя тест Амтхауэра, оказались неплохие результаты (приложение 1).
Хотелось бы предложить поучаствовать в диагностике взрослым: моим родителям и педагогам. Вот этим я и займусь. Интересно какие будут результаты? (я уже и задания подобрала (приложение2).














Заключение

Тот, кто познал других, учен,
Тот, кто познал себя, мудр.
Лао Цзы, древнекитайский философ                
Заинтересуйтесь данной темой: проверьте свои способности, характер… с помощью тестов.
Сравните свои результаты с результатами друзей. 
Наверное каждый человек, заботясь о себе, о своих умственных способностях, о своем поведении … должен помнить, что всего этого можно достичь с помощью тренировки.
Развивайте себя, свои способности, учитесь у других, сравнивайте, анализируйте, делайте выводы… вообщем развивайте свое мышление: только так человек познает окружающий мир!
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Приложение 1
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Приложение 2
Несколько интересных заданий /для тренировки ума/
(можно использовать и для тестирования)
1. «Волшебная фраза»
Каждый охотник желает знать, где сидят фазаны.
Как однажды Жак-звонарь городской сломал фонарь.

Ответь на вопросы:
- посмотри внимательно на эти фразы и найди, чем они похожи.
- выпиши все цвета радуги по порядку: красный, ..., …, …, …, …, фиолетовый.
2. Продолжи цепочку, попытайся «Сделать из мухи слона», т.е. составить цепочку слов муха - …-слон, в которой каждое слово отличается от предыдущего только одной буквой.
3. Вместо многоточий вставь слова, противоположные по смыслу (антонимы).
Скажу я слово: высоко!
А ты ответишь:  …!
Скажу я слово: далеко!
А ты ответишь: …!
Скажу тебе я слово: трус!
Ответишь ты: …!
Теперь начало я скажу,
Ну, отвечай: …!
4. Загадки:
Хожу на голове,
Хотя и на ногах;
Хожу я без сапог,
Хотя и в сапогах.

Что за гуси пролетают?
По семерке в каждой стае.
Вереницею летят,
Не воротишь их назад.
5. Сложи из спичек корову
[image: ]Переложи спички так, чтобы корова смотрела назад.
6. [image: ]Сколько треугольников на рисунке?
7. Разгадай ребусы
[image: ]
8. Возьмите 5 разноцветных карандашей. Рассортируйте их множеством способов.
9. «Миф и реальность»
                                  Нарисуем такое лицо
                               Абстрактное
                                  


Дополняем две линии 



конкретное
На что оно похоже?
На лицо японца. Всем известно: у японцев раскосые глаза. А теперь закройте свои собственные глаза и представьте себе типично японское лицо. Вы видите эти раскосые глаза? И в самом деле, не они ли являются самой характерной чертой японских лиц? Да, разумеется, скажете вы, если только сами не являетесь японцем. А ведь у японцев глаза не раскосые, у них прямой разрез глаз, то есть они расположены не под углом друг к другу, а абсолютно параллельно!
Вывод: сколько бы нам не приводили фактов, опровергающих тот или иной миф, сколько бы ни доказывали, что истина – гораздо важнее, добрее и понятнее мифа, мы все равно будем стоять на своем.
Вспомните другие «мифы» и сравните с реальностью.
Мы видим не то, что находится перед нами, а то, что по нашему мнению, мы должны были увидеть.
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P(,’J]/’.'Ibllllllnbl QUAZHOCHUKU VMCMEEHHO20 pas3eumus
no mecmy A.UIIL\’(IVJIHI.

Hccexyemble mapamMeTpsl:

Tecm npeonasnaueH 0151 WIKONbHUKOS HAYAIbHBIX KNACCO8 00Uje0bpasz08amenbHbIxX UKo U
exniouaem 6 cebs 4 cybmecma no 10 sonpocos na uccredoganue ougdepenyuayuu
CyujecmeeHHbIX NPUIHAKOB NPeOMEMOs U ABNEHUI OM HECYUeCIMEEHHbIX, UCCIe008AHUE
onepayuii 0606ujeHUs U OMENeeHUs, UCCIe008aHUe CHOCODHOCTNU YCMAHABIUBAMb N102UYECKUe
C6A3U U OMHOUIEHUA MeXHCOY NOHAMUAMY, d MAK JHCe BbIAGNEHUE YMeHUs 06001amb.

3a kaowcowil npasunvHbLl omeem 0aémces no 0OHOMY GANLY, eCu Jce MeCmupyemblil He CMO2
omeemumy Ha 60NPOC C NEPEO20 Pa3a, HO OMBEMUIL CO BMOPOL NONBIMKY, MO OH NOJYYAem
nonbanna.

1 cybmecm — uccredosanue Ouggepenyuayuu CyueCmeeHHbIX NPUSHAKOS NpeoMemos u
AG/IEHULl OM HECYWeCMBEHHbIX, A MAKJCe 3anacd 3HAHU.

2 cybmecm — uccnedosanue onepayuii 0000ujeHUs U OmeLeueHUs, CHOCOOHOCMU GbLOEIUMb
cyujecmeenHvle NPU3HAKU NPeOMemos U S6NeHUll.

3 cybmecm — uccne0osanue CNOCOOHOCMU YCMAHABIUBAMb NO2UYECKUE CEA3U U OMHOULEHUS
MedHCOY NOHAMUAMU.

4 cybmecm — gviagnenue ymenus 0600wamo

Jara uccaenoBanusi: /4-15 aneapsa 20092

Ycnosus nposeaeHusi: [JuazHocmuka npogoounacs 6 1 cmeny 6 kabuneme ncuxonoza
OneHKa H YPOBEHb YCIENIHOCTH:

7 ypoeenyw (svicokuti, 87-100%) nabpanu 35% ywawuxca

6 yposenv (xopowudi, 78 - 86,9%) nabpanu 45% yuawuxcs
5 yposeenv (cpeonuil, menee 77,9%) nabpanu 20% yuawuxcs
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