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ВВЕДЕНИЕ
Однажды я прочитала сказку Г.Х.Андерсена «Лен» и мне захотелось  больше узнать об этом растении. Моя бабушка Валентина Сергеевна предложила мне свою помощь, отсюда и возникла тема для исследовательской работы «Лен: от сказки до прапрабабушкиного сундука и ее родословной». 

Целью моей работы стало: изучить процесс создания одежды из льна.

Я поставила следующие задачи:

1. Изучить литературу, в которой описывается, как выращивается лен, как получается льняная ткань.
2. Провести ряд наблюдений.

3. Сделать выводы.

Для достижения цели я четко определила последовательность действий и выдвинула следующие гипотезы: 
Совпадает ли история появления льняной ткани в художественной и научной литературе?
Сохранились ли образцы ткани, изготовленные в старину, до настоящего времени и как они используются?

I. Немного истории
В «Словаре русского языка» С.И.Ожегова о льне говорится так: 

«Лен – травянистое растение, из стеблей которого получают прядильное волокно, а из семян масло».

Лен на Руси выращивают очень давно. С древних времен существовала загадка, записанная В.И. Далем в 19 веке: «Били меня, колотили, во все чины производили, на престол царем посадили…». 
Из книги «Мы славяне» мы узнали, что холст (полотно) – это льняная материя. Лен, как и хлеб сеяли мужчины. Помолившись Богам, они выходили в поле нагими и несли посевное зерно в мешках, сшитых из старых штанов. Сеятели ступали широко, раскачиваясь и мотая мешками. По мнению древних, так должен был колыхаться под ветром рослый, волокнистый лен. Первым шел всеми уважаемый удачливый и «легкий на руку» человек, про которого еще говорят: чего не коснется, все у него растет и цветет.
II. Сравнение описаний появления льняной ткани в 
художественной и научной литературе
Для подтверждения первой гипотезы   я сравнила описание появления льняной ткани в сказке Г.Х.Андерсена «Лен» и в реальной жизни. У меня получилась такая таблица.
	Этапы
	Сказка Г.Х.Андерсена «Лен»
	Научная литература

	Выращивание льна
	«Лен цвел чудесными голубыми цветочками, мягкими и нежными, как крылья бабочек, а пожалуй – и того нежнее. Его ласкало солнце, поливал дождь… Но вот пришли люди, схватили лен за макушку и вырвали с корнем».
	Когда у растений бурели головки, их выдергивали с корнем. Чтобы отделить семена от стебля, коробочки открывали руками, топтали ногами, молотили дубинками, цепами или вальками. Далее освобождали волокна от склеивающих веществ.

	Обработка льна
	«…Потом лен положили в воду, словно собираясь утопить…» 
	В южных землях Руси лен тонким слоем раскладывали на влажном лугу (по росе) и выдерживали в течение 15 – 20 дней. Делалось это в сентябре – октябре.

А в северных районах лен чаще мочили в пруду, болоте или в специально вырытой яме со стоячей водой.

	Сушка льна
	«…а вынув из воды, держали над огнем, будто хотели изжарить…»
	Обработанный лен сушили, затем мяли, отделяя волокно от более короткого и жесткого, лен трепали. Короткое и жесткое волокно шло на пряжу для изготовления мешковины.

	Получение нити
	«… Но льну приходилось уж очень туго: и мяли-то его, и ломали, и трепали, и чесали – чего-чего только с ним не делали, всего не упомнишь даже! Но вот, наконец, он очутился на прялке…».
	Для удобства прядения лен чесали расческами, гребнями. Была даже поговорка: волосики как лен светлые и очень мягкие. После расчесывания оставались тонкие длинные волокна – кудель. Процесс чесания льна называли «мыканьем». Готовую кудель можно было прикреплять к прялке и прясть нить. Нить красили природными красками.


 Первая гипотеза подтвердилась полностью. Г.Х.Андерсен в своей сказке описал реальную картину получения льняных нитей. Я поняла, что из сказок тоже можно узнать много полезного. 
III. Выращивание льна в домашних условиях
Узнав много интересного про лен, бабушка предложила купить семена льна и посеять их в мае месяце. Мы так и сделали. Лен быстро взошел, вырос, зацвел мягкими нежными голубыми цветочками, которые открываются только в хорошую солнечную погоду. Когда у растений созрели семена, побурели головки, мы их выдернули и поставили дома сухим букетом. Сейчас я знаю, что это за растение и смогу его отличить от других растений.
IV. Чудеса из прапрабабушкиного сундука
Когда я узнала, как появляется льняная ткань, как выглядит лен, мне очень захотелось увидеть, что из льна можно получить. Моя бабушка Валентина Сергеевна открыла прапрабабушкин сундук и показала мне:

· Мятый лен с костриком – мусором, который она назвала паклей.

· Куделю – расчесанный лен.

· Пряденый лен – тонкие нити для полотенец, рубашек; толстые нити для мешковины, верхней одежды.

· Крашеные нити.
· Холст – однотонное полотно, вытканное на ткацком станке.

· Пестрядь – полотно, вытканное из разноцветных нитей.

· Льняные полотенца, скатерти, юбки, фартуки.

Мне очень сложно запомнить все старинные слова, но я сейчас знаю, что в старину получить ткань  было очень сложно.
Затем мы сходили в музей посмотреть и узнать что-нибудь о льне. Наши исследования подтвердились. И там мы еще увидели ткацкий станок, на котором изготовляли льняную материю. Но прежде вручную пряли куделю, превращая ее в нитки. Прялку мы нашли сами, а также валик, старинный утюг. Эти предметы использовали при глажке белья. Еще бабушка рассказала, что в старину, в семье все женщины умели прясть и ткать. Девушки ходили на посиделки – гулянья с прялками. Парни и девушки приглядывались друг к другу, завязывали знакомства. «Непряхе» (тому, кто не умел прясть) здесь не на что было надеяться, будь она хоть первой красавицей. Начинать веселье, не завершив «урока» прядения, считалось немыслимым делом.
Меня заинтересовало, как же выглядели люди в такой одежде. Бабушка показала фотографию семьи прапрабабушки Лупповой Анастасии Сергеевны и Никифора Тарасовича, прабабушки Елены Никифоровны. На фотографии в домотканом армяке Афанасий Никифорович, который приехал из леса с дровами и не успел переодеться. Одежда мне понравилась. В ней мои родственники казались величественными, и мне было приятно на них смотреть.

V. Мои исследования
Изучив историю, мне захотелось узнать, что знают о льне мои одноклассники. Я провела анкетирование в 3-х классах. Всего участвовало 91 человек. В анкете было четыре вопроса и нужно было выбрать правильные варианты. Предлагались вопросы:

	Анкета для учащихся

(выберите все варианты ответов)

	Задание
	Варианты ответов

	1. Лен – это

	а) травянистое растение;

б) кустарник;

в) дерево

	2. Лен используют для (выберите все варианты)


	а) получения ткани;

б) для получения масла;

в) в других целях

	3. Из льна шьют


	а) одежду;

б) обувь

	4. Напишите изделие, которое получают из льна
	


Результаты получились следующими: 
· Половина учащихся 3 классов правильно ответили на первый и второй вопросы (40 человек знают, что лен – травянистое растение; 46 человек   знают назначение льна).

· Большинство учащихся знают, какие изделия получают из льна и смогли привести свои примеры. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Итак, подведем итоги. Занимаясь данной работой, я узнала историю происхождения льняной ткани. Также узнала, какой это великий ежедневный труд вырастить лен, обработать его, изготовить холсты и одеть всю большую семью. Поняла, что мои сверстники мало знают об этом. 
Я считаю, что тему моей работы можно продолжить и в следующем году. Например, я не узнала о  преимуществах изделий из льна в сравнении с другими тканями, какая ткань сейчас считается самой популярной. 
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