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1. Введение.


Минеральные воды Забайкалья можно назвать живой водой. Тема эта в настоящее время актуальна.


Вода – сильнодействующее лекарство, она способна помочь человеку избавиться от многих недугов. Есть источники, к которым едут, чтобы вылечить сердце, печень, суставы. Природные минеральные воды за счет естественной ионизации оживляют наши внутренние резервы, заряжают энергией, облегчают болезни. Все больше людей исцеляются водой от множества заболеваний внутренних органов, вода помогает при лечении кожных заболеваний, укрепляет здоровье человека, повышая иммунитет.


Предмет и объект исследования: минеральные источники и здравницы, находящиеся на них. 


Проблема исследования в том, что большинство населения Забайкалья не проинформировано о наличии разных типов минеральных источников, их расположении и применении при  различных заболеваниях.


Таким образом, выдвигается гипотеза: если опубликовать материалы о минеральных водах Забайкалья в СМИ, то получим  большой процент посещаемости источников нашей области населением.


Цель исследования: рассмотреть группы минеральных источников и выявить особенности исцеляющих свойств Забайкальских вод.


Задачи исследования:

1. Изучить литературу о минеральных водах Забайкалья.

2. Определить группы минеральных источников и их местонахождение.

3. Проследить наличие основных курортов, созданных на минеральных источниках.

4. Сравнить химический состав минеральных вод.

5. Выявить влияние минеральных вод на здоровье человека.

Глава 1. Исцеляющие свойства минеральных источников Забайкалья.

1.1.Историческая справка о минеральных водах Забайкалья.
По количеству минеральных источников Забайкалье уступает только Кавказу, здесь  почти все типы минеральных вод: от термальных азотных до холодных углекислых и от слабо минерализованных до солоноватых, есть и сероводородные радиоактивные воды. Некоторые называют Забайкалье «страной нарзанов». Исследователь К.Н. Тульчинский в книге «Недра Забайкалья» еще в 1919 году писал: «Эксплуатация этих источников в виде курортов сделала бы Забайкалье не только всесибирской здравницей, но путем экспорта минеральных вод Забайкалье могло бы залить этими водами всю Сибирь от Урала до Тихого океана и ближайшие его побережья». 
Коренное население Забайкалья знало и использовало минеральные воды с незапамятных времен. Шаманы и ламы приписывали им  сверхъестественную силу, а тибетская медицина из поколения в поколение передавала свой опыт использования целебных свойств воды и применения (целебных) минеральных вод при различных заболеваниях. Русское казачество, заселившее Восточную Сибирь, также пользовалось целебной силой минеральных и термальных источников.
Слава шилкинских, карымских, шивиинских целебных вод, излечивающих от многих болезней, широко распространилась и привлекла внимание многих ученых.
Первые публикации о минеральных водах Забайкалья принадлежали членам Петербургской Академии наук И.Г. Гмелину и П.С. Палласу, а также членам их экспедиций: Н.П. Соколову, И.Г. Георги, известному путешественнику С.П. Крашенникову. Их описания открыли для Западной Европы, да и для Центральной России, край удивительных нарзанов. Многие источники довольно полно описали А. Мордвинов и Н. Кашин.

Исследованием по поручению Географического общества занимались Г.А. Стуков и Б.В. Дервиз. Они лично посетили многие минеральные источники области. Дервиз составил карту с каталогом, насчитывающим 102 источника.
В настоящее время продолжается глубокое научное исследование и изучение минеральных вод Забайкалья.
Итоги за 150 лет исследования вод Забайкалья подвел И.А. Багашев. Под руководством В.И. Вернандского он провел химический анализ вод обследованных им источников и в 1905 году опубликовал работу, в которой было описано 165 минеральных источников с подробной картой их расположения. Однако автор признавался, что эти сведения далеко не полные. Сейчас открыто свыше 380 источников.

1.2. Группы минеральных источников.

Сегодня минеральные воды области подразделяются на горячие азотные, теплые углекислые, углекисло-азотные и холодные углекислые. В северных (бассейны рек Чары и Куандры) и центральных (бассейны рек Чикоя, Кыры и Былыры) районах встречаются горячие источники. Их общие свойства – высокая температура воды (до 48 градусов С), значительное содержание кремневой кислоты и малая минерализация.

На севере области, в центральной части хребта Удокан, в долине ручья Кислый ключ, левого притока реки Эймнах есть фонтанирующий источник. Он представляет собой конус, в верхней части которого имеются четыре отверстия с поперечником менее одного сантиметра, из которых периодически через 2-3 секунды с шумом выбрасывается сильногазирующая минеральная вода. Высота водяных струй достигает полутора – двух метров.
До сих пор считалось, что гейзеры есть только в Исландии, США, Новой Зеландии и на Камчатке. Открытие долины гейзеров на Камчатке в 1941 году было целой сенсацией. Вызывает большой интерес и гейзер на Удокане. Он уникален в своем роде, от других гейзеров отличается миниатюрным размером и температурой воды. 

Горячие минеральные воды области делятся на три этапа: Чарские, былыринские и кыринские.

Теплые углекислые воды в области известны только в центральной части хребта Удокан и на правобережье реки Витим. По химическому составу воды здесь гидрокарбонатные натриевые и гидрокарбонатные магниево-кальциевые. Вода содержит марганец, фтор и другие элементы. Гидрокарбонатные натриевые воды сходны с водами Екатерининского источника (курорт Боржоми на Кавказе).

Углекисло-азотные теплые воды встречаются в бассейне Газимура. От северных источников их отличает преобладание не углекислоты, а азота. В этих водах повышенное содержание гелия и аргона. К углекисло-азотным теплым водам относятся воды источника Ямкун.

Холодные углекислые воды распространены очень широко: от верхних течений рек Нерчи и Олекмы на севере до границы с Китаем и Монголией, и от водораздела рек Ингоды и Онона на западе и Аргуни на востоке. Редко встречаются источники этих вод в центральных районах Читинской области и в бассейне реки Хилок. Совсем их нет на севере области. Для химического состава этих вод характерна неравномерная минерализация – от солоноватых до очень пресных, высокая насыщенность углекислым газом и низкая температура – от 0 градусов С до 4 градусов С.
Ученые среди холодных углекислых вод выделяют определенные типы: Торейские, балейские, кукинские и дарасунские воды.
Балейские воды сходны с водами курортов Боржоми, Рица-Авадхара (Абхазия) и Ласточка (Приморский край).

Кукинские и дарасунские воды весьма похожи, к ним относятся хорошо известные источники Кука иДарасун. Воды такого типа встречаются также на курортах Ямаровка, Молоковка и Олентуй. По химическому составу они приближаются к водам курорта Нарзан
1.3. Курорты на минеральных источниках.
Национализация курортов была провозглашена декретом «О лечебных местностях общегосударственного значения», подписанным в 1919 году В.И. Лениным. С тех пор курорты стали общенародной собственностью и используются для лечебных целей широких масс трудящихся. Получила развитие наука – курортология. С установлением Советской власти в Забайкалье местные курорты передаются советским организациям и с 1923 года широко открывают двери для народа.
В настоящее время на базе лучших минеральных источников построены и работают курорты, лечебные учреждения, детские санатории, дома отдыха, турбазы и профсоюзные профилактории.

Курорт Дарасун

Один из самых крупных курортов в Восточной Сибири – Дарасун словно притаился в дебрях дикой таежной природы в долине прекрасной речки Дарасунки.

По мощности своих источников Дарасун на первом месте. Ежесуточно он отдает более полумиллиона литров прекраснейшей по вкусовым качествам минеральной воды – углекислой, железистой, гидрокарбонатной, магниево-кальциевой.

По своему составу она близка к кисловодскому нарзану, но превосходит его по содержанию углекислоты, отличается более низкой температурой, меньшей минерализацией. Предполагается. Что название происходит от бурятского «дар- усун» - вода, делающая человека здоровым и сильным. Как повествует легенда, для составления дарасунской воды были использованы «сок девяти цветов на молоке, кусочек мяса бешенного животного, часть копыта быстрого коня, немного огня и частица сердца мудрого человека». Вкусна дарасунская водичка. А силу и наслаждение, которые получаешь от приема дарасунских минеральных ванн, трудно с чем-то сравнить.
Курорт Ямаровка

В западной части области, на отрогах Малханского хребта, в самом тихом и живописном уголке расположен санаторий «Ямаровка». Ямаровская вода слабо минерализованная, гидрокарбонатная магниево-кальциевая и железистая. При выходе на поверхность она имеет ледяную температуру – минус один градус по Цельсию. Такая температура способствует хорошему сохранению ее свойств. Это самый холодный в мире минеральный источник. Среди Забайкальских здравниц Ямаровка находится на самой высокой отметке – 980 метров над уровнем моря.

Курорт Кука.

Немало преимуществ в сравнении с другими курортами и у Куки. Прежде всего – это близость к железной дороге и городу Чите, удобное расположение на южном склоне горы Кресельской – подножии Яблонового хребта, в незаболоченной, поросшей лесом долине Кислый Ключ. Со всех сторон курорт окружен высокими сопками, поросшими сосновым лесом. Но главное достоинство курорта источник с удачным сочетанием химического состава воды. По этим достоинствам кукинская вода соперничает с многими известными источниками.

Основной природный лечебный фактор – углекислая железистая гидрокарбонатная магниево-кальциевая вода.

От Дарасунской минеральной воды Кукинская отличается более высоким содержанием магния и большей минерализацией. Весьма характерно для кукинской воды – очень высокая концентрация углекислоты. Вследствие этого при атмосферном давлении и температуре 0,1 градус С вода оказывается перенасыщенной углекислотой которая вместе с другими газами бурно выделяется при выходе жидкости на поверхность. 
Курорт Молоковка

Курорт Молоковка расположен к юго-востоку от областного центра в долине реки Молоковки.
Специалисты отмечают поистине уникальные лечебные свойства курорта Молоковка. Во-первых, один источник дает углекисло-радоновые воды с очень высокой концентрацией свободной углекислоты и малой радиоактивностью, воды другого источника – радоново- углекислые с высоким содержанием радона и свободной углекислоты. Это позволяет использовать один как питьевой, другой – для минеральных ванн. Ко всему этому надо присовокупить и то, что на курорте используются угданские лечебные грязи. С таким благоприятным сочетанием лечебных факторов, как Молоковка, в нашей стране нет второго подобного курорта. А пробуренная в пади Шпаровецкой скважина дала воду с более высокой минерализацией и большим содержанием свободной углекислоты, но с низкой радиоактивностью. Она используется для разлива и пригодна для питья в лечебных целях и как столовая вода.

Курорт Шиванда.

В долине реки Шиванда, что в Шилкинском районе, в прекрасном смешанном лесу среди обилия цветов и душистой земляники сверкают на солнце белизной корпуса ухоженного санатория «Шиванда». Здесь такое прогреваемое солнцем место, а минеральная вода такая лучистая и богатая внутренней энергией, что и другого названия источнику нельзя было дать, кроме как «солнечный», а по- эвенски это звучит «шивунда». Едут сюда люди со всей Сибири и Дальнего востока. По журналам регистрации только за последние годы побывали представители из 48 областей, краев и республик.

Курорт Ямкун.
Ямкун является физиотерапевтической лечебницей, широко использующей минеральную воду для бальнеологических процедур.

Расположен Ямкун в  Читинской области в двух с половиной километрах от районного центра – села Газимуровский Завод и в 180 километрах от города Сретенска, на базе его в настоящее время развернута областная физиотерапевтическая больница.

Основной лечебный фактор курорта – азотно-углекислая теплая минеральная вода озера Ямкун, обладающая высокой радиоактивностью.

Ямкунские минеральные воды известны более 800 лет, но они долгое время служили больше для хозяйственных, чем для лечебных целей. Местные заводчики в них вымачивали коноплю, благодаря чему озеро получило название «Газимуровского конопляника». Однако коренные жители были осведомлены о целебных свойствах ямкунской воды. Предание рассказывает о том, как тунгуска, пользуясь ямкунской минеральной водой, излечилась от заболевания, напоминающего уровскую болезнь.

Озеро Ямкун, как курорт стало эксплуатироваться с 1830 года. Слово Ямкун (ям-гун) – по-бурятски – бездна. И действительно, на дне озера имеется щель, глубина которой до сих пор не измерена.

Во многих местах озера интенсивно выделяется газ, представляющий смесь углекислоты и азота. Температура воды в озере от +10 до +25 градусов С. Из озера вода подается в ванный корпус.
Примерно в 25-30 метрах от озера расположены два  естественных выхода минеральной воды. Они имеют вид  колодцев.

По своему химическому составу минеральная вода озера относится к типу гидрокарбонатных кальциево-магниевых. Минерализация ее в разные годы колеблется от 1,6 до 2,2 г/л.

По данным Н.И. Толстихина, в составе выделяющихся газов есть углекислота, азот, а также редкие газы (аргон, криптон, ксенон).
Минеральная вода озера Ямкун приеняется главным образом для лечения больных уровской болезнью. Однако есть указания, что бальнеологические процедуры из минеральной ямкунской воды оказываются весьма полезными и при лечении остаточных явлений полиомиелита и некоторых заболеваний опорно-двигательного аппарата.

Источник «Базаново»

Источник находится в Алек-Заводском районе. Недалеко от села Базаново. Вода из источника применяется при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, болезни обмена веществ: сахарный диабет, ожирение, при хронических заболеваниях мочевыводящих путей.

По своему химическому составу минеральная вода источника «Базаново» относится к типу гидрокарбонатных магниево-кальциево-натриевых.

В связи с тем, что источник находится в доступном для всех месте, вдоль магистральной трассы, привело к тому, что в 2006 году источник перестал существовать.

Источник села Селинда.

Расположен недалеко от села Селинда Приаргунского района. 

Местное население пользовалось минеральным источником недолго. Вода источника имела очень высокую концентрацию углекислоты. Вследствие этого вода бурно выделялась при выходе на поверхность. По своему составу она близка к Кукинской минеральной воде.

Из-за природных условий в Приаргунском районе источник исчез.

Село Улан.

Грязелечебная местность расположена в трех километрах от села Улан Приаргунского района. Основной природный лечебный фактор – грязь, принимаемая для ванн, аппликаций, электрогрязевых процедур при заболеваниях опорно-двигательного аппарата и нервной системы.
Место доступно для всех жителей нашего района без ограничений возраста.
Глава 2. Исследование химического состава и влияние минеральных вод на здоровье человека.

2.1. Химический анализ вод.

Лечебные минеральные воды имеют своеобразный химический состав: ионный состав, повышенную концентрацию минеральных и органических компонентов или газов (углекислый газ, азот, и др.), микроэлементы (йод, железо и др.).

Элементы химического состава определяют качественные особенности лечебных минеральных вод.

Активная реакция минеральной воды создается соотношением концентраций в ней катионов и анионов.

Таким образом, сравним химический состав лечебно-столовых минеральных вод: «Кука- 7», «Кука – курортная», «Ямаровка», «Базановская».
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Вывод: Минеральная вода по своему химическому составу не отличается друг от друга. Весьма характерно для воды  источников Куки и Ямаровки – очень высокая концентрация углекислоты и как таковой не наблюдается у Базановской воды. Высокое содержание в воде гидрокарбоната увеличивает щелочные свойства минеральной воды.

Охарактеризуем минерализацию вод.

По степени минерализации лечебные воды делятся на следующие группы:

а) воды малой минерализации (2-5 г/л)

б) воды средней минерализации (5-15 г/л)

в) воды высокой минерализации (15-25 г/л)

г) рассолы – воды с минерализацией свыше 35 г/л -150 г/л.
д) крепкие рассолы – воды с минерализацией свыше 150 г/л

Сравним минерализацию природной воды.

ГРАФИК 2
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Вывод: Исследуемые минеральные воды по степени минерализации относятся к водам малой минерализации. В зависимости от степени минерализации эти воды используются как питьевые, лечебно-столовые.
2.2. Влияние минеральных вод на здоровье человека.

Как известно, к группе минеральных относятся такие природные воды, которые в относительно больших количествах содержат те или иные минеральные вещества (соли, кислоты, щелочи, газы). К этой же группе можно отнести и воды, обладающие какими-либо особыми свойствами, например, высокой температурой, радиоактивностью. 

Минеральные воды способны оказывать на организм человека лечебное действие.

Минеральная вода Молоковских, ургучанских, ямкунских, базановских, селиндинских источников относится к группе радиоактивных. Она способна излечить человека от заболеваний опорно-двигательного аппарата, пищеварительного тракта, органов кровообращения, нервной системы, кожных и гинекологических заболеваний.

С развитием науки и техники, все больше стала загрязняться атмосфера. Все это неблагоприятно отражается на здоровье человека. Все эти вредные последствия неблагоприятных изменений образа жизни и внешней среды обитания человека могут быть предупреждены именно путями санаторно-курортного лечения, ибо на курортах в качестве лечебных средств используются природные факторы, к которым человек адаптировался в течение многовековой эволюции.

Удачное сочетание огромных запасов минеральных вод и грязей с особенностями забайкальского климата, оказывающее в целом благотворное влияние на организм человека, позволяет лечить здесь почти все заболевания, которые подлежат терапии в условиях санаториев и курортов.

В результате проводимых научных исследований доказана возможность лечения многих заболеваний в местных условиях Забайкалья, таких, как глаукома на курорте Дарасун, органов дыхания  нетуберкулезного характера на курорте Шиванда, пиелонефритов на курорте Кука, кожных заболеваний на курорте Горячинск и Ямкун.

Таким образом, возможности Забайкальских минеральных источников не исчерпываются. Развитию «индустрии здоровья» на базе минеральных вод в нашей области принадлежит большое будущее.

Заключение.

Забайкалье – это поистине чудо-страна, «страна нарзанов», так как в нем нет ни одного района , где бы не было целебного источника.

Изучив литературу о минеральных водах Забайкалья, мы познакомились с исторической справкой о возникновении минеральных источников. По итогам исследования вод Забайкалья, учеными было описано 165 минеральных источников с подробной картой их расположения. Сейчас открыто свыше 380 источников.

По химическому составу и степени минерализации минеральные воды области подразделяются на четыре группы в зависимости от их местонахождения: горячие азотные, теплые углекислые, углекисло-азотные и холодные углекислые.

Природные лечебные факторы помогли открыть в Забайкалье курортную зону. Для укрепления здоровья, терапии и профилактики болезней в этих местностях организуются курорты. Санатории и дома отдыха. Самые известные и широкоиспользуемые курорты нашей области – это Дарасун, Кука ,Молоковка, Шиванда, Ямкун, Ямаровка.

Сравнив химический состав минеральных вод: «Кука», «Базановская», «Ямаровка», пришли к выводу, что высокое содержание в воде гидрокарбоната увеличивает щелочные свойства минеральной воды и по степени минерализации эти воды используются как питьевые, лечебно-столовые.

Минеральные источники благотворно влияют на организм человека, позволяют лечить почти все заболевания в условиях курорта и на дому.
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