
МОУ "Сычевская средняя общеобразовательная школа" Смоленского района Алтайского края
Целебная сила огородных растений

Реферат

Выполнил ученик 9 класса

Муратов Павел

Руководитель: Просекова С.А.-учитель биологии

Сычёвка 2009

Содержание:  

Введение …………………………………………………………………………3 

Основная часть. Лекарства на грядке …………………………………….….5

1. Зацвел картофель – начинай лечиться …………………………………………...5

2. Морковное лечение ………………………………………………………………6

3. Лук от семи недуг ………………………………………………………………...7

4. Чеснок на страже здоровья……………………………………………………….8

5. О пользе тыква ……………………………………………………………………9

6. Редька – противомикробное средство ………………………………………….11

Заключение ……………………………………………………………………13

Список литературы …………………………………………………………...14

Приложения …………………………………………………………………...15

Введение

Главные цвета Земли - голубой и зеленый. И если синева – это небо и вода, то зелень – это царство растений. Всего на планете живет около 350 тыс. видов растений, поражающих людей разнообразием своих форм. Они дают нам одежду, топливо, кислород и, конечно, питание. Много тысячелетий назад человек начал возделывать огороды. С древних времен он использует целебные свойства растений. С их помощью он научился не только лечить многие заболевания, но и предупреждать их, поднимать тонус, настроение и т.д. Овощи, фрукты, зелень являются важным источником многих полезных веществ – таких, как витамины, органические кислоты, легко усвояемые углеводы, минеральные соединения, вкусовые и ароматические вещества – необходимые организму ежедневно.

       В настоящее время, когда очень много говорится об ухудшении экологической обстановки возникает потребность в натуральных продуктах, сохраняющих здоровье человека.

      Я живу в деревне. С детства помогаю родителям в огороде сажать, полоть, поливать и убирать урожай. В своей работе я хочу изучить пользу и целебные свойства растений, которые мы используем каждый день.

      С древних времен эти овощи занимают центральное место на нашем столе. Это основные продукты в нашем регионе, поэтому я выбрал именно их.

Цель: Сформулировать представление о значимости огородных растений для нашего здоровья.
Задачи:

-Научиться искать информацию в разных источниках

-Выявить лекарственные особенности овощей моего огорода

-Обратить внимание сверстников на изученную мною тему

Описание работы. Данная работа посвящена теме «Целебная сила огородных растений». Она состоит из введения, основной части «Лекарства на грядке», которая разбита на шесть пунктов, рассказывающих о способах лечения болезней с помощью огородных растений, заключения, списка литературы и трех приложений. 

Реферат принимал участие в первой краевой заочной научно-практической конференции школьников 2008 года. Был опубликован в сборнике материалов данной конференции.  

Основная часть.

Лекарства на грядке

                          1.1. Зацвел картофель - начинай лечиться
      Картофель издавна был важнейшим продуктом для аборигенов Южной Африки. В Европе экзотическое растение стало обитателем ботанических садов. Его неброские цветки радовали взоры испанских и итальянских дам. Вначале по не знанию вместо клубней для еды пытались использовать листья или плоды, содержащие соланин - яд, вызывающий тяжелое отравление. Поэтому крестьяне относились к новому продукту с недоверием.

      В XVII веке картофель попал в Россию. Царь Петр I привез из Голландии мешок клубней и повелел заняться выращиванием сей диковинки. Однако до 30-40 городов XIX века русские крестьяне, отказываясь сажать картофель, устраивали «картофельные бунты».

      Сейчас картофель стал важнейшей сельскохозяйственной культурой. Без него невозможно представить наш стол. Картофель выращивают ради клубней. В них содержатся витамины А, В, С и очень важный минеральный элемент – калий. Кстати, больше всего витамина С и калия в клубнях, сваренных в кожуре. Клубни картофеля – это ценный пищевой продукт. И мало кто знает, что все растения целиком – и клубни, и ростки, и стебли, и цветы – обладают ярко выраженными целебными свойствами. 

      Начнем с цветов. Настоянные на водке, они прекрасно помогают при радикулите. Во время приступов настойкой растирают болезненные места и принимают внутрь по столовой ложке 3 раза в день.

      Для того, чтобы снизить кровяное давление пьют настой из цветов картофеля: чайную ложку сухих цветов заварить стаканом кипятка, настаивать и принимать по столовой ложке 3 раза в день. 

      При простудных заболеваниях помогают настоянные на спирту ростки картофеля. Эта настойка при сухом надрывном кашле усиливает отхаркивающий эффект, при ангине разбавленной водой настойкой полощут горло.

      Для ускорения сращивания костей при переломах и при отложении солей необходимо пить отвар картошки, сваренной в «мундире».

      Пожилым людям рекомендуют, есть по одной сырой картофелине в день натощак – это отличное средство против склероза.

      При головной боли помогут ломтики сырой картошки, прилепленные ко лбу.

      Картофельный сок помогает при изжогах, отрыжках, желудочных кровотечениях. Пить в течение 10 дней по пол стакана один раз утром натощак с последующим 10 – дневным перерывом. И так – до выздоровления. 

      Компрессы из картофеля помогут при язвах, фурункулах, ожогах.

      Эта информация меня очень удивила. Столько недугов может вылечить наша родная картошка. И ведь практически нет противопоказаний.

1.2. Морковное лечение

Сидит девица в темнице, 

А коса на улице. 

      «Сидит девица в темнице, а коса на улице». Отгадку знает каждый ребенок – это сочная морковка. В диком виде морковь встречается во многих районах Азии и Европы, включая Россию. По внешнему виду дикорастущие растения похожи на культурные, но их корни тоньше и менее мясистые. Вначале морковь разводили как лекарственное растение, а позже стали употреблять в пищу утолщенные стержневые корни.

      Корнеплоды моркови содержат много каротина, придающего им оранжевый цвет. В организме человека каротин превращается в необходимый витамин А.

      Также морковь богата витаминами В 1, В 2,С, К, Е, Р, пектиновыми веществами, сахарами, минеральными солями, микроэлементами (железо, кальций, калий и др.), органическими кислотами, клетчаткой.

      Лекарственным сырьем является корень моркови и семена. С лечебной целью морковь используют при мочекаменной болезни, при болезнях почек, сердечно – сосудистых заболеваниях, при лечении расстройств зрения, в качестве слабительного средства.

      Настой из семян моркови 1ч. л семян на 0,5л кипятка применяют для нормализации деятельности пищеварительного тракта, при почечнокаменной болезни.

      Наружно морковный сок или кашицу используют при ожогах, гнойных ранах, обморожениях.

      Вот такой полезный овощ растет у нас на грядке. Полезно не только похрумкать его, но и приложить к ране.

1.3. Лук от семи недуг  

Сидит дед,

Во сто шуб одет.

Кто его раздевает,

Тот слезы проливает. 

      Первые изображения лука относятся к II – I тысячелетиям до н.э. В Древней Греции выращивали несколько сортов лука, считая его не только вкусным, но и целебным.

      Луковица – это видоизмененный побег с коротким утолщенным стеблем (донцем) и отходящим от него пучком корней. Покрыта она множеством чешуй. Окраска луковичных чешуй обычно желтая, но бывает белой и фиолетовой. Вес луковицы колеблется от 10 до 300гр. Листья у лука трубчатые, сочные с восковым налетом.

      Сильный запах, и острый вкус придают луку эфирные масла. Они же заставляют плакать тех, кто чистит и режет луковицу. Давление внутри клеток, несущих вакуоли с пахучим соком, превышает 24 атмосферы. Стоит разрушить ножом стенку клетки – и мельчайшие капельки едкого сока разлетятся во все стороны, попадая в глаза.

      В луковицах растения содержится большое количество витамина С и фитонцидов, сахара, каротин, витамины группы В, Е, РР, ферменты, минеральные соли, эфирное масло и др.

      Уникальный состав лука позволяет использовать растение для лечения многих заболеваний. В частности, его применяют при атеросклерозе, ангине, бронхитах, при простудных заболеваниях, воспалениях желудочно-кишечного тракта. Кроме этого, лук обладает глистогонным действием, улучшает аппетит, понижает уровень сахара в крови.

      Наружно им лечат заболевания кожи (надрывы, фурункулы, ожоги, язвы, обморожения), используют для укрепления волос.

      С лечебной целью используют луковицу растения.

      Когда я был маленький, мама чистила лук и клала ко мне  в комнату, чтобы убить микробы.

1.4. Чеснок на страже здоровья. 

Не корень, а в земле,

Не хлеб, а на столе,

И как приправа, 

И на микробов управа

        Это растение, как репчатый лук, известно людям с давних пор. В погребальной камере одной из пирамид в египетском городе Гизе археологи обнаружили перечень продуктов, необходимых умершему фараону в загробной жизни. Среди них назван и чеснок.
      Луковица чеснока состоит из отдельных долек – «зубчиков», покрытых собственной чешуйчатой оболочкой. Вся луковица обтянута беловатой пленкой.

      Чеснок благодаря содержащемуся в нем эфирному маслу обладает острым вкусом и резким запахом. Великий древнегреческий врач IV в до н.э. Гиппократ иногда прописывал больным, есть только чеснок, увеличивая его количество каждый день. Древние греки и славяне считали чеснок хорошим противоядием при змеиных укусах. В средние века во время эпидемий чумы жители городов натирались чесночным маслом, чтобы болезнь обошла их стороной. В средневековой Европе бытовало поверье, что этот запах отгоняет от человека нечистую силу.

      Целебные свойства чеснока доказаны современной наукой. Чесночное эфирное масло и особые летучие вещества – фитонциды, содержащиеся в тканях этих растений, действительно способны убивать болезнетворные микробы.

1.5. О пользе тыквы

Желтая курица 

Под тыном дуется 

      В сказке Шарля Перро «Золушка» фея превратила оранжевую красавицу  - тыкву в золоченую карету. В реальной жизни вырастить тыкву размером с карету пока никому не удалось, но иногда их плоды достигают поразительной величины. Рекорд – тыква весом 302кг. 

      Тыква – продукт заморский. Упоминание о ней археологи нашли в Древнем Египте. А в Мексике ее разводили уже 5тыс. лет назад. В Европу тыкву завезли участники экспедиции Христофора Колумба в XV веке, а с XVI века ее разводят в России. Но пусть к нам она пришла намного позже, это не мешает русским считать ее своим исконным овощем. В тыкве целебно абсолютно все. Ее семена используют как средство, изгоняющее глистов. В мякоти содержится важнейший элементы – калия, кальция, магния, натрия, фосфора, витаминов А,С,В 1,В 2,В 12,РР, а также витамина К, влияющего на свертываемость крови, которого почти нет в других овощах и фруктах.

      Недостаток витамина К в организме вызывает кровотечение из носа, десен. 

      Одно из главных достоинств тыквы как лекарственного средства – это простота применения. Для профилактики лечения сердечно – сосудистой системы ее рекомендуется употреблять в любом виде. А при малокровии и истощении предпочтительно есть сырую мякоть тыквы, которая богата железом.

      При лечении заболеваний органов пищеварения наряду с мякотью в сыром виде больным показаны тыквенные каши си рисом, пшеном или манкой.

      Сок и мякоть тыквы используют в пищу для профилактики кариеса. 

      Тыквенный сок или сырую мякоть используют при простудном кашле и туберкулезе. А тыквенная каша способствует снижению температуры при бронхите. Свежую кашицу из мякоти тыквы, прикладывают к пораженным местам при ожоге, сыпях и прыщах, а также ускоряет созревание фурункулов. Людям, которым приходится много стоять на ногах в течение дня, вечером рекомендуется прикладывать кашицу для снятия боли в ступнях.

      В старину тыква была основным продуктом питания. Ее запекали в русской печке целиком, варили кашу, даже делали из нее «конфеты». Для этого разрезали пареную тыкву на кусочки и сушили в печи. Я просил бабушку, и она делала так же. Получились ароматные твердые кусочки. Вот чем питались наши предки, и здоровье у них было намного крепче нашего.

1.6. Редька – противомикробное средство

Горлодерку 

Протри сквозь терку,

Добавь квасок – 

Эта еда продлит года. 

      Распространенная сейчас во многих странах редька произошла, вероятно, от дикорастущей редьки приморской, которая встречается на побережье средиземного моря до сих пор. Эта культура насчитывает несколько тысячелетий. В сочинениях древнегреческого историка IV в до н.э. Геродота упоминается, что строители знаменитой пирамиды Хеопса а Древнем Египте (почти 5тыс. лет назад) питались редькой, луком и чесноком.

      Настоящая редька –  позднеспелая культура. Ее размеры корнеплода не идут ни в какое сравнение с редисом. Известны экземпляры величиной чуть ли не с футбольный мяч и массой до 5кг. Но такие крупные корнеплоды не радуют овощеводов, потому что в них много грубых волокон. Значительно нежнее мякоть у редьки мелких и средних размеров. Она остра на вкус, поэтому нравится далеко не всем, но очень полезна для организма.

      В редьке содержатся лизоцим (противомикробное вещество), эфирное масло, фитонциды, витамины В1 ,С, РР и др. В народной медицине растение используют в качестве противопростудного, мочегонного, отхаркивающего и возбуждающего аппетит средства. Известно, что она способствует выведению холестерина из организма.

      Редьку применяют при заболеваниях горла и легких, малокровии, при камнях желчного пузыря, для профилактики атеросклероза. Наружно соком редьки натирают суставы при ревматизме, радикулите, подагре.

      Когда я простудился, мама сделала в редьке углубление, положила туда мед. А когда появился сок, давала мне по ложке. Я очень быстро выздоровел. А папу лечили редькой, когда у него болела спина. На марлю положили тертую редьку и приложили к спине. Он говорил, что жжет, как горчичник.

Заключение
           В своей работе я описал целебные свойства растений, которые растут в моем огороде.
      Не одно тысячелетие растения служат человеку. На собственном опыте первобытные люди постигали их целебные свойства и передавали накопленные знания из поколения в поколение. Со временем развилась медицина, появилось много лекарств, таблеток. Человек все реже стал обращаться к вековой мудрости, ведь проглотить пилюлю легче, чем натереть редьку, смешать с медом.

      И результат не заставил себя ждать. Наше поколение, выращенное на искусственных продуктах, лекарствах, очень «хлипкое». Мы часто болеем, у многих постоянные аллергии. Изучив более внимательно свойства овощей, которые мы видим каждый день, и даже не замечаем, я понял, что многих болезней можно избежать, если питаться правильно. Я хочу, чтобы люди возвращались к земле. Ведь как приятно видеть собранный урожай и знать, что это выращено на нашей земле, без применения химикатов. Это экологически чистые продукты. Они дают нам здоровье. Практическая значимость моей работы состоит в том, что этот материал может быть использован моими сверстниками в практических целях и для выступления на занятиях по биологии, занятиях кружка, при подготовке и проведении декад здорового образа жизни.
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Приложение 1

В XX веке произошли радикальные изменения в сельском хозяйстве. Для получения стабильных урожаев начали использовать минеральные удобрения – дополнительно вносить питательные вещества: азот, фосфор, калий. Это приводит к изменению химического состава растений. В них накапливаются некоторые соединения, например, нитраты. 

Нитраты – слои азотной кислоты. В организме человека превращаются в нитриты, а затем в канцерогенные нитрозамины. 

Таблица №1

Допустимое содержание нитратов в овощах 
	Пищевой продукт 
	Содержание нитратов в мг/кг

	Морковь 
	

	Ранняя
	400

	Поздняя 
	250

	Картофель 
	250

	
Капуста 

	

	Ранняя 
	900

	Поздняя 
	500

	Огурец 
	150

	Томат 
	150

	Лук репчатый 
	80

	Лук перо
	600 


Не все овощи одинаково накапливают нитраты. Есть такие, в которых содержание меньше, в других больше. 

Таблица №2 

Накопление нитратов в овощах открытого грунта
	Высокое 
	Среднее 
	Низкое 

	Свекла 
	Капуста цветная 
	Капуста брюссельская

	Укроп 
	Тыква 
	Картофель 

	Капуста 
	Редька 
	Томат 

	Редис 
	Хрен
	Лук репчатый 

	Зеленый укроп 
	Морковь
	Дыня 

	
	Огурец 
	Арбуз 


Приложение 2. 

Не только внесение удобрений способствует повышению урожая, но и соседство их друг с другом влияет на урожай и качество продукции. 

Таблица №3.

Рекомендации по выбору совместимости огородных культур 
	Огородная культура 
	Благоприятное соседство
	Неблагоприятное соседство 

	Картофель 
	Фасоль, кукуруза, капуста, хрен, баклажан
	Тыква, огурец, томат, малина 

	Лук и чеснок 
	Свекла, клубника, томаты, салат
	Горох, фасоль

	Лук-порей 
	Лук, сельдерей, морковь
	- 

	Морковь 
	Горох, лук, томаты 
	Укроп 

	Редька 
	Горох, огурцы 
	- 

	Тыква 
	Кукуруза 
	Картофель 


Приложение 3 

Растения охраняют растения

Без защиты растений от вредителей и болезней нельзя получить высоких и полноценных урожаев. В последнее время стали широко использовать местные виды растений для борьбы с вредителями. Преимуществом растительных препаратов, в сравнении с химическими средствами, является то, что они более безопасны для человека и окружающей среды.   

Картофель – используется в борьбе с тлями и клещами, а также  против гусениц капустной белянки, совки и моли. 
1,2 кг свежей ботвы залить 10 л теплой воды, настаивать 3-4 часа. Опрыскивать с начала распускания почек через каждые 10 дней.

Лук репчатый – настои лука репчатого используются против тлей, луговых клопов, пьявиц, паутинных клещей, уховертки обыкновенной и плодожорок. 
200 г луковой шелухи залить 10 л теплой воды, настаивать в течение 4-5 дней. Использовать для опрыскивания овощных культур. Для защиты от плодожорки яблоню опрыскивают сразу после окончания цветения. Обработку повторять через каждые 7 дней в течение месяца.

Чеснок – используют против тлей, луговых клопов, совок, уховертки, паутинных клещей, почкового смородинового клеща, листогрызущих гусениц, а также болезней – фитофторы томатов, ржавчины.
0,5 кг чеснока растереть в ступке, добавить 10 л воды. Растения поливают только сверху вечером или в пасмурную погоду. Второй полив в случае необходимости проводят через 3-5 дней. Томаты опрыскивают в период завязывания плодов через каждые 15 дней. 

                                                    Приложение 4

                Витамины с грядки.
	    Витамин
	           Естественные источники

	Витамин A 

(ретинол, бета-каротин)
	Тыква, шпинат, салат, морковь, яблоко.

	Витамин E
(токоферол, токотриенол)
	Огурец, капуста, горох, лук.

	Витамин С
(аскорбиновая кислота)
	Лук, чеснок, тыква, капуста, картофель, яблоки, петрушка.

	Витамин B

	Морковь, тыква, кукуруза, капуста, лук, горох.

	Витамин K
(филлохинон, менадион)
	Тыква, капуста, шпинат, огурец.
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