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                                                                                                 Приложение №3

Памятка для обнаружения и профилактики    плоскостопия.
                        Как обнаружить у себя признаки плоскостопия.

Описание метода плантографии:

встаньте мокрой ногой на лист белой бумаги. Когда отпечатается след, обведите его карандашом. Высохший лист обследуйте, рассмотрите рисунок и сделайте следующее: 

1. Соедините касательной след от плюсны со следом от пятки (АК)

2. Найдите середину линии АК, она обозначена буквой М.

3. Проведите 2 отрезка, перпендикулярные линии АК, восстановив

их в точке касания А и М. Точка пересечения линии МD со следом 

обозначена буквой С.

4. Измерьте отрезки АB и СD. Точка С лежит в том месте, где линия 

МD пересекает след ступни в средней части. У некоторых отрезок СD может равняться 0. 
5. Определите отношение СD:АВ и сопоставьте свои результаты со следующими нормативами.

6. Отношение СD/АВ*100% не должно превышать 33%. Более высокие результаты говорят о плоскостопии. 
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