Аллергия и растительные красители.
(исследовательская работа)
Термин "аллергия" для характеристики повышенной чувствительности организма к воздействию различных агентов внешней среды был предложен в 1906 году австрийским педиатром Клеменсом Пирке, составившим слово "аллергия" из двух греческих корней: "allos" - другой и "еrgon" - действие. В 1922 году американский аллерголог Соса предложил для подобных заболеваний термин "атопия" (переводится как "странная", "чуждая" болезнь), раньше эти состояния назывались как "идиосинкразия". 
Аллергия - это изменение чувствительности организма, возникающее под влиянием некоторых факторов внешней и внутренней среды - аллергенов. Они могут проникать в организм через дыхательные пути, органы пищеварения, через кожу и слизистые оболочки, через кровь (в случае аллергии на вакцины, например). Аллергенами могут также быть бактерии и вирусы.
Основные виды аллергии.

Чаще всего в повседневной жизни мы сталкиваемся с респираторной аллергией. Такая реакция возникает на газы, частички пыли, парфюм, пыльцу, рассеянную в воздухе. Для респираторной аллергии характерны симптомы, которые мы часто называем простудой: чихание, водянистый насморк, кашель, зуд в носу. 
По статистике, на втором месте после респираторных находятся контактные аллергические реакции - дерматозы. Они возникают при использовании косметики, работе с фармацевтическими препаратами, латексом, средствами бытовой химии и многими другими веществами. Симптомы аллергодерматозов - это высыпания на коже, её покраснение, зуд, отечность, появление волдырей, шелушения. 
Наиболее опасны аллергии на пищевые продукты и лекарства. Попадая в организм через желудочно-кишечный тракт, эти аллергены вызывают тошноту, рвоту, отечность языка, гортани, диарею, рези в животе. Впоследствии могут возникнуть аллергические проявления на коже. 

Самое тяжелое проявление аллергии - это анафилактический шок, который развивается чаще всего в ответ на лекарственные препараты или укусы насекомых. О его симптомах должен знать каждый. Признаками анафилактического шока считаются потеря сознания, судороги, затрудненное дыхание, сыпь по всему телу, непроизвольное мочеиспускание и дефекация, рвота. В случае подозрения на анафилактический шок следует немедленно вызвать скорую медицинскую помощь.
На что можно получить аллергию?
Практически каждое вещество может вызвать аллергию у того или иного человека. 
Наиболее "популярный" и коварный аллерген - бытовая пыль. Основу этой пыли составляет слущенный эпидермис человека и домашних животных (кошек, собак), они служат пищей для микроскопических клещей - Dermatophagoides, экскременты которых и вызывают аллергию. Кроме того, бытовая пыль содержит частички волос (белок кератин), споры плесневых грибков, пыльцу растений, занесенную ветром с улицы. Даже тараканы могут стать причиной аллергии.
Один из новых видов аллергий - это аллергия на бытовые приборы. Дело в том, что бытовая техника, компьютеры и мобильные телефоны содержат различные пластиковые части, которые при нагревании выделяют опасные пары. Новая мебель также может выделять неприятные испарения (например, соединения фенола и формальдегида). Табачный дым, микроскопические частички резины от колес автомобилей, частички металла вблизи интенсивных железнодорожных магистралей и линий метро, различные вирусные и инфекционные заболевания, пыльца растений, лекарственные препараты, синтетические материалы, красители, стиральные порошки – все это может стать причиной аллергии.
Как избежать аллергии? 
Считается, что аллергия имеет генетическую предрасположенность, однако, разовьется она или нет, зависит от окружающих условий. Именно поэтому в ваших силах предотвратить аллергию или хотя бы свести риск её развития к минимуму. 
Аллергия на материалы, используемые в текстильной промышленности — одна из насущных проблем современного мира моды. Еще в середине прошлого столетия аллергия на текстиль едва ли была возможной. Но в последние годы число случаев возникновения аллергической реакции на материал, из которого сшита одежда, значительно возросло. Притом, что особо тяжелые случаи аллергии довольно редки, предполагаемое число возникновения легкой аллергической реакции очень высоко.
 Основными «провокаторами» аллергии являются синтетические красящие вещества и химикаты, которыми обрабатывают поверхность ткани. Проникновению частиц дисперсионных красителей в кожу способствуют различные факторы. С гладких синтетических волокон краска «сходит» гораздо легче, чем с волокон натуральных тканей. Чересчур прилегающая к телу одежда также увеличивает риск «перехода» краски с ткани на кожу. Дополнительную «помощь» оказывает теплое время года, когда увеличивается потоотделение и, как следствие, трение и давление ткани на кожу. Особенно уязвимыми участками являются область шеи, подмышки, ягодицы, внутренняя и наружная часть бедер, поясница, а также подколенная впадина.
Большинство случаев аллергической реакции наблюдается при носке окрашенных в темные цвета колготок и чулок, носков, блузок, нижних юбок, трусов, бюстгальтеров, леггинсов и купальников.
Самое вредное воздействие на кожу оказывают ацо-красители. Они расщепляются на ароматические амины, которые проникают в организм и, участвуя в обмене веществ, провоцируют раковые заболевания. В результате многочисленных исследований самым мощным возбудителем аллергии был назван синий дисперсионный. Модные тенденции, тяготеющие к одежде темных тонов, заставляют все чаще и чаще использовать именно этот, самый опасный краситель. А смесь из нескольких частей синего красителя, одной части красного и одной желтого производит абсолютно тот же эффект, что и насыщенный черный. Подобные смеси вызывают перекрестную реакцию не только при использовании черных красителей, но также и при окрашивании в светлые или коричневые тона. Таким образом, первыми в списке красителей, вызывающих аллергию, стоят дисперсионный оранжевый, дисперсионный желтый, а также дисперсионный красный.
Наряду с красителями аллергию и экземы могут вызвать смягчители, отбеливатели, оптические осветлители, антимикробные субстанции, а также химикаты, используемые для упрочнения и защиты ткани. В общем, и целом, существует более семи тысяч разрешенных к использованию и применяемых в текстильной промышленности вспомогательных веществ. Но их взаимодействие друг с другом и результаты этих перекрестных реакций никто не контролирует.
Одной из составляющих всех вышеупомянутых вспомогательных химических веществ является формальдегид — наиболее аллергенное вещество. Например, он очень часто содержится в синтетической смоле, которая применяется при изготовлении не мнущейся одежды.

Аллергическую реакцию вызывают более чем 7.000 химических веществ, используемых в текстильной промышленности, и бесконечное множество их сочетаний.

Клиника кожных заболеваний при университете Георга Августа в Геттингене в список возбудителей контактной аллергии включает до 6 различных красителей, используемых для окрашивания одежды. Учитывая вспомогательные вещества для дополнительной отделки ткани, эта цифра возрастает до 20, а, принимая во внимание бесконечное число сочетаний и перекрестных реакций этих веществ, создается перспектива возникновения все новых и новых химических соединений, являющихся возбудителями аллергии. Для тех, кто не имеет специального химического образования, разобраться во всех этих химикатах и терминах — задача почти непосильная.
Хотя все больше людей задумываются о том, что они носят и какой вред наносят их здоровью синтетические красители, это пока не приводит к масштабному изучению опасных веществ, входящих в так называемую группу риска, и составлению их перечня.

Проблема в том, что, к сожалению, не существует инструкций для производителей, которые защищали бы права потребителя еще до того как промышленные текстильные изделия попадут к вам в руки и встретятся с вашей кожей. Исследование текстильных изделий на наличие вредных веществ начинает производиться после того, как уже возникла аллергическая реакция в виде мокнущей сыпи (так проявляется аллергия на красители) или шелушащихся покраснений (реакция на вспомогательные вещества для дополнительной отделки ткани). Что же касается общего воздействия химикатов на весь организм в целом, то этот вопрос еще только начинает изучаться.
Спектр проявления аллергической реакции на вредные вещества, содержащиеся в тканях текстильного производства, достаточно широк — от легкой контактной непереносимости до тяжелых видов экзем, требующих стационарного лечения.

В этой связи интересными представляются наблюдения и высказывания дерматолога доктора Яхенса (Dr.Jachens). Он говорит, что аллергия проявляется не сразу, не при первом контакте аллергенов с кожей, а много позже, после накапливания вредных веществ в организме. Так как химикаты очень медленно, слой за слоем, проникают в кожу, часто сначала возникает лишь чувствительное раздражение и только потом, при втором или третьем контакте, проявляется аллергическая реакция. Логической альтернативой синтетическим красителям и материалам является натуральный текстиль.
Поэтому людям, склонным к аллергии, в одежде лучше использовать натуральные ткани и шерсть.
Чтобы доказать, что при окраске одежды вполне можно обходиться без использования химикатов, производители натурального текстиля возвращаются к альтернативным технологиям.
А можно ли окрасить хлопок и шерсть в домашних условиях с использованием растительных красителей?
Внимание! Перед использованием растительных красителей убедитесь,
что у вас нет на них аллергии.
Для окрашивания в зеленый цвет используем траву хвоща полевого.
1. Поместим траву в кастрюлю.

2. Зальем кипятком и подождем, когда трава заварится.
3. Процеживаем отвар и помещаем в него шерсть и ткань и кипятим минут 30.
4. В результате получаем окрашенную ткань и шерсть.

В результате окрашивания ткани травой хвоща полевого получили светло – зеленый цвет, а при окрашивании шерсти - цвет более насыщенный.

Для окрашивания в желтый цвет используем листья шалфея. Процедура окрашивания аналогична предыдущей.

В результате окрашивания ткани листьями шалфея получили жёлтый цвет, а при окрашивании шерсти - цвет более насыщенный.

Для окрашивания в темно - желтый цвет используем шелуху лука. 
В результате окрашивания ткани шелухой лука получили темно - жёлтый цвет, близкий к коричневому,  а при окрашивании шерсти - цвет более насыщенный.

Для окрашивания в светло - желтый цвет используем сок моркови.
В результате окрашивания сока моркови получили светло - жёлтый цвет, а при окрашивании шерсти - цвет более насыщенный.

Для окрашивания в серо - синий цвет используем сок ягоды черники.
В результате окрашивания ткани соком черники получили светло - серый цвет, а при окрашивании шерсти - цвет более насыщенный.

Для окрашивания в красный цвет используем сок свёклы.
В результате окрашивания соком свёклы получили красный цвет, а при окрашивании шерсти - цвет более насыщенный.
Выводы:
1. Для профилактики аллергии при окраске одежды можно обходиться без использования химикатов, окрашивая их растительными красителям.

2. Для получения разных цветов используем различные травы, сок овощей и ягод:

3. Хлопок окрашивается в светлые, пастельные тона.
4. При окрашивании шерсти цвет получается более насыщенным.

А использовать окрашенную предложенным способом шерсть можно так:
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