	                                                                                                           ПРИЛОЖЕНИЕ № 4
     Примерное содержание часа общения для первоклассников на тему «Здоровье»

   Цель: рассказать ребятам о заболевании, вызываемым острицами и о том, как его  

             предупредить.
        У детей часто встречается заболевание, вызываемое мелкими белыми червячками с 
   острыми кончиками – острицами. Эти червячки могут жить в животе у человека. Дети
   плохо кушают и спят, становятся капризными и беспокойными. По ночам у них 
   появляется сильный зуд вокруг заднего прохода. Зуд появляется из-за того, что 
   острицы выползают, чтобы отложить яйца, из которых появляются много новых 
   червячков.
   -Демонстрация картинки с изображением остриц.
   -Учитель: Когда острица откладывает яйца, появляется зуд вокруг заднего прохода, на
   ягодицах. При расчесах этих мест, яйца остриц попадают на руки, а потом на 
   окружающие предметы – игрушки, постельное белье, одежду и посуду. Через эти 
   предметы могут заразиться другие дети.
   -Учитель: Как же избавиться от остриц ?
   Ответ: Только соблюдая определенные правила.
   -Учитель: Какие это правила ?
   Учитель показывает рисунки, а дети говорят, что на них изображено:

1. Рис. «Подстригание ногтей»

Правило: коротко стричь ногти, не грызть их, не брать пальцы в рот.

2. Рис. «Мытье рук с мылом»

Правило: мыть руки перед едой, после игр с игрушками, после прогулки, посещения туалета.

3. Рис. «Мытье игрушек с мылом»

Правило: твердые игрушки мыть в горячей воде с мылом.

4. Рис. «Глажение утюгом»

Правило: проглаживать утюгом трусики, постельное белье, кукольную одежду.

5. Рис. «Дети моются в душе и бане» 
Правило: ежедневно мыться с мылом.

   Закрепление знаний: 

   -Учитель задает вопросы, дети отвечают:
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· Дети, для чего нужно мыть руки ?
· Когда нужно обязательно мыть руки ?
· Как правильно мыть руки ? (теплой водой с мылом и насухо их вытирать)
· Для чего нужно проглаживать утюгом постельное белье и плавочки ?
· Почему нельзя грызть ногти ?
· Почему каждому нужно иметь отдельное полотенце ?

    Учитель читает стихотворение: 

                  У неряхи Симы жить невыносимо:

                  Ходит кукла Катя вечно в грязном платье.

                  У плюшевого мишки грязные штанишки.

                  Ох и Сима, ну и Сима! Любит пальцы облизать.
                  Ногти грязные, большие – любит Сима их кусать.

                  Непорядок всюду – и в шкафу и в книжках.

                  Тут носок, там башмак. Сима, разве можно так ?

    -Учитель спрашивает: Какие правила нарушает Сима ? /Дети отвечают/.

    -Учитель: Ребята! Доктор Айболит прислал нам письмо. В нем советы, какие правила 
    нужно соблюдать, чтобы не заразиться острицами. /Учитель еще раз перечисляет 
    правила личной гигиены/.
    -учитель: А теперь давайте спросим у Айболита:

                   Доктор, доктор!                                 Мыть как с улицы пришел,

                   Как нам быть ?                                   После туалета,

                   Руки мыть или не мыть ?                  Перед тем, как сесть за стол.

                   Отвечает Айболит:                             Помните про это!

                   Руки нужно часто мыть!

    -Учитель: Вот какие хорошие советы дает нам доктор Айболит!
          Дети! Сегодня Вы узнали, какие правила нужно соблюдать, чтобы не заразиться
    самим и не заразить других острицами. Не забывайте об этом и всегда соблюдайте 
    правила гигиены! Расскажите о них своим родителям, сестренкам и братишкам.




