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I.Введение

Я – человек любознательный. Меня интересует многое из окружающего мира. Смотрю телепередачи, которые расширяют мой кругозор, обогащают знаниями, задаю вопросы дома  и в школе, чтобы найти ответы на интересующие меня вопросы.

В мире так много интересного. Каждый день можно делать для себя открытия.

Вот одно из таких открытий, сделанных мною летом.

Мы с бабушкой шли в сад. Я загляделась на бабочку, отстала от бабушки, побежала за ней, упала. На коленке выступила кровь. Я испугалась, заплакала.

Бабушка вернулась, сорвала у дороги листок и приложила на ранку. И, о чудо! Скоро кровь перестала течь и мы продолжили путь.

Я поинтересовалась у бабушки, что же это за растение- спаситель. Она сказала, что это подорожник, который обладает кровоостанавливающим свойством, растет около дорог, на лугах, неприхотливое.

Меня очень заинтересовало: а какие ещё растения могут помогать человеку, обладают лекарственным свойством.

Так возникло моё решение работать над темой «Лекарство под ногами».

Я поставила перед собой цель: узнать о лекарственных растениях нашего края. 

Чтобы легче было работать, я определила для себя следующие задачи:

· Узнать об истории использования лекарственных растений в жизни человека.

· Узнать об истории использования лекарственных растений в наше время.

· Исследовать на себе и окружающих полезное влияние лекарственных растений на организм человека.

Меня поддержали и пришли на помощь мои родные (мама, папа, бабушка) и учительница.

Мы сходили в библиотеку, взяли литературу, посетили аптеки, опросили знакомых, кто и когда использует лекарственные растения, встретились с доктором – педиатром, которая рассказала о важности использования растений в лечебных целях. 

Помогли мне и уроки окружающего мира.

При опросе оказалось, что из 30 опрошенных, 27 человек пользуются услугами «Зеленой аптеки», а доктор очень часто рекомендует своим пациентам употреблять для выздоровления лекарственные растения.

И вот, что я узнала, работая над этой темой.

II. Основная часть.

1. История использования лекарственных растений человеком.

2. Лекарственные растения в нашей жизни.

3. Лекарственные растения нашего края: 

· Мать-и-мачеха

· Брусника

· Зверобой

· Донник Лекарственный

· Фиалка Трехцветная

· Чистотел Большой

· Земляника Лесная

· Мята Перечная

· Клюква

· Ромашка Аптечная

· Календула Лекарственная

4. Совети по сбору лекарственных трав.

1. История использования лекарственных растений человеком.

Растительный мир подарил человеку огромное богатство – лекарственные растения, которые всегда были источником жизни, пищи и здоровья. Многие из них прошли многовековую проверку и составляют бесценный фонд современной фитотерапии. История народной фитотерапии имеет возраст, равный истории человечества. Несомненно, что её составление носило эмпирический характер. Право на жизнь завоевали те лечебные эффекты растений, которые были очевидны и не требовали статистической обработки. Сведения о действии растений на больной организм передавались из поколения в поколение и порой хранились в тайне, оставаясь достоянием узкого круга людей, например, семьи. Народная фитотерапия сохранила для потомства бесценный опыт прошлого по лечению различных заболеваний.

Использование растений для лечения болезней и укрепления здоровья  началось в глубокой древности. Ещё первобытные люди пользовались дарами «живой аптеки» - природы. Особенно широко лечение  травами применялось в древней Палестине, Египте, Греции, Риме, в Индии и  Китае. Много интересных сведений по лечебному употреблению растений приведено древними мыслителями и врачами: Гиппократом, Диоскоридом, Плением, Галеном.

В середине века значение лекарственных растений возрасло ещё больше. Выдающийся таджикский ученый Абу-Али-Иби-Сипа (Авиценна), живший в то время, в своей знаменитой книге «Канон вребной науки» - приводит сведения почти о девятистах  лекарственных растениях. Широко пользовались лекарственными растениями жители Армении и Грузии. Многие лекарственные растения привозились из Индии.

Лечебные травы были популярны и у предков славян, населявших территорию европейской части нашей страны.

С принятием христианства и появлением монастырей использование лекарственных растений значительно расширилось. Монахи, пользуясь сведениями из греческих травников, употребляли не только привозные сушеные травы, но и местные растения.

Первый русский «Травник» был издан в 1588 году, создание в середине 17 века аптекарского приказа привело к значительному расширению употребления лекарственных растений. Началось изучение не только местных, но и произрастающих во всех осваиваемых землях Сибири растений. Стали закладываться аптекарские огороды, в которых специально выращивали лекарственные растения. При Петре I такие огороды были созданы при военных госпиталях и во всех крупных городах.

В Астрахани и Лубнах появились большие плантации лекарственных трав. В конце 18 века изучением лекарственных растений отечественной флоры занялись ботаники и врачи.

Собранные и проверенные врачами сведения из народной медицины позволили обогатить арсенал лечебных средств ценными растениями, многие из которых не утратили своего значения ло настоящего времени.

Бурное развитие использования лекарственных растений началось после революции. Ещё шла гражданская война, а Совет Народных Комиссаров издал в 1921году декрет о сборе и культуре лекарственных растений. Большое значение для развития научно-исследовательской работы в области лекарственных растений в 1931 году была создана специальная организация – Всесоюзный научно-исследовательский институт лекарственных растений (ВИЛРА).

2. Лекарственные растения в нашей жизни.

Во многих семьях имеются домашние аптечки, содержащие медикаменты и лекарства. Тем, кто использует растения в лечебных целях, часто бывает непонятно их действие при многих болезнях, не схожих по происхождению и течению. Однако, в этом нет ничего противоречивого, так как в одном и том же растении содержатся различные классы химических соединений – флавоноиды, дубильные вещества, витамины, органические(фенолкарбоновые и др.) кислоты. Каждому классу химических веществ присущи лечебные эффекты: они могут суммироваться и обеспечить появление новых видов активности.

В далеком прошлом растения были единственным источником лекарственных средств. По мере совершенствования химической науки человек научился создавать и выделять биологически активные вещества, которые помогли побороть многие ранее неизлечимые болезни. Быстрота и надежность их лечебного эффекта создали предпосылки к вытеснению из медицинского обихода многих лекарств синтетического происхождения. Установлено, что синтетические лекарственные средства в значительной степени аллергизируют организм, их прием сопровождается появлением отрицательных побочных эффектов в виде сыпи, крапивницы и даже анафилактического шока.

В настоящее время в медицинской практике широко прибегают к одновременному использованию как лекарственных трав, так и синтетических препаратов.

Настало время рационально использовать и воспроизводить лекарственные растения, чтобы не обеднять природу.

Следует шире практиковать разведение целебных растений в садах и огородах, создавая для них условия, близкие к природным, чтобы они накапливали как можно больше биологически активных веществ. Каждый из нас должен научиться искать, собирать и охранять дары природы. Перед сбором растений необходимо изучить их описание, особенности развития, способы культивирования, сбора, сушки и хранения. Это позволит рационально использовать сырье с лечебной целью. Лекарственные растения должны стать истинными друзьями нашего здоровья. 

Лекарственные растения нашли широкое применение в стоматологической практике. Препараты растительного происхождения отличаются от синтетических тем, что имеют широкий спектр применения и представляют собой хорошо сбалансированный комплекс микроэлементов, витаминов, эфирных масел и биогенных веществ, и при этом не имеют побочных эффектов.

3. Лекарственные растения нашего края.

· Листья мать-и-мачехи оказывают противовоспалительное и антисептическое действие. Применяют это средство при дистрофической форме парадонтоза* и для профилактики кариеса в виде полоскания. 

*Примочки с соком алоэ и каланхоэ также дают хороший эффект при парадонтозе.

· Брусника – листья в виде отваров и настоев применяются в качестве мочегонного средства.

При почечно-каменной болезни, подагре, ревматизме и как средство для дезинфекции мочевых путей при воспалениях мочевого пузыря. Отвар цветущего побега пьют при кашле, простуде, маточных кровотечениях, для улучшения работы желудка, при туберкулезе легких, заболеваниях сердца, гипертонии, болезнях печени, поносах. Сок ягод – при грибковых заболеваниях кожи, глазных болезнях. 

Ягоды брусники имеют широчайшее применение в бытовой практике и пищевой промышленности.

· Зверобой считается магическим, предохраняющим от порчи, привидений.
Большие заросли он образует редко. Растет в основном полосами вдоль опушек суих хвойных лесов, в сухих лугах, на вырубках, вдоль дорог, по окраинам полей, на лесных полянах. Народная мудрость гласит: «Как нельзя без муки испечь хлеб, так без зверобоя нельзя лечить болезни», и называют его травой от 99 болезней. 

В официальной медицине используют зверобой как вяжущее, пртивовоспалительное, стимулирующее регенерацию тканей, противомикробное средство. Препараты из него обладают спазматическим, ранозаживляющим и желчегонным свойствами. Применение при хронических гастритах, колитах, заболеваниях печени, язве желудка, подагре, ревматических заболеваниях, ночном энурезе у детей, диарее, нервных заболеваниях, мастопатии, диатезе.

Трава зверобоя входит во многие лекарственные сборы. Зверобой входит в состав зубных эликсиров, паст, лосьонов, шампуней.

· Донник лекарственный – «Брат в запыленных сапогах

Швырнул ко мне на подоконник

Цветок, растущий на полях;

Цветок засухи – желтый донник.

Я встал от книг и в степь пошел.

Ну да: все поле золотое,

И отовсюду точки пчел

Жужжат в густом вечернем зное»





(И. Бунин.)

Донник устойчив к засухе, особенно во время цветения. Он остается зеленым даже когда выгорают от солнца злаки и другие травы. Растет по склонам оврагов, болот, на пустырях, вдоль дорог, как сорняк.

Трава донника издавна использовалась в медицине как отхаркивающее, спазматическое средство, спосбствует увеличению количества лейкоцитов, улучшает кровообращение, особенно в сосудах головного мозга. Благодаря свойствам входящего в состав донника дикумарина, это растение рекомендуют при тромбофлебите и повышенной свертиваемости крови.

Более широко это растение применяется как наружное раздражающее, отвлекающее и смягчающее средство. Настой травы можно использовать для обмываний, ванн и компрессов, а также при фурункулезе в виде пластыря, способствующего быстрому созреванию и вскрытию мягких нагноений. Используют донник и при приготовлении напитков.

· Фиалка трехцветная – встречается на сухих залежах, паровых полях, в посевах различных культур, на берегах рек, лугах и полянах, в лесу.

Издавна водный настой фиалки применяют как отхаркивающее средство при болезнах органов дыхания. В стоматологии для лечения воспалительных процессов слизистой оболочки полости рта, при парадонтите и гиповитаминозе. В народной медицине фиалка находит ещё более широкое применение. В качестве кровеочистительного (экзема, угревая сыпь), мочегонного, потогонного средства. Чай из её травы пьют при ревматизме, рахите, болезнях легких, подагре, артрите, бессоннице, учещенном сердцебиении. Настой из травы добавляют в ванны при болезнях суставов и кожных заболеваниях. Сок свежих растений применяют для заживления ран.

· Чистотел большой – растет этот сорняк в тенистых местах светлых рощ и боров, около жилья – на огородах, в садах и старых парках. В народе его называют «желтомолочник», «чистая трава», «ласточкина трава», «бородавочник».

Сильно ядовитое растение. Чистотел задерживает рост клеток и может быть рекомендован после онкологических операций. Настой обладает желчегонным, спазмолитическим, мочегонным и противовоспалительным свойствами. 

· Подорожник большой – встречается как сорное растение на обосчинах дорог, вдоль тропинок и на улицах. Листья подорожника широко используют в медицине как отхаркивающее средство при острых и хронических заболеваниях органов дыхания.

Подорожник применяется в гинекологии, в стоматологии, дерматологии, в медицинской промышленностии в ветеринарной практике. 

Врачи назначают больным гепацидным гастритом, язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки при нормальной и пониженной кислотности. Сок показан при анацидных гастритах и хронических колитах. Также для подорожника нашлось применение в крсметической промышленности и при изготовлении экзотических блюд.

· Земляника лесная – невысокое многолетнее травянистое растение, которое можно встретить на полянах и вырубках лесной и лесостепной зон.
Свежие плоды земляники полезны всем. Ягоды земляники и клубники растворяют зубной камень, смягчают воспаление в почках, выводят из них песок. Природа щедро наградила землянику целебными свойствами. В ягодах содержится большое количество витаминов(С, Р, В2, РР, Е, К, каротиноиды, фталиевая и пантотеновая кислоты), эфирное масло, флавоноиды. Много в них макро- и микроэлементов, среди которых железо, калий, фтор, йод, медь. В старинных русских травниках говорится, что «вода из ягод земляники принята по рассуждению на утре и вечере, с питьем обычным смешана и то всякую мокрость вредительную потом из тела истребит, и немощь печеночную и желтость с тела сгонит, и жилы дыхательные отворит, и сердце укрепляет, и силу подает, и камень изнутри истребит, и пораженным вельми пользу творит.»

В косметологии земляника поможет избавиться от веснушек и угрей.А также оона применяется в кулинарии в виже чая, варенья, джемов, компотов.

· Мята перечная – растение обладает очень сильным специфическим запахом. Это потому, что в мяте много эфирного масла, главный компонент которого – ментол. 
Кроме того, в ней содержатся флавоноиды, каротиноиды и другие соединения. 

Издавна водный настой мяты применяют как болеутоляющее и желчегонное средство при заболеваниях печени и желчного пузыря. 

Рекомендуют при тошноте, рвоте и поносе, связанных с воспалением ЖКТ, сопровождающихся болезненными коликами и скоплением кишечных газов. 

Мята входит в сборы ветрогонные, а также назначаемые при желчнокаменной болезни, гепатите, холецистите, сердечно-сосудистых заболеваниях.

Применяется в кулинарии, косметологии. 

· Клюква – 
«Болот полукустарник скромный

Природой щедро наделен,

Он северянями по праву

Зовется «северный лимон.»

Целебная сила этой болотной дикарки известна давно. В условиях неуютной болотной жизни клюква умудрилась накопить богатейшую гамму биологически активных веществ. Это сахара и органические кислоты, флавоноиды и дубильные вещества, витамин С и 25 жизненно необходимых человеку элементов, среди которых железо, марганец, йод и калий.

В кулинарии применяют в киселях, морсах, квасе, варенье, клюква в сахаре, моченая клюква.

· Ромашка аптечная или лекарственная – ромашка обладает противовоспалительным и противоаллергенным действиями, усиливает процессы регенерации. Настой ромашки замедляет процессы брожения, снимает спазмы кишечника и отек слизистой желудка, усиливает выделение желчи, способствует быстрому заживлению язвы желудка и двенадцатиперстной кишки. 
Настойку ромашки используют для промывания язв, экзем, и воспаленных век. При фурункулах, потливости и геморрое её используют в виде примочек. А также используется в парфюмерии, стоматологии, алкогольной промышленности.

· Календула лекарственная или ноготки – используют в пищевой промышленности как краситель при производстве жиров и сыра, масла и маргарина. Растение применяют как пртивовоспалительное, ранозаживляющее, бактерицидное, спазмолитическое, желчегонное, дерматотоническое, болеутоляющее и противозудное средство. Она помогает при порезах, ушибах, ожогах, себорее, фурункулезе, болезнях печени, матки.
В стоматологической практике – при пародонтозе, кровотечениях десен и молочницы у детей.

4. Советы по сбору лекарственных растений.

Приступая к сбору нужно знать, что заготавливаемый материал должен быть доброкачественным. Надземные части растений следует собирать только в сухую погоду, в середине дня, в это время рстения содержат наибольшее количество действующих начал и затем лучше подвергаются сушке и хранению.

Не следует собирать сильно запыленные, загрязненные растения, а также поврежденные насекомыми, ржавчиной или  грибковыми заболеваниями.

При сборе ядовитых растений необходимо соблюдать меры предосторожности: не трогать немытыми руками лицо, глаза. В конце работы вымыть руки.

Почки собирают ранней весной, когда они набухли, но ещё не тронулись в рост, т.е., когда когда их кроющие листочки(чешуйки) ещё не раскрылись.

Листья-перед началом или во время цветения растений, т.к. в это времясодержание действующих веществ в них доходит до максимума.

Цветки-в начале цветения.

Травы – у травянистых растений - олиственные и цветоносные стебли, у полукустарников – смесь листьев и цветов, собирают в фазе цветения, срезая серпом или ножом на уровне нижних листьев, толстую оголенную часть стебля оставляют несрезанной.

Плоды и семена собирают вполне зрелыми, но не перезрелыми.

Подземные органы(корни, корневища, клубни, луковицы) заготавливают в период, когда все надземные части начинают уже увядать или ранней весной, до того как надземная часть пускается в рост. Выкопав, отряхивают от земли, промывают в холодной воде, крупные, мясистые органы разрезают на дольки.

Сушка должна быть быстрой, при температуре 40-60о С или затененном месте, лучше – в проветриваемом помещении. Собирая растительное сырье, помните о сохранении зарослей ценных растений и избегайте хищнических премов сбора.Это приводит к полному исчезновению ценных видов растений. В местах сбора обязательно оставляйте по 2-3 растения на 1 м2 нетронутыми.

III.Заключение

Проведя такую работу, узнав столько интересного, я на себе испытала целебное действие окружающих нас растений. Мы всей семьей пьем чай, заваренный на травах, делаем салаты. Мы стали меньше болеть, повысился иммунитет.

В нашем саду растут мята, календула, укроп. Делаем запасы сбаров разных тра, не покупая в аптеке.

Испытав на себе лечебные травы, советуем и другим использовать их вместо химических препаратов.

Я продолжу работу по изучению лекарственных растений .

IV.Аннотация

Цель данной работы – расширение кругозора, обогащение знаниями в области использования лекарственных трав, передача знаний другим людям с целью оздоровления организма. 

Вселить в людей надежду, что можно поддерживать свое здоровье, используя «лекарство под ногами», которое дешевле, а порой и полезнее химических препаратов.
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VI. Приложение
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Мать-и-мачеха
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Брусника
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Зверобой
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Донник лекарственный

[image: image5.jpg]



Фиалка трехцветная
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Чистотел большой
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Подорожник большой
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Земляника лесная
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Мята перечная
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Клюква
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Ромашка аптечная
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Календула лекарственная (Ноготки)
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