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Введение

Научное название этого цветка «римская трава». Постепенно это название упрощалось и упростилось до такой степени, что превратилось в ласковое русское словечко – ромашка.

По народному преданию, ромашка вырастает там, где упадет с неба звезда. Ее  обычно сопровождают эпитеты «скромная», «полевая» но трудно обойтись без нее, сплетая венок, собирая букет полевых цветов. Но сколько они хранят девичьих тайн! Ромашка любимый цветок и советчик девушек в сердечных делах, при ворожбе. На лепестках этого цветка гадают все влюбленные «Любит – не любит?». 
Меня желтоглазым цветком называют,

Сорвали цветок – лепестками гадают,

А чтобы счастливыми поистине стать, 

Не стоит, поверьте, ромашки срывать.

Цель:

 Подобрать информацию о разновидностях ромашек. Изучить технологию изготовления декоративной ромашки из бисера.
II.Основная часть:

2.1. «Букет» ромашек.
Ромашки схожи по форме с зонтиками, и по легенде, они в давние времена были зонтиками у маленьких степных гно​миков. Начнется в степи дождь, гномик укроется ромашкой либо сорвет ее и шагает по степи, поднимая цветок над головой. Дождь стучит по ромашковому зонтику, струйками стекает с него, а гномик остается совершенно сухим.

А еще ромашки похожи на удивленные глаза. Если в су​хой ветреный день выйти на луг и внимательно прислушать​ся, то можно услышать тихий шорох, – это шорох белых ромашковых ресниц. Удивленные глаза ромашки целых пять месяцев – с мая по сентябрь – смотрят на небо, стара​ясь понять движение облаков, звезд и планет. Смотрят – смотрят, утомятся, вот тогда–то и начинают моргать своими белыми ресницами. Кажется, наклонись к цветку, и он пове​дает тебе самые сокровенные тайны. 

Ромашек существует великое множество: обыкновенная и ромашка–поповник, ромашка римская, немецкая, далмат​ская, кавказская, персидская, даже «золотая». Всего насчитывается их триста пятьдесят видов, треть из которых обитает в России.

Самый известный из пяти родов ромашек   это – нивяника с крупными бело–желтыми соцветиями, по народному – поповник. Когда говорят о ромашках, то вспоминают чаще всего поповник или нивяник обыкновенный. Цветы поповника крупнее, более красивы и броски. 

 По количеству имен за поповником не угнаться ни одной ромашке.  Как только ее не зовут:  белюшка, лесная марьяша, белоголовник, белица–трава, солнечник, Иванов цвет, девичник, невесточка, стоцвет, кралька, ворожка. Хвалят его за медоносность пасечники, врачуют поповником зубную боль, лихо​радку и простуду. Из молодых листочков поповника готовят салаты, а его зеленые бутоны маринуют в уксусе.

Самая бурная пора цветения поповника –  средина лета, когда неисчислимая армада белоснежных головок ее плывет под ветром, как пенный прибой, символизируя вместе с березой неповторимый русский пейзаж.

2. 2. Ромашка аптечная

Не менее известна у нас ромашка аптечная, еще ее называют ромашка ободранная, ромашка лекарственная. Которая славится своими лечебными свойства​ми. 
Ромашка аптечная однолетнее растение из семейства сложноцветковых, с тонким стержневым корнем, прямыми сильноветвистыми стеблями высотой до 50см. Листья очередные, дваждыперисторассеченные на узколинейные сегменты. Цветки собраны в корзинки, сидящие на длинных цветоносах и образующие щитковидное соцветие. Корзинки имеют удленненые конические цветоложа, полые внутри (по этому признаку ромашку аптечную легко отличить от сходных видов). Цветки в каждой корзинке двух видов: краевые – ложноязычковые, белые женские; срединные – трубчатые, желтые, обоеполые. Плоды –  мелкие буровато – зеленые семянки без хохолка.  Цветет с мая до глубокой осени, плоды созревают с июня. Растет она на огородах, близ жилья, вдоль дорог. Ши​роко культивируется для лекарственных целей в европейской час​ти России и в Западной Сибири. Попытки возделывать плантации ромашки были пред​приняты и в районе села Ново–Грудинино, близ Иркутска, и дали хорошие результаты, так что в условиях Восточной Сибири растение также может культивироваться с успехом. Цветет в июле – начале сентября.

Сырьем, являются цветочные корзинки, которые собирают в начале цветения, когда язычковые цветки только что приняли горизонтальное положение. Цветочные корзинки собирают с остатками цветоноса не более 3см вручную или с помощью специальных совков-гребенок (наподобие совков для сбора ягод). На плантациях сбор соцветий ромашки осуществ​ляют с помощью специальных машин. За летний период сбор повторяют (особенно на плантациях) по мере распускания корзинок 4–5 раз. Сушат при температуре 40–45° в сушилках или на открытом воздухе в тени, на чердаках и т. д.
Ромашка аптечная – растение душистое. Стоит растереть в пальцах ее головку, как сразу же почувствуешь резкий аромат. Этот аромат ромашке придает камиловое (или ромашковое) масло. Поэтому если корова съедает свежие ромашки с травой – молоко приобретает неприятный запах. Пасечники полагают, что ромашка аптечная вредно и для пчел. Зато свой титул «лекарственная» ромашка оправдывает сполна. Ее целебная сила известна людям с античных времен.
В соцветиях ромашки аптечной содержится до 0,8% эфирного масла, холин, фитостерин, смолистые вещества, салициловая кислота, слизь, камедь, сахар, белковые вещества, гликозид спазмолитического действия, гликозид потогонного действия, каротин, жирные кислоты,  витамины С, В, Е, К. 
  Цветочные корзинки ромашки аптечной (обыкновенной) обладают противовоспалительным, антисептическим, отхаркивающим, противоаллергическим, желчегонным, слабительным, ветрогонным, кровоостанавливающим, потогонным, противосудорожным, спазмолитическим действием.

Отваром ромашки ополаскивают голову после мытья для придания волосам золотистого оттенка. Ромашку и эфирное масло из нее применяют в парфюмерно-косметическом производстве как составную часть разнообразных кремов, лосьонов, шампуней, туалетной воды. Эфирное масло ромашки служит растворителем при окрашивании фарфоровых изделий. Соцветиями ромашки раньше красили шерсть в желтый цвет.

2.3. Ромашка душистая

Сходное хозяйственное использование имеют корзинки другого вида ромашки, широко распространенной по всей Иркутской области, это ромашка душистая, по–другому ее называют: ромашка дисковидная, ромашка безъязычковая, ромашка зеленая.  Растение однолетнее из семейства сложноцветных.  Растет во дворах, у заборов, на пустырях, вдоль дорог, иногда по берегам рек и ручьев. Стебель растения прямостоящий, толстый, ветвистый, высотой до 30см. Обладает сильным приятным запахом. Листья дважды – или триждыперистые. Цветки мелкие, в корзинках, трубчатые с зеленовато–желтым венчиком. От всех других видов эта ромашка отличается тем, что корзинки у нее без краевых язычковых цветков (откуда и название ее безъязычковая).        
       Интересна история появления у нас ромашки душистой. Родиной ее является Америка. Еще в сороковых годах прошлого столетия ее показывали как редкость в Петербург​ском ботаническом саду. Но в течение тридцати-сорока лет она распространилась по всей России и многочисленнее аптечной ромашки. Как сорняк, попала вместе с американским зерном в трюмы пароходов, затем поехала по железной дороге. В мешках от крючков грузчиков оказались дырки, в вагонах были щели, и мелкие семена американской ромашки рассеялись по полотну железной до​роги. Вскоре железнодорожные насыпи покрылись мягкой и ароматной травкой.
Цветет ромашка душистая все лето – с мая до глубокой осени. В качестве сырья заготовляют цветочные корзинки, которые собирают в начале цветения, ощипывая их вручную, и сразу сушат на чердаках под железной крышей или в специально оборудованных сушилках. Сушить ромашку следует на натянутых сетках или полотнищах, рассыпая тонким слоем. Пересушивать сырье нельзя, так как при этом трубчатые цветки легко осыпаются и качество сырья резко снижается. При недосушивании сырье легко портится, приобретает кислый запах и буреет. При сборе соцветий ромашки душистой их следует ощипывать так, чтобы остатки цветоносов не превышали  1см.  Собирают соцветия во время цветения – с июля по сентябрь.

Ромашка душистая  разрешена к применению наряду с ромашкой аптечной, но только в качестве наружного средства. В народной медицине растение широко используется в основном как заменитель ромашки аптечной. Водные настои, реже отвары соцветий ромашки душистой применяют внутрь в как средство противоспазматическое, успокаи​вающее, болеутоляющее, по​тогонное, проти​вовоспалительное и дезинфи​цирующее. Наружно  препараты из ромашки используют для заживления ран, для промывания глаз при воспалительных заболеваниях глаз; в виде полосканий применяют при воспалительных заболеваниях ротовой полости.
А кто часто умывается ее крепким наваром, у того кожа лица делается бархатистой и нежной.

Мир ромашек таинствен и чудесен. Любуйтесь ими, изучайте их!  

2.4. Технология изготовления декоративной ромашки из бисера.

[image: image1.jpg]


[image: image3.png]




Для цветка необходимо изготовить семь или четырнадцать лепестков по схеме (а - г), из белого бисера.
У шести лепестков последний ряд заканчива​ется двумя бисеринками, а у седьмого одной.

Листок ромашки выполняем по схеме (д) – методом параллельного плетения, из зеленого бисера.  
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Середину ромашки изготавливают по схеме (е)  методом параллельного плетения, из желтого бисера. Затем концы проволоки направляют, вверх. Нанизывают одну желтую бисеринку на один конец проволоки, затем пропускает другой конец проволоки через эту бисеринку  и затягивают таким образом, чтобы это бисеринка закрывала середину колечка. После этого концы проволоки опускают вниз.   
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Сборка венчика ромашки по схеме (ж).
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 Снизу надевают чашелистик,  выполняется по схеме (з), из зеленого бисера. После сборки цветка,  обвивают стебель зеленными нитками.  
Заключение

Вывод:

Есть в травах и цветах целительная сила

Для всех, умеющих их тайну разгадать…

Оказываются, ромашки не только красивые цветочки, которые украшают нашу жизнь, из них изготавливают  и лекарства:
Если случиться тебе, простудиться,

Появиться кашель, поднимется жар,

Придвинь к себе кружку, в которой дымится

Слегка горьковатый душистый отвар.
    Узнала, как приготовить лекарственные средства из ромашек, при каких недугах их применять. Узнала, что незаменимы ромашки  и в парфюмерии – при изготовлении  кремов, бальзамов, мыла, шампуней и красок для волос, и даже съедобны. Оказывается, если посадить ромашки вокруг яблонь, деревья не будут стра​дать от яблоневой плодожорки, капусту они оберегают от гусениц, флоксы и другие цветы — от тлей, и даже отпугнут от растений мышей-полевок. Ромашки, стойко переносят капризы природы, загрязнения почвы и воздуха.
    Подобрала стихи и загадки о ромашках. Изучила технологию изготовления ромашки и научилась их изготавливать. Композиция из ромашек украсит интерьер и будет всех радовать!  
Считаю, что поставленная мною цель достигнута.
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Приложение 1

Разновидности ромашек
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Нивяник обыкновенный, или поповник (слева). 

Желтая ромашка, или пупавка (справа). 
Приложение 2
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Разновидности ромашек

1 -   ромашка
душистая;

2-    ромашка
аптечная.

     Приложение 3
      Загадки:
Стоит в лесу кудряшка-

Белая рубашка.

Желтый глазок, белые реснички.

Сердечко золотое.

Что это такое?

Растут в поле сестрички,

Желтый глазок,

Белые реснички.

      На полях у реки

Гордо держат стебельки,

Как фарфоровые чашки,
Белоснежные …  (ромашки)

     Белая корзинка,

     Золотое донце,

     В ней лежит росинка

     И сверкает солнце.

    Сердечко песочное, лепестки молочные.

Приложение 4
Стихи 
Посреди лугов увядших, 

Опаленных жарким зноем,

Белокурые ромашки

Поднимаются прибоем,

Белокурые ромашки

Травы красят белой кистью,

И звенит, звенит протяжно

Жаворонок в синей выси.

В мае и ирис цветет, и пион,

Красуется мак в своей яркой рубашке,

      Но только опять я иду на поклон

Пусть скромной, но милой для

Сердца ромашке.

Л.Ширяева 
Ромашка.

Знакомые с детства родные ромашки

Мы рвем на лужайке у тихой реки,

Как белые звезды, средь розовой кашки

Они развернули свои лепестки.

                                В. Рождественский 

      И если гадать по цветку нам придется,

То пусть, свой последний отдав лепесток, 

Суля нам удачу, светло улыбнется,

Его золотистый, пушистый глазок.

Приложение 5
Способы приготовления лекарственных средств.
(Из ромашки душистой)
Настой:  1столовую ложку ромашки залить стаканом кипятка. Через 2 -3 часа процедить. Принимать  настой теплым по 1/4или ½ стакана 4 раза в день при простуде. Наружно этот настой используют для полоскания ротовой полости, при роже, нарывах, ранах, язвах.                                                                                                                                                

Порошок: измельчить цветы и листья. Принимать по ½ чайной ложки 3 раза в день.
Раствор для ванны: 50 г травы на ведро кипятка при золотухе, а при подагре и ревматизме, опухолях рук и ног – 200 г травы на ведро воды с добавлением стакана соли.

(Из ромашки аптечной)
Отвар цветков ромашки: 2столовые ложки ромашки поместить в эмалированную посуду, залить стаканом кипятка, закрыть крышкой, нагреть на водяной бане 30 минут, охладить, процедить, сырье отжать, объем полученного отвара доводят до 200 мл кипяченой водой. Принимать по 1/3 стакана 2-3 раза в день после еды как спазмолитическое, противовоспалительное, потогонное средство при спазмах кишечника, метеоризме. 
Настой из ромашки аптечной.

Для кожи, склонной к воспалениям, прекрасно подойдет средство для умывания из аптечной ромашки. 2 соловые ложки ромашки  залейте 200 мл кипятка, остудите, процедите.

В руководстве народных лекарей говорится: «У кого в горле болит, возьми стакан молока, стакан воды и по одной щепоти ромашки, липового меда и бузины – смешай все вместе, вскипяти, процеди сквозь тряпицу, остуди, как парное молоко, и пей вместо чая».
 Ромашковое масло. Свежие цветки (если их нет, подойдут и высушенные, но действие масла будет не таким эффективным) залейте растительным маслом и настаивайте 10 дней в темном месте, периодически встряхивая бутылку. Пропорции следующие: 100 г цветков ромашки на ½ стакана растительного масла. Полученное процеженное ромашковое масло массирующими движениями втирайте в кожу головы за 2 часа до мытья волос. Улучшает структуру волос и укрепляет их.
Приложение 6
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Скромные и милые цветы
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