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Горное озеро Амут в Хабаровском крае является памятником природы краевого значения. Высокая пейзажность и доступность к озеру пешеходного транспорта способствуют активному развитию на этих объектах рекреационного, познавательного, экологического и научного туризма. В настоящее время озеро находится в начальной стадии загрязнения, чему способствует небрежное отношение человека к значимому объекту природы. 
В сентябре 2008 года, с 15 по 20 число мы ездили с туристической группой на озеро Амут для подробного изучения рельефа озера. За несколько дней нашего пребывания мы насчитали достаточно много машин, проезжавших либо к турбазе, либо до озера и разбивавших лагерь на берегу. Нам стало интересно, насколько высок уровень рекреационной нагрузки, и какое влияние он оказывает на  природное состояние озера. И я провела исследования на тему: «Рекреационная оценка памятника природы «Оползневое озеро Амут».
Целью нашей работы мы поставили оценить уровень рекреационной нагрузки на природные комплексы территории памятника природы «Оползневое озеро Амут».

Для достижения цели решались следующие задачи:

1. Физико-географическая характеристика территории памятника природы и описание основных природных комплексов.

2. Оценка рекреационного потенциала геосистем территории.

3. Характеристика и оценка основных видов воздействия рекреантов на природную среду.

При выполнении работы использовались методики по комплексному описанию природных комплексов, их оценке для целей рекреации и оценки степени деградации геосистем.
На основе литературных данных и результатов наших исследований я сделала анализ потенциальных рекреационных ресурсов и их эксплуатацию, чтобы проследить и попытаться спрогнозировать будущее состояние рекреации на территории озера и видоизменения, бесспорно произошедшие, ландшафтов, экологического состояния, флоры и фауны. 
Горное озеро Амут расположено в Солнечном районе Хабаровского края. Ближайший населенный пункт, поселок Горный, в 7 километрах к югу. Озеро расположено в центральной части хребта Мяо-Чан на высоте около 740 метров. Вершины, окружающие озеро, достигают высоты 900-1100 метров. С высоты около 880 метров начинается исток реки Амут. Она впадает и вытекает из озера. 

Длина озера 960 м, ширина 520 м, максимальная глубина 18 м. Высокая пейзажность и доступность к озеру воздушного и пешеходного транспорта способствуют активному развитию на этих объектах рекреационного, познавательного, экологического и научного туризма. Это  уникальное горное озеро в Солнечном районе. Уникальность его прежде всего в том, что оно как бы “появилось ниоткуда”: озеро неожиданно заметили и описали во время экспедиции, возможно, что оно образовалось совсем недавно, а может- миллионы лет назад (как озеро возникло, ученые не выяснили). Амут очень глубокий и напоминает Байкал в миниатюре. Вокруг озера уникальный микроклимат, туда приезжают лечиться, отдыхать, тренироваться (зимой там готовятся лыжники) и даже молиться (для представителей самых разных концессий Амут - объект паломничества, они утверждают, что там невероятная концентрация благодати). Дно озера пока не изучено, и там может оказаться все что угодно.

В Хабаровском крае памятнику природы краевого значения "Оползневое озеро Амут", расположенному на территории Солнечного района, присвоено наименование "Ландшафтный памятник природы краевого значения "Оползневое озеро Амут". Соответствующее постановление подписал губернатор Хабаровского края 29 марта 2005г. Согласно постановлению кроме собственно озера охране подлежит и прилегающая территория  в пределах 500 метров от уреза воды

Когда-то в озере Амут встречался хариус, ленок, речной гольян.
Территория озера Амут обширно используется в рекреационных целях как летнего, так и зимнего периода. В летнее время рекреанты используют акваторию для катания на катамаранах, весельных лодках. Береговая линия используется для расположения рекреантов, которые подразделяются на несколько видов, по типу рекреационной деятельности. В зимнее время работает лыжная горнолыжная база, обустроенная, для проживания там. Так что рекреационный ресурс озера эксплуатируется круглогодично.
При оценке рекреационного воздействия на природные комплексы мы использовали следующие методы:

1)  фотографирование территории;

2) метод визуальной оценки;

3) метод маршрутных учетов (визуальный подсчет количества отдыхающих вдоль берегов исследуемого водоема, способ их перемещения, вид рекреационной деятельности,);

4) продольно-поперечных трансектов (визуально определяются общие границы территории с повышенной плотность рекреантов, внутри этого ареала выделяются выделы с разной плотность отдыхающих. Затем определяется площадь каждого ареала, с помощью шагов, а затем переводятся в метры, и анализируется нагрузка одыхающих);

5) метод количественных характеристик (анализ изменений в ландшафтах, возникающих под воздействием рекреационных нагрузок различной интенсивностью. Связано с подсчётом тропиночной сети, окон «выжигания» и «вытаптывания», где выясняется степень дигрессии ландшафтов);

Рассматривая  рекреационные нагрузки на ландшафт вокруг озера Амут, мы можем заметить, что с появлением рекреантов в ландшафте постепенно начинает формироваться сеть тропинок и дорог, идущих в различных направлениях. Вокруг озера было насчитано около 60 тропинок, шириной  до 1 метра. Из которых 15-вели от главной дороги к озеру, длинной примерно 2,25 - 4,5 метров, вытоптанностью 90-100%. С противоположной стороны озера, под горой ведет тропа, вдоль всего левого берега, с частой периодичностью разветвляющаяся. На этой тропе примерно через каждые 18-25 метров встречаются  «окна» вытаптывания и пятна костровищ. По правому берегу так же встречаются небольшие вытоптанные поляны и костровища, расположенные практически на дороге.  В общем, было насчитано 22 вытоптанные поляны, примерной площадью от 4 до 60 кв. метров, и 35 костровищ. Загрязнение полян от 10% до 100%. Преобладает 90% загрязнение. Вытоптанность от 80 до 100%. По мере увеличения отдыхающих на озере, соответственно растет плотность дорожно-тропиночной сети, возрастает количество и размер «окон» рекреационной дигрессии, «окон» выжигания или пятен костровищ. Происходит активное уплотнение подстилающей поверхности. 
Применяя метод маршрутных учетов, можно произвести подсчет примерной нагрузки на ландшафт за 5 дней. При учете того, что длина  береговой линии вокруг озера примерно равна 840 метрам, отсюда следует, что примерная площадь береговой линии, с учетом ее ширины, равной в среднем 10 метрам, равна 4,5 кв. километров. Теперь можно посчитать общую длину тропиночной сети на данную площадь, которая равна будет примерно 912 метров, площадь их так же равна 912 кв. метров. Так же, общая площадь всех «окон» вытаптывания равна 290 кв. метров. Далее подсчитаем, сколько примерно рекреантов находилось на территории озера каждый день.  Ежедневно, в течение, данного времени насчитывалось примерно 5-7 рекреантов, прибывших на легковых автомобилях, и остававшихся на территории озера максимально на сутки. В среднем за сутки проезжало, примерно, 6-7 автомобилей, различных категорий: как легковых, так и грузовых. Дифференцируя рекреантов, по способу перемещения по водной акватории можно выделить рекреантов на резиновых весельных лодках, на водных велосипедах, гидроциклах. Эти предположения выведены из наличия причала, в довольно хорошем состоянии, на левом берегу. Необходимость столь сложной дифференциации учета обусловлена различной направленностью и интенсивностью воздействия рекриантов, как на наземные, так и на земноводные ландшафты. По виду рекреационной деятельности в осеннее время, рекреантов на берегу озера можно разделить на туристов и приехавших для семейного отдыха. 
Анализ полевых материалов и составленной на их основе карты позволил определить территории наиболее подверженные рекреационному воздействию. Сделаем общий подсчет: тропиночная сеть, площадью 912 кв. метров, занимает от общей береговой площади 21% (912*100%/4500), «окна» вытаптывания занимают 6,5% от общей площади(290*100%/4500). Отсюда следует общий процент вытаптывания равный 27,5%, то есть 1,202 кв. километра от общей площади 4,5 кв. километра. Наибольшее скопление костровищ и максимальная плотность тропиночной сети наблюдается на юго-восточном, восточном и северо-восточном берегах, занятых луговинами, березняками и елово-берёзово-кедровостланниковыми сообществами на высокой пойме и нижних выположенных частях склонов. Данные территории являются наиболее удобными для летнего отдыха. Остальные берега более крутые, с каменистыми осыпями или заняты кедровостланниковыми зарослями, как следствие этого проявляется постепенное уменьшение плотности тропиночной сети по мере удаления от основной зоны воздействия.
Изучение ландшафтов на озере показывает, что их использование в рекреационных целях  приводит не только к значительным негативным изменениям отдельных компонентов, но и, в конечном счете, к коренным нарушениям и деградации ландшафта в целом.
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