Тезисы к исследовательской работе по теме:

«Экология школьного питания».

Питание – средство поддержания жизни, роста и развития, здоровья и высокой работоспособности человека. В условиях технического прогресса, огромного потока информации и общего ускорения темпов жизни к питанию предъявляются особые требования. Одним из наиболее эффективных средств повышения качества питания является его рационализация. Главное и основное требование рационального питания – его адекватность, т.е. соответствие производимым затратам энергии и потребностям организма.

Рациональное питание является одним из основных средств обеспечения нормального физического и умственного развития детей. Оно повышает их устойчивость к болезням и успеваемость. Значение правильного и полноценного питания в современных условиях трудно переоценить. Огромная информация, которая систематически поступает детям в школе и по другим 

каналам: телевидению, радио, кино, через интернет и др. источники - создает большую нагрузку на организм ребенка. Так как же и чем питаются современные ученики? Именно на этот вопрос мы и попытались найти ответ.

Мы предположили, что пища, употребляемая школьниками в течение учебного дня, не всегда соответствует по качеству, энергетической ценности и безопасности тем требованиям, которые предъявляются к  полноценному питанию подростков.

Цель исследования: выяснить качество, экологическую безопасность и  энергетическую ценность, употребляемых обучающимися продуктов питания, их соответствие санитарно – эпидемиологическим нормам и требованиям.

Проанализировав полученные результаты всех исследований, можно сделать следующие выводы:

1. Менее половины учащихся полноценно питается в течение учебного дня.

2. Большинство из них испытывает недостаток витаминов основных групп (А, С, Д, Е и т.д.)

3.Меню школьной столовой не отличается разнообразием и с трудом может соответствовать нормам полноценного питания школьников.

4.Качество готовых блюд не всегда удовлетворяет  требовательный вкус детей.

5.Для приготовления пищи не всегда используются продукты первой свежести.

6.Качество поступающих на кухню столовой продуктов  так же не всегда соответствует  предъявляемым к школьному питанию требованиям.

7.Учащиеся нашей школы часто употребляют в пищу чипсы, сухарики, кока-колу и др. продукты, практически ничего не зная о приносимом ими вреде.

8.Нерегулярное питание наших школьников не могло не отразиться на их здоровье. По данным годового отчета нашей медицинской комнаты за прошлый год, каждый восьмой обучающий имеет диагноз хронический гастродуоденит, поставленный ему официально в детском медицинском учреждении.

