Краткая аннотация к исследовательской работе по теме:

 «Экология школьного питания».
       На здоровье человека влияет очень много факторов. Это и состояние окружающей среды, и образ жизни, и социальный статус, и качество питания. Когда речь заходит  о детях, набор этих факторов несколько изменяется и на одно из первых мест выходит организация питания. В РФ более 58 тысяч школ, 14 млн. школьников. Питание для детей имеет ряд отличий от питания взрослых по влиянию на здоровье. От правильного питания подрастающего организма зависит и его формирование. То состояние дел, которое мы имеем на настоящий момент, вызывает у специалистов большое беспокойство. Более чем у 10% детей наблюдается ожирение, регистрируется повышенное количество случаев сахарного диабета, заболеваний желудочно-кишечного тракта. 

        Говоря об организации школьного питания, врачи всегда настаивают на том, что питание должно соответствовать основным требованиям. В первую очередь, оно должно быть безопасным, качественным, сбалансированным, содержать достаточное количество микроэлементов и витаминов, которые нужны для нормального развития организма.

 Однако, анализ состояния питания детей в детских дошкольных, и особенно школьных учреждениях, указывает на существенные отклонения от этих принципов, следствием чего являются значительные нарушения пищевой ценности рационов питания. К числу относятся недостаточное использование в питании некоторых групп продуктов (рыбы, кисломолочных продуктов, овощей и фруктов, растительного масла), избыточное потребление соли, специй, сахара и кондитерских изделий, нарушения режима питания.

 К сожалению, встречаются случаи отравления в общеобразовательных учреждениях, как правило, это связанно с неправильной организацией технических процессов, несоблюдением санитарно-гигиенических норм и правил.                   Школа – это то место, где дети проводят значительную часть времени и от того какую пищу они получают в течение учебного дня во многом завит здоровье ее будущих выпускников.
Поэтому в своей работе мы попытались выяснить, как и чем питаются учащиеся нашей школы, насколько безопасна и полезна употребляемая ими пища.
