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Историческая справка:

Бриджи.
 К концу прошлого века кавалеристы обзавелись галифе, их впрочем, охотно носили и штатские. Это особого покроя брюки - узкие до колен и расширенные кверху. Шили такие брюки и комбинированными из ткани и кожи. Название эти  брюки получили по фамилии французского генерала – кавалериста Гастона Галифе.

 Другая разновидность брюк для верховой езды – бриджи – были созданы в Англии. Их носили с высокими сапогами. Чтобы они лучше сидели на бедрах, бриджи делали широкими.

Женщины давно присматривались к мужским брюкам. Историки утверждают, что Жанна д` Арк (XV век) была первой женщиной в Европе, осмелившаяся надеть мужские штаны. Отправляя Орманскую деву на костер, церковники припомнили ей эту дерзость.

 Во Франции Жорже Санд (XIX век) к своей литературной славе добавила известность  неукротимой приверженцы брючной моды.

После того, как велосипед стал массовым, были изобретены и женские шаровары для езды на нем. В брюках стали ходить на лыжах, путешествовать, подниматься в горы.

 В 1911 году парижские дома моделей предлагают женщинам широкие и длинные юбки – брюки. И постепенно дамы появляются в брюках на пляже, курорте. Благодаря Мерлен Дитрих, снимавшейся в кино в мужской одежде, в дамскую моду с новой силой вторгаются брюки.

 С 1940 году в Лос-Анджелесе начинается эра дамских голубых джинсов.

 И все же далеко не сразу женщины утвердились вправе носить брюки. 
 Сравнительно недавно, в 1960 годах, студентке Кембриджского университета нельзя было появляться на занятиях в брюках.

Брючный гардероб современной женщины необычайно разнообразен. Она может позволить себе прямые брюки и джинсы, бриджи, заправленные в сапоги казацкие шаровары, шорты, брюки – бананы.
 Мода на фасон брюк меняется так же стремительно, как и на другие виды одежды. Еще недавно популярные узкие брюки, уже немодны.

 Также актуален современный вариант «кюлотов» или бриджей – коротких брюк, длинной чуть ниже колена, низ заканчивается манжетом на пуговице.
Жакет.

  История жакета восходит к временам европейских рыцарей, которые носили под латами одежду, хорошо облегавшую тело, туго стянутой на талии и расходящейся веером складок на бедрах. Рукав жакета имел высоко поднятый, присборенный окат, что создавало прямую и высокую линию плеча. Жакет может быть сшит или связан, разной длины, но обязательно должен иметь рукава.
Жакет - короткая верхняя мужская одежда XIV-ХVI столетий. Первоначально жакет надевался на вамс. Он имел характерные мешковидные рукава с украшением по краям в виде бахромы. Жакет со временем меняется, превращаясь в короткую, облегающую курточку с большим вырезом. 
Особую известность получил жакет-кардиган (названный по имени графа Дж. Т. Кардигана) - без воротника, с высокой застежкой и карманами. 
 В 1930-е годы был модным очень короткий жакет. Его фигурные манжеты и пояс были сделаны из контрастной ткани. 
 В 1930-1940-е годы появляются жакеты из плотных тканей (габардина, шевиота, бостона), которые носили в комплекте с платьями из тонких тканей (шифона, маркизета, батиста, ситца).

Выбор и обоснование цели:

 Всегда интересно увидеть результат своего труда, порадовать родителей, удивить подруг. И вот просматривая журнал мод, мне приглянулся комплект, состоящий из жакета и бридж. Мне захотелось увидеть это на себе. Ведь так приятно видеть изготовленные своими руками вещи, причем модные и подходящего размера. 
Цель проекта:

 Подобрать нужную мне модель и сшить жакет с бриджами, отвечающими требованиям времени и моим возможностям.

Задачи:
1. Провести исследование и разработать мое проектное изделие.

2. Организовать моё рабочее место.

3.Подобрать инструменты и приспособления для различных операций.

4. Переснять выкройку швейного изделия из журнала.

5. Подобрать ткань для изделия.
6. Раскроить ткань.

7. Подготовить изделие к примерке и провести примерку.

8. Обработать изделие после примерки.

9. Контролировать качество своей работы.

10. Оценить качество готовой вещи.

Исследование:
 Ткань драп - букле и пикачу, которая мне приглянулась в магазине, а также сочетается по цветовой гамме, в этом сезоне остается модной. А готовых вещей из неё, отвечающий моему вкусу нет, но выход из данной ситуации есть, постараться сшить вещь своими руками.
 Перед выбором модели меня волновали вопросы, на которые я должна найти ответ:
1. Что лично для меня значит мода, модная одежда, модная вещь?
2. Достаточно ли модно я одеваюсь?

3. Какой стиль в одежде мне ближе?

 Со стилем кажется все понятно.

 Это ретро. Он старинный и элегантный - в моем жакете и бриджах
можно ходить в школу, посещать кружки, сходить на прогулку и пойти на встречу с подругами. Выбранные ткани рекомендуется модельерами на страницах модных журналов, значит, она соответствует модной одежде.
 Ну а какие вещи получились, судите сами. Мне мои вещи нравятся.
Описание модели:
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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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 Жакет на подкладе в стиле ретро выполнен из ткани драп - букле. Двубортный, застежка на три пуговицы. Полуприлегающего силуэта, достаточно укороченная длина. Низ жакета заканчивается притачным поясом. Воротник большой отложной, с лацканом. Рукав втачной с притачным, расширенным к низу манжетом. 
 Бриджи выполнены из ткани пикачу. На передних половинках располагаются карманы. Верх бридж оформлен кокетками, переходящими в пояс. Застежка на молнию и три пуговицы -кнопки. На поясе расположены шлевки. Низ бридж заканчивается притачным манжетом, с застежками на две пуговицы – кнопки.
Экологическая оценка:
 Мои вещи выполнены из тканей драп – букле и пикачу. Они являются полушерстяными. 
Шерсть. Ткани из этих волокон являются экологически чистыми и поэтому представляют определенную ценность для человека и положительно влияют на его здоровье. Так как шерстяные волокна натуральные, животного происхождения вреда окружающей среде не наносят. Свойствами шерсти является: высокая гигроскопичность, упругость, стойкость к воздействию солнца (выше, чем у льна и хлопка).
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Образцы ткани.
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Особенностью драпа – букле является сильная осыпаемость.
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 Флизелин для дублирования полочки, воротника, низа рукавов, подбортов, кокетки, манжетов бридж. 
Подготовка ткани к раскрою.
 Декатирование – предварительная влажно – тепловая обработка ткани перед раскроем. Для того, чтобы готовое изделие не дало усадку после первой же стирки, хлопчатобумажные и льняные ткани перед раскроем стирают, сушат и хорошо разутюживают.
 Выравнивание срезов. Если ткань отрезана неровно, необходимо выровнять срезы. Для этого с короткой стороны ткани нужно рассечь кромку на глубину 3 см и оторвать неровный кусок до противоположной кромки. Можно выдернуть вдоль среза одну из нитей и срезать полоску по этой разметке. Второй срез выравнивать точно также. Если ткань имеет достаточно ровные срезы, их можно не выравнивать.

 Устранение перекоса. Ткань с выровненными срезами складывают вдоль пополам лицевой стороной внутрь, совместив кромки. При наличии перекоса срезы ткани сметывают, согнув ткань пополам, стягивают их  за уголки. 
 Срезание кромок. Кромки ткани иногда бывают очень жесткими. Поэтому кромку по краю срезают.
 Обнаружение дефектов. Перед настилом ткань внимательно рассматривают с целью обнаружения дыр, пятен, неравномерной окраски, утолщенных нитей. Такие места отмечают мелом или цветной ниткой, чтобы при раскрое оно попали между деталями выкройки(в отхода ткани).

 Настил ткани. Подготовленную ткань раскладывают на столе для раскроя. Сначала ткань складывают на столе, согнув ее пополам по долевой нити лицевой стороной внутрь. Затем у ткани выравнивают срезы и разглаживают руками, устраняя замины.

 Раскладка выкроек. Чтобы изделие меньше вытягивалось при носке и не теряло своей формы, при раскладке выкройки этого изделия на ткани нужно следить, чтобы направление долевой нити ткани, направление стрелки на выкройке совпадали. Детали выкроек прикрепляют к ткани булавками.
Технологическая последовательность изготовления жакета  на подкладе:
1. Приутюжить прокладку к полочкам, воротнику, подбортам, низу рукавов
2. Подготовить изделие к примерке. Сметать вытачки, боковые и плечевые швы. Вметать воротник в горловину, рукава в пройму. Приметать пояс

3. Провести примерку

4. Обработать вытачки на спинке

5. Обработать боковые и плечевые швы

6. Обработать воротник. Соединить воротник с горловиной в вытачку на полочках
7. Обработать борта жакета и лацкан

8. Обработать вытачку на полочках

9. Обработать пояс. Притачать к низу жакета

10. Обработать рукава, соединить их с проймой

11. Обработать подкладку. Соединить ее с жакетом

12. Выметать петли на полочке

13. Выполнить влажно – тепловую обработку жакета

14. Наметить места расположения пуговиц

15. Пришить пуговицы
Технологическая последовательность изготовления бридж:
1. Влажно – тепловая обработка задних и передних половинок бридж

2. Подготовить бриджи к примерке

3. Провести примерку

4. Стачать выточки на задних половинках. Приутюжить

5. Обработать карманы на передних половинках

6. Обработать боковые швы

7. Обработать шаговые швы

8. Обработать срез банта до метки для застежки на молнию

9. Обработать застежку на молнию

10. Обработать пояс

11. Обработать низ бридж манжетами
12. Выметать петли на манжетах

13. Выполнить влажно – тепловую обработку бридж 
Детали кроя жакета:

1. Полочка                                  2х                                       

2. Спинка со швом                     2х 

3. Рукав                                       2х 

4. Воротник со сгибом              2х

5. Подборта                                2х

6. Пояс со сгибом                      1х

7. Манжет рукава                       2х

Детали подкладки жакета:
1. Полочка                               2х

2. Спинка со швом                 1х  

3. Пояс со сгибом                   1х
Детали кроя бридж:

1. Передняя половинка                2х

2. Задняя половинка                     2х

3. Обтачка для кармана                2х

4. Мешковина кармана                 2х

5. Кокетка переда                          4х

6. Кокетка спинки                         2х

7. Манжет                                      2х

8. Шлевки                                      4х

План раскладки жакета:
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План раскладки бридж:

[image: image8.png]3





Технологическая карта.

Инструкционно - технологическая карта по изготовлению жакета.
Борта и лацканы. Воротник втачать:
[image: image1] Обтачку горловины спинки притачать к подбортам. Припуски швов разутюжить. Обметать внутренние срезы подбортов и обтачки. Подборта и обтачку сложить с жакетом лицевыми сторонами и приколоть по линиям перегиба лацканов и у меток шва втачивания воротника. Сколоть срезы бортов полочек и подбортов от линий перегиба лацканов до нижних срезов полочек. Лацканы подбортов должны быть чуть шире лацканов полочек, чтобы уголки лацканов уже готового изделия не задирать кверху. Поэтому перегнуть лацкан каждой полочки по размеченной линии перегиба лацкана и приколоть лацкан подборта к лацкана полочки не доходя около 5см до уголка лацкана. Затем перегнуть уголок лацкана и сколоть срезы. Подборт притачать к полочке от метки шва втачивая в воротник. В начале и в конце шва выполнить по закрепке(7).
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 Подборт на изнаночную сторону не отворачивая.

 Воротник вложить между подбортами или обтачкой и жакетом, при этом нижний воротник лежит на жакете, а короткие края воротника совмещаются с метками шва втачивания воротника. Нижний воротник втачать в горловину жакета между метками шва втачивания воротника, совместив поперечные метки воротника с плечевыми швами, а также размеченные линии шва втачивания воротника. Верхний воротник вколоть в горловину подбортов и обтачки точно также. Втачать(8). В начале и в конце шва выполнить по закрепке. Припуски швов втачивания верхнего и нижнего воротников, а также припуски вдоль края бортов срезать близко к строчке, на уголках лацканов – наискосок. Припуски швов втачивания верхнего и нижнего воротников разутюжить. Подборта и обтачку отвернуть на изнаночную сторону. Края приутюжить: от нижнего среза полочки до линии перегиба лацкана – со стороны подборта, от линии перегиба лацкана – со стороны полочки. При этом обратить внимание на то, чтобы шов проходил именно в сгиб и был виден со стороны подборта или полочки.

Сколоть швы втачивания верхнего и нижнего воротников. Обтачку горловины спинки снова отвернуть вверх и стачать припуски швов близко к швам. Обтачку пришить к припускам плечевых швов и среднего шва спинки.
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 Припосаживание – уменьшение линейных размеров детали на отдельных участках для придания ей нужной формы (например, припосаживание по окату классического двухшовного рукава). Подлежащий припосаживанию срез на выкройке длиннее будущего шва. На уменьшенном чертеже выкройки меткой припосаживания служит волнистая линия, иногда ограниченная точками. Так как ни все ткани одинаково хорошо поддаются припосаживанию, то, изготовляя модель, где данная операция необходима, строго следуйте по  рекомендациям  ткани. Как припосадить деталь? По обеим сторонам размеченной линии шва на расстоянии около 1мм проложить вручную мелкие стежки «вперед иголку» или машинной строчкой крупным стежком. Ткань стянуть на нижние нитки до нужной длины. Концы ниток связать или обмотать вокруг булавок, вколотых перпендикулярно строчкам. Избыточная ширина сутюживается через влажную ткань или утюгом с увлажнителем, чтобы исчезли сборки. Нитки, на которые произведено припосаживание, удаляются только после выполнения шва притачивания. Совет: предварительно произвести данную операцию на ненужном лоскуте ткани, чтобы посмотреть, как «ведет себя» ткань.

 Метка припосаживания – волнистая линия по краю детали.
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 Деталь припосадить: по обеим сторонам линии шва проложить машинную строчку крупным стежком, ткань стянуть на нижние нитки, избыточную ширину сутюжить.           
Технологический узел-втачивания рукава:
 Для припосаживания рукава по окату отметки  до метки  проложить по обе стороны от шва по машинной строчке  крупным стежком. Рукав сложить вдоль, лицевой стороной вовнутрь, сколоть и стачать срезы рукава. Припуски шва разутюжить. Рукав сложить с изделием лицевыми сторонами и вколоть сначала в нижнюю часть проймы, совместив нижний шов рукава с боковым швом, а также поперечные метки полочки и рукава.

Затем приколоть рукав у поперечной метки над плечевым швом. Стянуть окат рукава, пока он не войдет в пройму. Рукав вколоть в пройму, равномерно распределив сборки.

Рукав вметать, втачать его со стороны рукава, начав строчку у шва рукава, проложив строчку вплотную к сметочным стежкам.

Припуски шва втачивания рукава не заутюживать ни на полочку и спинку, ни на рукав, а осторожно приутюжить со стороны рукава прижимая сборки.  
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Рукав.
Для припосаживания рукава проложить по окату по обеим сторонам от разме​ченной линии шва втачивания рукава по машинной строчке крупным стежком от метки до метки. Рукав пока не стягивать на нижние нитки.
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Шов рукава. Рукав сложить вдоль попо​лам, лицевой стороной вовнутрь. Ско​лоть и стачать срезы рукава, при этом от размеченной линии сгиба подгибки низа строчить наискосок. Припус​ки шва разутюжить и обметать. Припуск на подгибку низа рукава заутюжить на изнаночную сторону, подвернуть до ширины 3 см и настрочить в край.
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Рукава втачать: Каждый рукав сложить с блузкой лице​выми сторонами и вколоть сначала только в нижнюю часть проймы, совме​стив шов рукава с боковым швом, а так​же поперечные метки верхней части ру​кава и полочки у контрольной метки. При этом ни рукав, ни пройму не припосаживать. 
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Затем приколоть окат рукава у поперечной метки к плечевому шву. Только теперь стянуть окат рукава на нижние нитки строчек для припоса​живания, пока рукав не войдет в прой​му. Окат рукава вколоть в пройму, рав​номерно распределив сборки. Рукав вметать и втачать со стороны рукава, начав строчку у шва рукава. Чтобы наметка легко удалялась, проложить строчку вплотную к ней. 

Важно: во избежание образования складочек ни в коем случае не растяги​вать пройму, а осторожно разглаживать
припуски обеими руками в обе стороны от выполняемого шва (в стороны срезов рукава).

 Припуски шва втачивания рукава не за​утюживать ни на полочку и спинку, ни на рукав, а осторожно приутюжить со сто​роны рукава, прижимая сборки. Припуски шва обметать вместе и от​вернуть на рукав на участке оката. 

Инструкционно – технологическая карта по изготовлению бридж.
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Боковые швы.
 Передние половинки попарно сложить с задними половинками     лицевыми сторонами, боковые срезы сколоть и стачать(1). Припуски швов обметать и разутюжить.
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Шаговые швы.

 Каждую половинку бридж сложить вдоль лицевой стороной внутрь, шаговые срезы сколоть и стачать(2). Припуски швов обметать и разутюжить.

Передний средний шов.
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 Припуски на средний шов и срезы обтачек обеих половинок бридж обметать. Одну половинку вывернуть на изнаночную сторону и вложить в нее (=лицевая сторона к лицевой стороне) вторую половинку, шаговые швы совместить.
Срезы на участке от метки разреза для застежки до совмещенных шаговых швов сколоть и, совместив линии среднего шва, стачать(3). Начало и конец строчки закрепить.

Застежка на молнию.
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 На бриджах застежка выполняется на левую строну.  Для этого на правой передней половинке обтачку заметать на изнаночную сторону по размеченной линии середины, а на левой передней половинке (чтобы молния не была видна) – на расстоянии 0,75 см от линии середины, при этом припуск среднего шва у конца разреза предварительно надсечь на глубину 0,75 см(4). Края разреза для застежки приутюжить. Под левый край разреза вплотную к зубчикам приколоть и притачать в край специальной лапкой одну тесьму молнии(5). Разрез, совместив линии середины, сколоть(6). Свободную тесьму молнии приколоть и притачать к обтачке застежки правой половинке бридж, не прихватывая последнюю(7) . С лицевой [image: image24.jpg]


стороны изделия правую половинку отстрочить на участке застежки от верхнего среза по разметке до начала скругления, прихватив при этом обтачку(8).      Концы нитей вывести  на изнаночную сторону и закрепить.
Откосок.
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Откосок сложить вдоль пополам изнаночной стороной внутрь и приутюжить. Срезы по продольной и нижней короткой сторонам обметать вместе зигзагообразной строчкой. С изнаночной стороны изделия откосок приколоть к обтачке левой стороны застежки так, что – бы его обметанные срезы лежали на тесьме молнии, а сгиб проходил на расстоянии 3 см от линии середины(9). Обтачку левой стороны застежки настрочить на откосок вплотную к шву притачивая молнии(10). Молнию закрыть и закончить строчку правой половинки бридж на участке скругления, прихватив откосок. Концы нитей вывести на изнаночную сторону и связать.  
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Требования к качеству выполнения работ:
Машинные швы работы:

1.Все строчки, кроме, отделочных, выполняют нитками в цвет ткани

2.Номер ниток, машинных игл, частота стежков должны соответствовать толщине и виду ткани, а также назначению шва

3.Ширина шва должна соответствовать размерам, указанным в инструкции по изготовлению швейного изделия

4.Концы строчек закреплять машинными закрепками

Утюжильные работы:

1.После каждой операции обработанный участок изделия надо увлажнять и приутюживать до полного высыхания
2.Изделия утюжат по долевой нити

Требования к качеству готового изделия:

1.Внешний вид готового изделия должен соответствовать выбранной модели, эстетическим и гигиеническим требованиям

2.Машинные строчки должны быть ровными, проходить на определенном расстоянии от среза или сгиба ткани

3.Уголки деталей должны быть правильно обработаны и тщательно выправлены

4.Каждый выправленный шов, обработанный срез или готовая деталь должны быть приутюжины

5.Готовое изделие должно быть отутюжено

6.парные детали должны быть одинакового размера и симметрично расположены

Расчет себестоимости жакета и бридж:
	№
	Наименование материала
	Цена за единицу измерения, руб.
	Расход материала на изделие
	Затраты на материал, руб.

	1.
	Ткань для жакета драп - букле 
	350
	1,40 м
	490

	2.
	Подкладочная ткань шелк
	60
	0,40 м
	24

	3.
	Клеевой флизелин
	95
	1,10 м
	104,50

	4.
	Пуговицы
	5
	6 шт
	30

	5.
	Ткань для бридж пикачу
	125
	0,70 м
	87,50

	6.
	Застежка молния
	5
	1 шт
	5

	7.
	Пуговицы - кнопки
	5
	7 шт
	35

	8.
	Нитки хлопчатобумажные
	8
	5 шт
	40

	Итого: 816руб


 Пошив в ателье моего жакета и бридж обошелся бы в 2620рублей. Моя финансовая выгода составляет 1804рубля. Мама мне дала деньги в качестве подарка на День Рождение, поэтому себестоимость моего изделия будет, гораздо ниже. 

Самооценка:
 Самые разные праздники сопровождают нас на протяжении всей жизни, делая ее более яркой, насыщенной и радостной. Дни Рождения, свадьбы, юбилеи – эти и многие другие события несут с собой не только радостное настроение, но и подарки, которые иногда так трудно выбрать. Своей проделанной работой и готовым изделием я хотела порадовать себя тем, что получилось, то что задумала и сделала своими руками.

 Но с каждым новым изделием, я также набираюсь опыта, приходит уверенность в своих навыках. На мой взгляд работа удалась. Я приложила максимум усилий, терпения, достаточно много времени для достижения поставленной задачи.    
Рекламный проспект:


У Улли красиво и аккуратно.
Машинные строчки все по - порядку!

Любую модель, что угодно душе,

Выполнит Улли, ты только зайди! 
Используемая литература:
1.Журнал мод «Бурда»-2006год
2.Технология 5-8кл.
Автор Симоненко В.Д,

3. «Сама шью - книга для девочек»
Автор Кравчук

4. « Конструируем моделируем»
Автор Чижикова Л.П.

5. «Для вас девочки»
Автор Михалова Т.И.

6. Я познаю мир «Культура»

И.И. Сидоров
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