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1. Введение.

По данным Всемирной организации здравоохранения, в  современном мире в среднем курят около 50 %  мужчин и 20 % женщин.
В России курят 58 % мужчин и 12 % женщин. В Англии 30 % представителей мужского пола, и28 % женского. Американцы – соответственно 28 % и 24 %. Меньше всего курят узбечки и китаянки. 

Подавляющее большинство людей начинают курить в школьном возрасте, поэтому эффективные меры по профилактике курения в школе могут помочь многим людям обойти стороной эту форму зависимости.

По сравнению с другими  видами рискованного поведения  риск преждевременной смерти в результате курения является исключительно высоким. Ранняя смерть среди курильщиков в 18 раз выше, чем среди некурящих людей. Половина  умирает от болезней, связанных с курением. При этом четвертая часть курильщиков умирает в продуктивном возрасте, теряя 20-25 лет своей жизни.
Уже сегодня курение убивает каждого десятого человека в мире. К 2030 году эта пропорция составит один к шести, или 10 миллионов случаев смерти в год – больше, чем по любой другой болезни.

Для того чтобы изменить сложившуюся ситуацию необходимо отследить негативное влияние курения на организм. 

Цель работы: изучение влияния сигаретного дыма на развитие живых организмов.

Задачи: 

1. Сбор объективной информации о последствиях курения на организм человека;

2. Исследование отношения к курению и курильщикам у учащихся школы и их родителей;
3. Практическое изучение влияние сигаретного дыма на рассаду огурцов.

Методы исследования: 
1. анкетирование;

2. эксперимент;

3.  беседа;

4. чтение и анализ научной литературы.

2. Основная часть.

Сигаретный дым - это смесь газов, паров и мельчайших частиц твердого вещества. Общее количество химических соединений и веществ, находящихся в табачном дыме, оценивается в 4000. 
«Твердая» составляющая - примерно 10 процентов дыма. В нее входят различные смолы, а также никотин. 

Газы и пары - это оставшиеся 90 процентов. Основной газ - угарный. 

От 30 до 60 компонентов табачного дыма являются доказанными канцерогенами (веществами, вызывающие злокачественные опухоли той или иной локализации).
Разрушительное воздействие на организм первым начинает тепло. Чтобы ввести дым из полости рта и носоглотки в легкие, курильщик автоматически и незаметно, слегка приоткрывая рот, вдыхает порцию воздуха. При этом температура воздуха, поступающего в рот, обычно на 40 0 C ниже температуры дыма. Такие значительные перепады температуры отражаются на состоянии зубной эмали. Со временем на ней появляются микроскопические трещинки, «входные ворота» для микроорганизмов. В результате этого зубы курильщика начинают разрушаться.
Нарушение зубной эмали способствует отложению на поверхности зубов табачного дегтя, вследствие чего она приобретает желтоватый цвет, а полость рта начинает издавать специфический запах, ощущаемый при разговоре с курильщиками. Температура дыма оказывает влияние на слизистые оболочки рта и носоглотки. Капилляры их расширяются, слизистая подвергается раздражению, воспаляется. Тепло табачного дыма и находящиеся в нем химические вещества (аммиак, кислоты и др.) раздражают слюнные железы. Наступает усиленное выделение слюны, которую курильщики вынуждены сплевывать. Часть слюны они проглатывают. Ядовитые вещества дыма, переходя в слюну, действуют на слизистую оболочку желудка, что не остается бесследным. Потеря аппетита, боли в области желудка, чередование запора и поноса, хронические гастриты и, наконец, язвы желудка и двенадцатиперстной кишки — вот расстройства, которые начинаются у курящих во много раз чаще, чем у некурящих.
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Слизистые оболочки гортани, трахеи, бронхов, их мельчайших разветвлений — бронхиол и, наконец, легочных пузырьков — альвеол — также подвергаются действию табачного дыма. Составные части табачного дыма (аммиак, кислоты, твердые частицы и др.) раздражают слизистые оболочки легких.
Недаром у курящего при первой попытке вдохнуть дым возникает кашель — рефлекторные толчкообразные выдохи, с помощью которых организм стремится удалить попавшее в дыхательные пути инородное тело (дым).
Постоянное курение, как правило, сопровождается бронхитом, который проявляется кашлем после пробуждения, и отхаркиванием сероватой, грязно-коричневой мокроты. Хроническое раздражение слизистой оболочки голосовых связок сказывается на тембре голоса. Он теряет звучность и чистоту, что особенно хорошо заметно у женщин, злоупотребляющих курением. Еще более наглядно характеризует цвет лица.
В результате поступления дыма кровь в альвеолах, вместо того чтобы обогатиться кислородом, насыщается угарным газом, в результате чего часть гемоглобина исключается из процесса нормального дыхания организма.
Коварно действие синильной кислоты. Проникая в кровь, она снижает способность клеток воспринимать кислород из притекающей крови. Наступает кислородное голодание. А так как нервные клетки больше всех остальных нуждаются в кислороде, они первыми страдают от действия синильной кислоты. При большой дозе синильной кислоты вслед за сильнейшим возбуждением центральной нервной системы наступает ее паралич, прекращается дыхание, а затем останавливается и сердце.
Конечно, содержание синильной кислоты в дыме сигарет чрезвычайно мало: в дневном «рационе» среднего курильщика ее в 40 раз меньше смертельной дозы, тем не менее, хроническое отравление нервной системы этим ядом, безусловно, сказывается на ее работе.
Итак, при каждой затяжке дымом сигареты нарушается усвоение кислорода организмом и тем самым нормальное течение одного из важнейших физиологических процессов — дыхания, без которого невозможна жизнь.
Немаловажное значение имеют и остальные составные части сигаретного дыма, в частности аммиак. Этот газ отлично растворяется в воде с образованием  раствора, известного под названием нашатырного спирта. Обладая свойствами щелочи, нашатырный спирт раздражает слизистые оболочки, вызывая безлихорадочный бронхит курильщиков. В итоге значительно снижается сопротивляемость легких к различным инфекционным заболеваниям, в частности к туберкулезу.
Табачный деготь оседает на стенках воздухоносных путей, накапливается и в альвеолах. Часть табачного дегтя выделяется при кашле с мокротой, а часть проникает в ткани слизистых оболочек, придавая им темный цвет.
Основным действующим началом табака является никотин. Его содержание в листьях табака колеблется обычно от 1 до 1.5%, но в некоторых сортах достигает 6-8%. В одной сигарете массой 1 г содержится обычно 10-15 мг никотина, а в сигаре массой 10 г — до 150 мг этого вещества.
В чистом виде никотин представляет собой прозрачную маслянистую жидкость со жгучим вкусом. В фильтре сигареты скапливается такое количество никотина, которого достаточно, чтобы убить мышь. Фактически никотин токсичен в той же степени, что и синильная кислота.
Никотин — чрезвычайно сильный яд, действующий преимущественно на нервную систему, пищеварение, а также дыхательную и сердечнососудистую системы.
Систематическое изучение действия никотина на живой организм дало основание ученым предположить двухфазность реакций на его введение. Вначале следует повышенная раздражимость и возбудимость самых различных систем и органов, а затем это состояние сменяется угнетением.
Курящие инстинктивно в процессе потребления никотина почувствовали эту разницу. Чисто психологически «для взбадривания», например, при утомительной работе люди устраивают частые перекуры. Но фактически они оборачиваются еще большим утомлением организма вследствие угнетающего действия никотина (вторая фаза влияния). Тот, кто считает, что курение может успокоить человека, старается использовать угнетающий момент действия никотина. Так при каком-нибудь ответственном или неприятном разговоре курящий инстинктивно засовывает в рот сигарету.
Дым, втягиваемый курильщиком, возгоняет никотин из листьев табака. Он быстро растворяется в воде, поэтому легко всасывается через слизистые оболочки рта, носа, бронхов, а, попадая со слюной в желудок, и через стенки желудочно-кишечного тракта.
Нередко говорят, что капля никотина убивает лошадь. Это действительно так. Почему же человек переносит в процессе хронического употребления табака огромные его дозы? Во-первых, потому что в каждой отдельной сигарете доза никотина далека от смертельной, и только при выкуривании нескольких сигарет кряду может наступить шоковое состояние, приводящее к смерти. Во-вторых, к никотиновому яду возникает быстрое привыкание. К тому же он довольно скоро выводится почками из организма.
Даже одна сигарета не безобидна для живого организма. Подсчитано, что смертельная доза никотина для человека составляет 1 мг на 1 кг массы тела, т.е. около 50-70 мг для подростка. Но при этом надо учесть, что растущий организм примерно в два раза чувствительнее к никотину, чем взрослый. Следовательно, смерть может наступить, если подросток одновременно выкурит полпачки сигарет, ибо в целой пачке как раз и содержится одна смертельная доза никотина. Правда, при быстром поглощении табачного дыма, как правило, наступает чувство отвращения, тошноты, и это ведет к прекращению курения. Но тем не менее известны случаи смерти от выкуривания двух-трех сигарет: смерть наступает в результате рефлекторной остановки работы сердца и органов дыхания (вследствие токсического «удара» на соответствующие нервные центры).
В чем же проявляется никотиновое отравление? Это слюнотечение, тошнота, побледнение кожных покровов, слабость, головокружение, сонливость. Кроме того чувство страха, головные боли, шум в ушах, учащение пульса и другие расстройства деятельности организма.
Наше государство с глубокой озабоченностью отмечает увеличение масштабов курения и решимость защитить нынешнее и будущее поколения.
Российская Федерация присоседилась в апреле 2008 года к Рамочной конвенции Всемирной организации здравоохранения по борьбе против табака. Мерами, которые предусматривают сокращение спроса на табак, Конвенция называет следующие: ценовые и налоговые меры; защита от воздействия табачного дыма; регулирование состава табачного дыма; изменения в упаковке и маркировке табачных изделий; просвещение населения; ограничение рекламы, стимулирования продаж и спонсорства табачных изделий; меры, касающиеся табачной зависимости и прекращения употребления табака.

Статьей 6 Конвенции предусматривается, что ценовые и налоговые меры  являются эффективным и важным средством сокращения потребления табака различными группами населения, особенно молодежью.        При этом каждая страна определяет и устанавливает свою политику налогообложения, учитывая свои национальные цели в области здравоохранения, касающиеся борьбы против табака.

Следует сказать, что проект технического регламента на табачную продукцию, разработанный ассоциацией «Табакпром», не учитывает все положения Рамочной конвенции ВОЗ по борьбе против табака. 
Так предупредительные надписи должны занимать 50 % площади с каждой большой стороны потребительской тары, не 10 % как сейчас. Надпись должна быть четкой и легко читаемой, черного цвета на белом фоне, в черной рамке.
В техническом регламенте не предусмотрено нанесение на упаковку предупреждений о вреде курения в виде рисунков и пиктограмм.
В проект технического регламента необходимо включить положение об исключении употребления на упаковках табачных изделий слов "с низким содержанием смол", "легкие", "очень легкие" или "мягкие" и т.п.  Так употребление подобных слов или словосочетаний вводят потребителя в заблуждение о снижении вреда его здоровью.

Необходимо отметить, что, по данным из регионов России,  особенно заметно  активизировалась   работа  по проведению  Дней  отказа  от  курения  в  последние  два  года: наращивается  творческий   потенциал  в системе санитарного просвещения  и  гигиенического  образования  населения  с  учетом  возрастных  групп  по  сохранению здоровья  от  разрушительного     воздействия     табака; в  большинстве территорий  усилилась  поддержка   по  борьбе  с  табаком   со  стороны  органов  исполнительной  власти; внедряются  новые перспективные   формы   работы по  развитию  массового  оздоровительного   спорта, повышается  информационный  уровень  значимости  общественного  здоровья.
31 мая 2008 года во всех субъектах Российской Федерации  проведены конференции и другие общественные мероприятия, посвященные Всемирному дню отказа от курения.
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Для того, чтобы определить, насколько актуальна проблема курения для учащихся нашей школы, нами была проведена анкета (Приложение 1).
 По итогам анкетирования видно: 67% учащихся не курят, но остаются 33%, для которых проблема никотиновой зависимость остается актуальной.
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Проведение опроса среди родителей школы (Приложение 2) выявило следующую картину. 
67% родителей признают, что несут ответственность за начало курения своих детей. А 33% перекладывают эту обязанность на других, в том числе и на учебные заведения.

В нашей школе уже много лет ведется работа по профилактике курения и снижению количества выкуриваемых сигарет.
В период с 2003 по 2006 годы  работала  образовательная профилактическая программа «Полезные привычки»(1-4 кл.), «Полезные навыки» (5-9 кл.), «Полезный выбор»(10-11 кл.).
С сентября 2008 года начала работать целенаправленная программа «Профилактика табакокурения».
Я изучил много литературы из различных библиотек, перечитал статьи в интернете. Но наиболее интересно мнение людей, имеющих за своими плечами больной жизненный опыт.
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Заслуженный агроном Российской Федерации, Почетный академик Международной академии аграрного образования, Председатель Научно-производственного сельскохозяйственного кооператива «Альтернатива», Почетный Гражданин Увельского района Реутов Василий Петрович говорит следующее: «Табак родом из Америки. До открытия Колумбом 12 октября 1492 года табака в Старом Свете не знали. В числе подарков жители неведомой земли поднесли Колумбу сушеные листья растения, свернутые трубочкой. В поисках золота Колумб направился дальше к югу и 27 октября 1492 года высадился на побережье Кубы. Жители встречали пришельцев с травой, употребляемой для курения, которую называли «сигаро». Дым этой травы они «пили». При курении «каждый делал из неё три-четыре затяжки, выпуская дым через ноздри». Колумб и матросы были первыми европейцами, научившимися курить от местных жителей. Растение, получившее название от провинции Табаго острова Гаити, начало свое победное шествие по странам и континентам. После второго похода Христофора Колумба (1493 - 1496) семена табака завезены в Испанию. Быстрому распространению табака способствовала привычная тяга к курению, с которой очень сложно совладать человеку. К концу 16 века  курение проникло в Испанию, Португалию, Англию, Голландию. В Россию табак был завезен английскими купцами в 1585 году через Архангельск, а затем начал широко культивироваться на российской земле.
Нельзя сказать, что табак беспрепятственно проникал всюду. Римские папы отлучали от церкви курящих и нюхающих табак. В Англии по указанию Елизаветы I курильщиков приравнивали к ворам и водили по улице с веревкой на шее. Яков I объявил курение вредным, неблагочестивым и неподходящим для цивилизованного человека занятием. Он написал первую популярную книгу о вреде курения, которую закончил словами: «,,,привычка, противная зрению, невыносимая для обоняния, вредная для мозга, опасная для легких…»
В России в царствование царя Михаила Федоровича уличенных в курении в первый раз наказывали 60 ударами палок по стопам, во второй – отрезанием носа или ушей. Торговля табаком была разрешена в 1697 году в царствование Петра I, который сам стал заядлым курильщиком после посещения Голландии.

Сегодня  используют никотин для защиты растений от прожорливых насекомых. Причем этот инсектицид является очень «экологичным», то есть довольно быстро разрушающимся в окружающей среде, не наносящим ей существенного вреда.
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Заслуженный шахтер России, Почетный гражданин Увельского района, Генеральный директор Народного предприятия работников Челябинского Рудоуправления, награжден орденом «Дружбы» Мифтахов Гильмияр Шакирович рассказывает: «Я начал курить, когда мне  было  10 лет. Времена были сложные и очень тяжелые. А курение во все времена было модно среди подростков. Все силы государства были направлены на борьбу с разрухой и голодом, возможности, заниматься просвещением и проводить беседы о вреде курения, не было. Прошли годы, жизнь нормализовалась, но, однажды начав курить, отказаться от сигареты очень сложно.
Курение (табакозависимость) - это тяжелая болезнь, которая, к счастью, излечима, хотя избавиться от нее нелегко. Поскольку никотиновая зависимость схожа с наркотической, отказ от курения будет восприниматься организмом очень тяжело. 

Вы должны быть готовы испытать неприятные ощущения - потливость, кашель, боль в горле, головную боль, расстройство желудка. У вас может испортиться настроение, вы можете стать раздражительными, ощущать признаки депрессии и тревоги. Поскольку женщины более подвержены стрессу, чем мужчины, то и бросить курить им труднее. Также вы можете несколько набрать вес. 

Первые симптомы абстиненции вы почувствуете уже через несколько часов после последней сигареты. В первые дни они будут нарастать, а затем постепенно проходить. Важно выдержать и не сорваться первые две недели. После первого месяца неприятные ощущения исчезнут совсем, хотя и после этого вас время от времени будет тянуть покурить. 

Зато уже через два часа после того, как вы бросите курить, никотин начнёт выводиться из организма; на следующий день ваша сердечно-сосудистая система начнет выздоравливать; через две недели у вас улучшится система кровообращения, и вы сможете легче ходить и бегать; через два года после отказа от курения риск заболеть сердечно-сосудистыми заболеваниями резко снизится. В течение года ваш организм самоочистится, резко улучшатся самочувствие и внешний вид, качество жизни значительно повысится. 

Многие начинают бросать курить с того, что постепенно уменьшают количество выкуренных за день сигарет. Для этого можно увеличивать промежутки между перекурами, выкуривать сигарету лишь до половины (ближе к фильтру содержится больше смол и никотина). 

Переход на более слабые сорта сигарет себя не оправдывает: во-первых, в них не обязательно меньше вредных веществ и никотина, а во-вторых, куря более слабые сигареты, человек инстинктивно глубже затягивается, и вредные вещества глубже проходят в легкие. 

Способ постепенного отказа от курения представляется малоперспективны, но именно им я и воспользовался. А норма для меня была пачка в день. По-настоящему бросить курить вы сможете, только если соберете свою волю в кулак и в один прекрасный день откажетесь от сигарет раз и навсегда. 
Я вынужден был бросить курить, когда оказался на больничной койке. Врачи поставили диагноз синдром курильщика и предупредили, что если я не брошу курить, то смысла в лечении не будет. Пришлось «собирать волю в кулак». Первые полгода я курил половину пачки в день, затем три месяца по 3-4 сигареты и только после этого совсем отказался. Я уже не курю 27 лет, синдром курильщика преследует до сих пор».
Для того чтобы увидеть, как влияет сигаретный дым на живой организм, мы решили провести эксперимент. «Живым организмом» выбрали рассаду огурцов. Окуривание мы  проводили в фойе школы, поэтому все ученики на переменах были свидетелями.
В первый день мы взяли шесть семян огурцов, замочили их и поставили на ночь в холодильник. Этот процесс носит название стратификация. Охлаждение семян в холодильнике имитирует зимний период в жизни растений, последующее помещение в теплые условия – наступление лета. 
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Стратификация способствует более интенсивному прорастанию семян.
На третий день у семян появляются явно выраженные ростки, сажаем их в грунт на глубину 0,7 – 1,0 см. 
Каждое семя помещаем в отдельный стаканчик.

  На шестой день у растения были видны два семядольных листа.
  А на восьмой у рассады проклевывается настоящий листок.
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На десятый  растение имеет два семядольных листа и хорошо выраженный третий настоящий лист. 
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Можно начинать окуривание. Для этого мы создали прибор: взяли трехлитровую банку, в крышке проделали два отверстия, в одно из которых вставили мундштук, а в другое – систему от капельницы со спринцовкой на конце. Сигарету вставляем в мундштук и, нажимая на спринцовку, «выкуриваем» её.  
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В банке накапливается сигаретный дым. Снимаем крышку и одеваем банку на огурец в стаканчике. У нас всего 6 подопытных растения, три из них мы «окуриваем» два раза в день, а три развиваются в нормальных условиях. Использование в эксперименте шести особей позволит исключить возможность случайности.
Когда мы накрываем банкой с большим содержанием сигаретного дыма растение, то, во-первых, твердые составляющие, то есть смолы и никотин начинают оседать на листьях. Они закупоривают поры растения, начинают разрушать клетки. А, во-вторых, концентрация угарного газа значительно выше, чем необходимо рассаде. Но погибание происходит не сразу, а постепенно. 
На тринадцатый день у «окуриваемых» растений завяли два семядольных листа, у третьего настоящего листа по краю заметны следы увядания. Здоровые растения имеют два семядольных листа и два настоящих листа, в два раза больше по размеру «окуриваемых».
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На пятнадцатый день растения, которые «курили» два раза в день погибли. 
У здоровых особей появляются пятые настоящие листочки.
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Данный опыт показывает, что рассада огурца при двухразовом ежедневном окуривании погибает полностью на пятый день.

То же самое происходит с организмом курильщика. Он тоже «увядает», пока не погибнет. Конечно, курить или не курить каждый решает сам. Но жизнь довольно коротка. Мне одиннадцать лет, по среднестатистическим данным мужчины живут 65 лет, то есть я прожил шестую часть своей жизни. А так много надо успеть: выучиться, освоить профессию, завести семью, родить и вырастить детей и многое другое. Каждая выкуренная сигарета сокращает жизнь на 15 минут, если курить 10 сигарет в день, то за день можно уменьшить жизнь на 2,5 часа, за месяц - на 3 дня, за год - на 37,5 дней.
3.Заключение.
Эксперимент, проведенный с рассадой огурцов, наглядно показывает  на сколько губителен сигаретный дым для живого организма.
«Твердая» составляющая – никотин и тяжелые металлы – оседают на клетках, и, вступая с ними во взаимодействие, начинают их деформировать. У человека этому воздействию подвергаются рот, трахея, бронхи, легкие. Пораженные клетки органов дыхания не могут нормально функционировать, возникают хронические заболевания. И даже после отказа от сигарет полностью организм очистится только спустя 15 лет. 
«Газообразная» составляющая кровью разносится по всему организму, поражая все остальные органы. 
Рассада огурцов погибла на пятый день. Человеческий организм более сложный, умеющий приспосабливаться, терпит инородное тело гораздо дольше, но здоровым он уже не будет. 
Выводы:

1. сигаретный дым разрушающе действует на живой организм;

2. бросить курить сложно, но это необходимо и возможно; 

3. государством проводится работа по предупреждению распространения курения, но она должна быть поддержана в каждой школе, в каждой организации, в общественных местах;

4. ничто не убеждает так, как наглядный эксперимент, их необходимо проводить открыто и регулярно в образовательных учреждениях.

В этой работе мы постарались рассказать, как влияет сигаретный дым на организмы. Но мы рассматривали случаи, когда человек сознательно курит. Существует другая сложная проблема, заслуживающая внимания – пассивное курение. Эту проблему мы поднимем на следующий год. 
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