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ВВЕДЕНИЕ
Развитие средств массовой информации и систем коммуникаций, радиолокации, радионавигации, передач электроэнергии на большие расстояния, широкое использование электромагнитных приборов в быту привели к значительному (во многие тысячи раз) увеличению электромагнитного фона планеты. К настоящему времени в городах уровни электромагнитных полей превышают естественный фон в десятки и сотни раз. Эта проблема встает непосредственно  не только на рабочих местах, имеющих высокий уровень электромагнитных излучений, но и у нас дома. С каждым днем от организма человека требуется дополнительное напряжение адаптационных механизмов для выполнения работниками обычных функциональных обязанностей. Высокий уровень электромагнитного излучения вызывает понижение адаптационных резервов организма, и, как следствие, уменьшается работоспособность.

Электромагнитные излучения (ЭМИ) — электромагнитные волны, излучаемые различными объектами и распространяющиеся в пространстве. Электромагнитные волны имеют двойственную природу, т.е. проявляют как волновые, так и корпускулярные свойства. В зависимости от длины волны (или частоты колебаний) различают радиоволновое излучение, оптическое излучение (инфракрасное излучение, свет, ультрафиолетовое излучение), рентгеновское и гамма-излучение. Диапазоны ЭМИ условны, они не имеют четких границ и частично могут перекрываться. Формальным признаком принадлежности к тому или иному диапазону является источник получения конкретного вида ЭМИ.

Актуальность: Ежедневно мы подвергаемся воздействию ЭМИ, которое может быть как полезным, так и вызывающим неблагоприятные изменения в организме. Поэтому проявлять безграмотность по данной проблеме, по крайней мере, безрассудно, так как от степени нашей информированности зависит то, с каким успехом мы сможем как можно дольше сохранить свое здоровье в неблагоприятных условиях современного мира. 
Цель: изучить влияние ЭМИ на индивидуальное развитие организмов, так как именно в период эмбрионального развития и роста живой организм наиболее уязвим; вследствие чего последствия негативного влияния могут быть достаточно серьезными. Прежде всего, это может сказаться на интеллектуальном и физическом развитие организме, в зоне риска в первую очередь оказываются нервная, сердечно-сосудистая и репродуктивная системы организма.

Задачи: 

1. Изучить имеющуюся литературу о влиянии сотовых телефонов на живой организм.

2. Определить какая марка телефона является наиболее популярной.

3. Выяснить какие из марок сотовых телефонов оказывают наибольшее вредное воздействие на живой организм, в частности на Drosophila melanogaster.
4. Узнать о влиянии нейтрализатора на электромагнитное излучении сотовых телефонов.
5. Разработать рекомендации по использованию сотовых телефонов у подростков.

6. Выступить на школьной конференции перед учащимися и рассказать им о вреде сотовых телефонов.

Объект исследования: Drosophila melanogaster.

Предмет: 7 моделей сотовых телефонов (Nokia, Samsung, Sony Ericson, Motorola).

Гипотеза:
1. Сотовые телефоны оказывают негативное влияние на развитие живых организмов;

2. Нейтрализатор уменьшает электромагнитное излучение;
Теоретические основы.
                                                                        "Предполагается, что медицинские последствия, такие                   как заболевания раком, изменения в поведении, потеря памяти, болезни Паркинсона и Альцгеймера, СПИД, синдром внезапной смерти внешне здорового ребенка и многие другие состояния, включая рост числа самоубийств, являются результатом воздействия электромагнитных полей" 

  (Из обоснования Международной  научной программы 1996-2000 гг. ВОЗ по биологическому действию ЭМП)
Характеристика электромагнитных полей и электромагнитное загрязнение.

Вся история биологического развития есть история адаптации живых организмов к изменениям естественных электромагнитных полей (ЭМП), поэтому их влияние на человека весьма неоднозначно - как их резкие изменения, так и их отсутствия могут привести отрицательным последствиям. 

Все окружающие ЭМП можно поделить на две группы: искусственные или техногенные, вызванные промышленной деятельностью человека, и естественные, вызванные наличием у Земли собственного магнитного поля (МП), постоянно действующего на любой биологический объект.
Сильные отклонения ЭМП от естественного уровня в большую или меньшую стороны, выходят за границы оптимума жизнедеятельности живых организмов и являются стрессорным фактором. Электромагнитное загрязнение может оказать непоправимый ущерб окружающей среде. Экспериментальные данные как отечественных, так и зарубежных исследователей свидетельствуют о высокой биологической активности ЭМП во всех частотных диапазонах.

Термин "глобальное электромагнитное загрязнение окружающей среды" официально введен в 1995 году Всемирной Организацией Здравоохранения (ВОЗ), включившей эту проблему в перечень приоритетных для человечества. В числе немногих всемирных проектов ВОЗ реализует Международный электромагнитный проект ( WHO International EMF Project ), что подчеркивает актуальность и значение, придаваемое международной общественностью этой теме. В свою очередь практически все технически и культурно развитые страны реализуют свои национальные программы исследования биологического действия ЭМП и обеспечения безопасности человека и экосистем в условиях нового глобального фактора загрязнения окружающей среды.

Живые организмы в процессе эволюции приспособились к определенному уровню ЭМП, однако, резкое значительное повышение (в историческом аспекте) уровня ЭМП вызывает напряжение адаптационно-компенсаторных возможностей организма, долговременное действие этого фактора может привести к их истощению, что повлечет необратимые последствия на системном уровне.

Возможные последствия при использовании телефона

Повсеместное распространение высокочастотных устройств довольно быстро породило нескончаемые споры в среде специалистов. Ученые во всем мире спорят, насколько вредны для человека радиоволны мобильных телефонов. Одни из них пришли к выводу, что излучение больше всего затрагивает легковозбудимые моторные зоны мозга, это приводит к нервным расстройствам, особенно если говорить более часа в день. Другим удалось установить: после беспрерывного 40-минутного разговора по мобильному телефону у человека развивается нерешительность или синдром замедленной реакции из-за воздействия излучения на мозг. Также было установлено, что  радиоволны от мобильных телефонов повреждают нервные клетки - нейроны и ДНК.

Параметры ЭМП, влияющие на биологическую реакцию

Варианты воздействия ЭМП на биоэкосистемы, включая человека, разнообразны: непрерывное и прерывистое, общее и местное, комбинированное от нескольких источников и сочетанное с другими неблагоприятными факторами среды и т.д. 

На биологическую реакцию влияют следующие параметры ЭМП: 

· интенсивность ЭМП (величина);

· частота излучения;

· продолжительность облучения;

· модуляция сигнала;

· сочетание частот ЭМП,

· периодичность действия.

Влияние ЭМП сотовых телефонов на познавательную функцию.

Обнаружено достоверное увеличение времени реакции человека при воздействии продолжительной организации сигнала сотового телефона (Preece A.W. et al, 1999). Причиной этого может быть как непосредственное влияние ЭМП на проводимость нейронов мозга, так и нагрев тканей. Показано, что, что тепловая нагрузка на ткани продолжительного сигнала больше по сравнению с импульсным и повышение температуры тканей может достигать 10С. 

Исследования познавательной активности животных при действии сотовых телефонов не дали положительных результатов или они настолько противоречивы, что не позволяют сделать однозначный вывод (Lai H, Singh NP, 1996; Sienkiewicz Z.J. et al, 2000). Изучение высшей нервной деятельности предпочтительнее проводить на людях, с целью избежания дополнительных ошибок при экстраполяции полученных на животных результатов на человека.

 Влияние на биоэлектрическую активность мозга.
При длительном воздействии малоинтенсивных ЭМП наступают выраженные изменения в коре головного мозга, тогда как при кратковременном влиянии закономерных нарушений биоэлектрической активности коры головного мозга не наблюдается. 

Некоторыми исследователями зарегистрированы небольшие изменения альфа- и тета- ритма биоэлектрической активности мозга (Dec, et al, 1997; Thyroczy et al, 1997; Huber R, Graf T. at al, 2000; Borbely A.A. et al, 1999). Однако имеются работы, в которых не было зафиксировано достоверных изменений (Hietaren et al, 1997; Roschle and Mann, 1997; Kim et al, 1997; Spitter et al, 1997).

Влияние на внимание и способность к концентрации

Имеющиеся данные не позволяют однозначно говорить о неблагоприятном действии ЭМП. Например, были зарегистрированы снижение познавательной способности (Koivisto M., 2000, 2001), изменение памяти при тестировании (Krause Sh., 2000). В исследовании Precce A.W. (2000) зависимости времени реакции при вождении автомобиля от облучения сотовым телефоном установлено, что под воздействием ЭМП время реакции увеличивается на 0,5-1 секунд. Однако также есть данные, что люди в экспериментальной группе лучше выполняли тесты на внимание и способность к концентрации (Lamble, 1999; Lee, 2001). 

Влияние на сон.
Согласно проведенным исследованиям (Borbely AA, Huber R, 1999; Huber R, 2000; Mainz, 1996; Wagner P, 1998) нет основания утверждать, что облучение ЭМП ведет к нарушению сна. Изучались следующие показатели сна - количество пробуждений, время засыпания, продолжительность сна, качество отдыха, которые статистически не различались в экспериментальной и контрольных группах. Необходимо отметить, что были зарегистрированы такие изменения биоэлектрической активности мозга, которые наблюдаются при действии кофеина и при определенных стадиях физиологического гормонального цикла. Все эти исследования проводились на молодых здоровых людях, но есть определенный риск, того, что люди с серьезными патологиями могут оказаться более чувствительными к действию ЭМП сотового телефона. 

Влияние на сердечно-сосудистую систему

В исследовании Thyroczy (1997) были зарегистрированы уменьшение мозгового кровообращения и изменения артериального давления, но эти данные требуют дополнительного исследования. Худницкий С.С. (1998, 1999) отмечает тенденцию к изменению функций центральной нервной и сердечно-сосудистой систем. В остальных работах не получено достоверных данных о влиянии на состояние сердечно-сосудистой системы (Mann K, Roschke J, et al, 1998; Braun S, Wrocklage C, et al, 1998; Miro L, 1995). 

Влияние на эндокринную систему

Зарегистрированные De Sese (1999), Mann K, Wagner P (1998) колебания уровня гормонов, находились в пределах нормы и через некоторое время приходили к исходному уровню. Эти изменения можно объяснить, как адаптационную реакцию организма на действие низкоинтенсивного ЭМП. В других исследованиях не было обнаружено достоверных изменений гормонального состава Radon K, Parera D. (2001). Проведенные эксперименты на животных также не дали положительных результатов.

Проблема гиперчувствительности к ЭМП

У некоторых людей возникают проблемы со здоровьем при контакте с источниками ЭМП (ЛЭП, бытовыми приборами, видеодисплейными терминалами, мобильными телефонами и базовыми станциями). Уровни ЭМП, вызывающие реакцию организма у гиперчувствительных людей, значительно ниже уровней обычно вызывающих неблагоприятные последствия для здоровья. 

Например, Генеральный директор ВОЗ Гро Харлем Брутленд является гиперчувствительной. У нее возникают сильные головные боли, не только при разговоре по сотовому телефону, но и при нахождении сотового телефона на расстоянии ближе 4 метров. При посещении ее кабинета сотрудники ВОЗ отключают свои телефоны, чтобы не создавать ей дискомфорт. 

Симптомы, наиболее часто возникающие у гиперчувствительных людей:

· Нервная система (усталость, напряжение, нарушения сна)

· Кожа (покалывание, жжение, высыпания)

· Тело (ломота и боль в мышцах)

· Глаза (жжение)

· Различные менее общие симптомы, которые затрагивают уши, нос, горло, а также расстройства желудка.
Воздействие ЭМП на детей.

Современное состояние научного знания о биологическом действии сотовой связи позволяет утверждать, что использование сотового телефона детьми до 16 лет может оказывать негативное действие на их здоровье. Такой вывод сделан на основании результатов многих исследований. Детский организм по сравнению с взрослым имеет некоторые особенности, например, отличается большим соотношением длины головы и тела, большей проводимостью мозгового вещества. Из-за меньших размеров и объема головы ребенка удельная поглощенная мощность больше, по сравнению со взрослой и излучение проникает глубже в те отделы мозга, которые у взрослых, как правило, не облучаются. С ростом головы и утолщением костей черепа уменьшается содержание воды и ионов, а значит и проводимость. Доказано, что растущие и развивающиеся ткани наиболее подвержены неблагоприятному влиянию электромагнитного поля, а активный рост человека происходит с момента зачатия примерно до 16 лет. В эту группу риска попадают также и беременные женщины, поскольку ЭМП биологически активно в отношении эмбрионов. При разговоре беременной женщины по сотовому телефону практически все ее тело подвергается воздействию ЭМП, включая развивающийся плод. Чувствительность эмбриона к повреждающим факторам значительно выше, чем чувствительность материнского организма. Установлено, что внутриутробное повреждение плода ЭМП может произойти на любом этапе его развития: во время оплодотворения, дробления, имплантации, органогенеза. Однако периодами максимальной к ЭМП чувствительности являются ранние стадии развития зародыша - имплантация и ранний органогенез.

Исследований влияния непосредственно ЭМП сотового телефона на растущий организм практически не проводились из-за отсутствия финансирования в нашей стране. Но в 2001 году в Институте Биофизики Минздрава России под руководством профессора Ю.Г. Григорьева был проведен эксперимент по исследованию воздействия ЭМП сотового телефона на куриные яйца, содержащие живые эмбрионы. Основная задача эксперимента - проследить влияние электромагнитного поля сотового телефона на развитие и формирование цыпленка от стадии эмбриона до стадии вылупления. В ходе эксперимента отчетливо проявилась повышенная гибель эмбрионов, облучавшихся ЭМП сотового телефона (контрольная группа - 2%, экспериментальная - 20%). Зафиксированы случаи досрочного вылупления цыплят с явно выраженными пороками в формировании органов и естественной гибелью после вылупливания. 

Приведенные материалы свидетельствуют о существовании риска развития неблагоприятных изменений в организме детей под действием ЭМП сотовых телефонов. Для однозначного ответа необходимо проведение дополнительных многолетних исследований. Но многие дети пользуются сотовыми телефонами уже сейчас, какие последствия для здоровья у них могут возникнуть через несколько лет или десятилетий - никто не знает. 

Типы защиты от вредного излучения сотовых телефонов.

Существует несколько основных типов методов защиты от воздействия ЭМП: 

· защита временем, т. е. сокращение времени контакта с источниками ЭМП, что приводит к уменьшению энергетической экспозиции;

· защита расстоянием, т. е. создание зоны контролируемого доступа вокруг источника ЭМП, увеличение расстояния от источника ЭМП до защищаемых объектов и т. п.; 

· применение технических средств коллективной и индивидуальной защиты экранирование, т. е. снижение интенсивности ЭМП за счет преломления, отражения и/или поглощения энергии падающего поля путем сооружения экранирующих конструкций и ношения специальной одежды;

Все  вышеперечисленные методы полностью применимы лишь в случае профессионального воздействия.
Назначение нейтрализатора «ГАММА-7. Н-РТ».
Нейтрализатор «ГАММА-7. Н-РТ» предназначен для защиты человека (его энергоинформационной системы) от вредного воздействия электромагнитных излучений радиотелефонов различного рода – сотовых, транковых, комнатных, а также переносных мобильных радиостанций.
Человек в присутствии нейтрализатора не подвергается воздействию энергетических аномалий при использовании различных телефонов.
Нейтрализатор не влияет на качество работы телефонов и радиостанций и не требует источника электрического питания. 
Нейтрализатор для использования размещается непосредственно на задней плоскости стороне корпуса телефона. 

Краткая характеристика объекта исследования Drosophila melanogaster.

Рисунок 1. Особь мужского и женского пола  

Drosophila melanogaster
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Дрозофи́ла  (лат. Drosophila) — плодовая мушка, род мелких насекомых семейства Drosophilidae, отряда Diptera (Двукрылые). Насчитывает несколько тысяч  видов. Многие  виды  синантропны. В природе питаются соком растений, гниющими растительными остатками. Личинки питаются так же и микроорганизмами. Небольшие размеры, короткий жизненный цикл и простота культивирования позволили использовать ряд  видов   дрозофил  как модельные объекты генетических исследований (D. melanogaster, D. simulans, D. mercatorum, и другие).

Drosophila melanogaster является наиболее важным  видом  для научных исследований. Этот вид широко используется в научных целях, начиная с работ Томаса Ханта Моргана по генетике пола и хромосомной теории наследственности. Важными характеристиками D. Melanogaster, как модельного объекта, является малое число хромосом (2n=8) и большое разнообразие видимых мутаций. В настоящее время, D. melanogaster — один из наиболее изученных видов. Его геном полностью просеквенирован. D. melanogaster используется для исследования взаимодействия генов, генетики развития, оценки негативных эффектов медицинских препаратов и поллютантов.
Мушка дрозофила, как и все двукрылые, имеет три стадии развития: яйцо, личинка, взрослое насекомое (имаго). 
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Рисунок 2. Жизненный цикл плодовой мушки (Drosophila melanogaster): яйцо (А), личинки (Б), куколка (В) и взрослое насекомое (Г ― самец, Д ― самка).

Яйца и личинки приспособлены к жизни в полужидкой среде. Средняя длина и диаметр яиц составляет 420 и 150 мкм. При вылуплении из яйца размер личинки дрозофилы составляет немного более 0,5 мм. К концу этой стадии развития при хороших условиях содержания её размеры достигают 5 мм. Половой диморфизм у D. melanogaster хорошо выражен: самцы меньше самок по размерам тела, брюшко у них цилиндрическое и тупое на конце, тогда как у самок оно более округлое и заострено на конце. Несколько последних брюшных тергитов у самцов пигментированы и образуют черное пятно, видимое невооруженным глазом, благодаря чему их легко отличить от самок. Кроме того, у самок 8 тергитов, а у самцов их только 6. На дистальном конце первых члеников передних ног у самцов располагается половой гребешок, представляющий собой ряд крупных хитиновых щетинок, которые у самок отсутствуют.

ИССЛЕДОВАНИЕ

Методика №1.

Название: информированность пользователей о биологическом воздействии излучения сотовых телефонов. 

Цель: выявление знания учащихся о влиянии излучения сотовых телефонов на организм человека.

Место проведения: МОУ «Гимназия №2»
Время проведения: 13 ноября 2008 – 18 ноября 2008.

Метод исследования: анкетирование.
Результаты:

В ходе анкетирования было выявлено, что:

1) 62% не знают о негативном влиянии сотовых телефонов на организм человека.

2) 38% знают о негативном влиянии сотовых телефонов на организм человека из таких источников как: СМИ, научно-популярной и учебной литературы.
См. Приложение №1. 

Методика №2.

Название: выявление наиболее используемых марок сотовых телефонов.

Цель: выявить популярные марки телефонов.

Место проведения: МОУ «Гимназия №2»

Время проведения: 13 ноября 2008 – 18 ноября 2008.

Метод исследования: анкетирование.

Результаты:

 В результате анкетирования было выявлено, что наиболее популярными марками сотовых телефонов являются:

1) Nokia – 57%

2) Samsung – 13%

3) Sony Ericson – 13%

4) Motorola – 6%
5) другие марки (LG, Fly, Vertu, Siemens) – 11%

См. приложение №2. 

Методика №3.

Название: определение электромагнитного излучения наиболее популярных марок сотовых телефонов.

Цель: определить и сравнить электромагнитное излучение разных марок сотовых телефонов.
Задачи: 
1. измерить электромагнитное излучение телефонов;

2. определить влияние нейтрализатора на электромагнитное излучение сотовых                     телефонов; 

3. определить соответствует ли нормам полученные данные о электромагнитном  излучении.
Место проведения: Кафедра риска и БЖД в Ч.С., институт управления рисками и БЖД в АПК (агропромышленный комплекс), ФГОУ ВПО ОГАУ. 
Оборудование: Мультиметр с дипольной антенной для регистрации электромагнитного излучения (показания в мА/м2 – микроамперах на метр квадратный), сотовые телефоны марок Nokia (5140, 6410), Motorola (L7, C261), Sony Ericson (T290i), Samsung (SGH-E330, E200), нейтрализатор «Гамма-7.Н-РТ» (см. приложение 4, 5).
Время проведения: декабрь 2008.

Метод исследования: физический.
Ход работы: 
Измерение электромагнитного излучения проводили с помощью мультиметра и несколькими моделями сотовых телефонов. 
Первый этап работы включал определения общего электромагнитного фона помещения и  определения уровня электромагнитного излучения до поступления звонка и  во время звонка. Второй этап работы включал определения влияния нейтрализатора на интенсивность электромагнитного излучения до поступления звонка и  во время звонка.

Результаты:
Общий электромагнитный фон помещения составляет 0,3 – 0,5 мА/м2.
Результаты проведенного исследования представлены в таблицах №1, №2.
Таблица №1. 
Электромагнитное излучение (без использования нейтрализатора).

	Модели сотовых телефонов
	До звонка (мА/м2)
	Во время
(мА/м2)

	Samsung E200
	4.79
	0.17

	Motorola L7
	4.7
	3.5

	Sony Ericson T290i
	4.85
	2.8

	Nokia 5140
	4.9
	2.7

	Nokia 6410
	5.06
	4.1

	Samsung SGH-E330
	4.15
	0.2

	Motorola C261
	3.79
	0.5


Таблица №2.

Электромагнитное излучение (с использованием нейтрализатора).

	Модели сотовых телефонов
	До звонка (мА/м2)
	Во время

(мА/м2)

	Samsung E200
	3.4
	0.1

	Motorola L7
	3.24
	0.2

	Sony Ericson T290i
	4.35
	2.1

	Nokia 5140
	3.9
	1.6

	Nokia 6410
	4.4
	3.2

	Samsung SGH-E330
	3.2
	0.1

	Motorola C261
	3.35
	0.2


Анализ полученных результатов показал, что ни один из тестируемых телефонов не превышает допустимую норму – 8,5 мА/м2.  
Методика №4.

Название: количественная оценка популяции дрозофил при воздействии ЭМП. 
Цель: выявить, какие из приборов, используемых в быту, являются наиболее опасными источниками электромагнитного излучения.
Место проведения: лаборатория кафедры биохимии ОрГМА.

Оборудование: стеклянные бутылки, ватно-марлевые пробки, компьютер, микроволновая печь, сотовый телефон марки Sony Ericson.

Время проведения: декабрь 2008.
Метод исследования: биологический.
Ход работы:
Для культивирования дрозофил использовали специальную посуду ― стеклянные бутылки  шириной 30-40 мм и высотой 200 мм, закрытые ватно-марлевыми пробками.
Содержали мушек при температуре  не менее 21° С и не более 25° С и влажности 80%. В таких условиях полный цикл развития от яйца до вылупления у этой линии занимает 2 недели, а продолжительность жизни ― примерно 3-4 недели. При температуре выше 30°С наступает полная или частичная стерильность мух, при низких температурах темпы развития замедляются. Обычно рекомендуют помещать в стаканчик на 500 мл примерно 20 мушек-производителей, но так как у нас была посуда меньшей формы мы поместили 10 мушек производителей.
Каждую начальную популяцию поместили в место, подверженное действию ЭМИ на 7 дней. В качестве подобных мест выбраны: сотовый телефон, компьютер, микроволновая печь. В качестве группы сравнения использовали группу дрозофил, помещенных  в комнате, где отсутствовали какие-либо бытовые приборы. 
Результаты:
Результаты проведенного исследования представлены в диаграмме №1.
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Количество полученных мух в новой популяции отражало негативное воздействие ЭМИ разных бытовых приборов. При этом, количество особей , появившихся под действием ЭМИ сотового телефона, оказалось наименьшим и составило 60% от контроля.
Выводы:
Изучив теорию по данному вопросу, проведя исследования, анкетирования и получив результаты, мы пришли к выводу, что использование нейтрализатора уменьшает вредное воздействии электромагнитных полей на организм человека. Теоретические основы подтвердились практическими результатами. Действительно, некоторые марки сотовых телефонов оказывают большее воздействие, а некоторые меньшее. Так наибольшее электромагнитное излучение у телефонов марки Nokia, а наименьшее у марок Motorola и Samsung.  
Как показали опыты, электромагнитное излучение влияло на уровень численности популяции насекомого, причем некоторые источники ЭМИ в большей, некоторые в меньшей степени. Меньше всего появилось новых особей в популяциях дрозофил, которые в течение 7 дней находились около сотового телефона, чуть больше – компьютера и микроволновой печи. В популяции, которую мы использовали для сравнения в качестве контрольной и содержали в комнате без бытовых приборов, появилось самое большое количество новых мух. данный эксперимент показал, что репродуктивная система сильно подвержена негативному влиянию ЭМИ. 

Практическая значимость: Сотовые телефоны – это наиболее распространенная бытовая техника в XXI веке, поэтому оценка их влияния на организм человека имеет важное значение. Поскольку имеется большой выбор марок сотовых телефонов, необходима разъяснительная работа, какие из них менее вредны. Материалы работы могут быть использованы для проведения бесед с учащимися во время дня здоровья и для оформления информационных листовок.  
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