      Культ лошади в культуре народа Саха  
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Лошадь играет очень большую и важную роль в жизни народа Саха.

По древнему поверью Саха в далекие времена наша Вселенная создалась из трех миров: Верхнего, Срединного и Нижнего.

Боги Айыы – высшие небесные силы первой на земле сотворили белую лошадь, от которой и произошли люди племени Айыы. 
 Солнечным покровителем якутской лошади является – Кюн Десегей Айыы. 

В календаре народа Саха месяц март является месяцем лошади.(Десегей ыйа) 
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Всеми любимый национальный праздник народа Саха – Ысыах празднуемый один раз в год в день круглосуточного солнцестояния напрямую связан с якутской лошадью. На местности, где проходит грандиозное празднество, заранее ставят сэргэ (коновязи). На церемонии открытия Ысыаха чистый духом шаман – Айыы в белом одеянии из 
лошадиной шерсти просит у Духа Огня благословления для всего
народа Саха и проводит обряд очищения.
                          
[image: image4]
       Самый лучший напиток, придающий силу – кумыс выпивают из посуды украшенной белым конским волосом, так как белый конский волос обладает защитным и оберегающим свойством. 
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       Азартным и увлекательным зрелищем Ысыаха являются конные скачки.
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      Главное представление Ысыаха Олонхо – древняя былинная история народа саха о героических подвигах древних богатырей в 
борьбе против сил зла, где лошадь занимает одну из главных ролей.                         
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Традиционным занятием большинства сельских жителей Республики Саха является животноводство. Это переработка молочно – мясной продукции, оленеводство и табунное коневодство.

Коневодство – высокорентабельная, перспективная и способная производить одну из экспортных продукций отрасль. 

В мире насчитывается более 300 видов пород лошади. Якутская лошадь, которая круглый год пасется на подножном корму, не похожа ни на одну из них.

Отдельным видом породы якутская лошадь была признана в 1987 году. В породе выделяются пять внутрипородных типов, сформировавшихся под влиянием специфических условий отдельных зон республики:                           Центральный

                                          Колымский

                                          Таежный

                                          Верхоянский

                                          Вилюйский

За последние годы более 4000 якутских лошадей вывезено для разведения в другие районы Сибири и Дальнего Востока, в Канаду и Аляску, что выводит отрасль на экспортную позицию.
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По сравнению с другими аборигенными породами (монгольской, местными сибирскими) якутская лошадь выделяется массивностью, мощным развитием  грудной клетки, крепостью костяка, большой волосяной растительностью, способностью накапливать жир, сравнительно лучшей адаптацией к суровым климатическим и скудным кормовым условиям. А климат, в котором разводятся якутские лошади, весьма суров, резко континентален и засушлив. Зима продолжительная, холодная и снежная, лето короткое, в большей части территории засушливое с относительно высокими температурами. Толстая кожа и густая мягкая шерсть прекрасно предотвращают лошадь от зимних морозов и сильных ветров.
Якутские лошади сохранились благодаря тысячелетней истории своего развития, как домашний скот, получивший всеобщее признание местного населения и оцененный им по достоинству. 
В условиях Республики Саха, где имеются огромные массивы естественных не пользуемых угодий, разведение лошадей табунным методом весьма выгодно. Данная система разведения табунных лошадей обеспечивает: 

1) дешевизну получаемой продукции

2) использование неприродных для земледелия земельных угодий.
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Неприхотливые якутские лошади всегда занимали особое место в хозяйственной жизни народа Саха.

Вкусное экологически чистое мясо, очень полезный для здоровья человека молочный продукт кумыс. Обувь, одежда, упряжь и различная утварь из конской шкуры делают коневодство практически безотходным производством, не требующим больших финансовых вложений.
Ценные виды сырья – кожа, волос, шерсть. Кожа широко используется на изготовление обуви. Из хорошо выделанных конских зимних шкур шьют шапки, рукавицы, запястья идут на изготовление зимней обуви – унтов (тыс этэрбэс)

.                    
[image: image10]
Белая конская шкура заменяет ковер, из конских шкур разных мастей делаются разноцветные, узорчатые ковры, чехлы для стульев и диванов, сиденья для автомашин.                    

Собранная во время весенней линьки шерсть лошади идет на войлок, хомуты, потники для седел. Шерсть от жеребят, собранная во время линьки весной пригодна для изготовления валенок. 

Из волоса изготовляются различные рыболовные, зверо промысловые снасти, веревки, плетутся узорчатые подпруги, недоуздки с поводом. Летом плетутся шляпы и шапки – тюбетейки, браслеты и стельки, массирующие активные точки человека и обладающие лечащим свойством.         
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Конские жилы очень тонки и прочны, незаменимы для пошива якутской обуви и меховой одежды.

Издавна якутская лошадь исключительно выносливая на большие расстояния, как в упряжке, так и под вьюком или под верхом служила народу саха для перевозки груза и как средство передвижения. Особенностью якутского коневодства является его универсальность. В прошлом эта отрасль служила не только источником тяги, но и весьма важным источником продуктов питания. Таким коневодство во многом остается и в настоящее время.

Мясное табунное коневодство является одним из основных источников мясного баланса республики.
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      Народ Саха издревле употреблял в пищу конину, обладающую высокими диетическими свойствами. Повсеместно сохранились способы приготовления разнообразных блюд из нее:

- жеребятина отварная

- жеребятина в кляре

- жеребятина в тесте

- ребро жареное

- ребро отварное

- мясо на вертеле

- мюсэ (трубчатая кость с мясом)- является призом победителю спортивных состязаний на празднике Ысыах.
- хаса (брюшинное сало)- употребляется сырым в замороженном виде.

- саал (шейное подгривное сало) 

- харта (толстая конская кишка)

- субай хаан (кровяная колбаса из свежей конской крови)
- печень, язык, почки, сердце, мозги, приготовленные различными способами.

Якутская лошадь, обладая отличными мясными качествами, выделяется и хорошей молочной продуктивностью. 

Молоко якутских кобыл имеет голубоватый оттенок, сладковато на вкус. Молоко вырабатывается непрерывно и равномерно в течение суток. За одну дойку надаивают в среднем от 1 до 4 литров молока. Кобыл начинают доить на 30-40 день после жеребки. Продолжительность лактации около 6 месяцев.

Натуральное кобылье молоко является для человека биологически полноценным продуктом. По своему химическому составу и по структуре оно близко к женскому молоку. 

Из кобыльего молока изготовляют ценный питательный легкоусвояемый и лечебный бодрящий напиток – кумыс, обеспечивающий быстрые прибавки в весе при кумысолечении, а также заменитель детского питания.

Технология приготовления кумыса основана на брожении кобыльего молока молочнокислыми бактериями и дрожжами. В процессе брожения в кумысе образуются молочная кислота, этиловый спирт, углекислый газ и ароматические вещества, 

придающие этому напитку своеобразный вкусовой аромат.

По содержанию спирта и уровня кислотности кумыс бывает слабый, средний, крепкий и более кислый. Калорийность 1 литра кумыса составляет 300 – 400 ккал. Перевариваемого белка в нем содержится 20 г.  Перед национальным праздником Ысыах кобыл доят в течение 10 – 15 дней. 
Кумыс, получаемый из кобыльего молока, по-прежнему сохраняет значение национального и лечебного напитка у народа Саха, высоко ими ценится.

Лошадь для народа Саха-символ умиротворения, богатство, поклонение, сила и величие.
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Наскальный рисунок наших древних предков - всадник с флагом в руках - на государственном гербе Республики есть отражение природной сущности народа Саха
       .
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Лошадь – лекарь. Сырые печень, мясо, свежая кровь - отличное средство против анемии. Кумыс помогает при лечении туберкулеза, желудочно – кишечного тракта, почек. Лечение иппотерапией – это тесный контакт детей с отсталым физическим и умственным развитием с лошадьми. Иппотерапия помогает и взрослым при стрессах, депрессии, некоторых физических недугах.
Лошадь – народное творчество. Недаром народом Саха о лошади воспеты песни и посвящены ей стихи, придуманы народной мудростью загадки и пословицы, движения лошади отображены в танце.

Народу Саха якутская лошадь дает многие жизненно необходимые средства.
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   В Республике Саха – стране  добрых духов живут люди светлого мира, которые по - доброму горды своими истоками и корнями, традициями и обрядами, предначертанной им свыше судьбой.

Солнцебог Покровитель лошади – есть духовное наследие традиционного верования народа Саха.
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