Фэн – Шуй в современном мире.
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1. Введение. Обоснование выбора.

Моя работа посвящена исследованию Фэн - Шуй. Фэн – Шуй не профессия и не наука, не забава, позволяющая скоротать скучный вечер, и не ремесло, которое можно освоить за пару недель. Фэн – Шуй – это вид искусства, связь с космосом, внешним окружением и собственным внутренним «я».  В Фэн - Шуй много сложных и многогранных техник.  Поэтому, если заниматься изучением этой науки  всерьез, то  потребуется много времени и терпения. Пожалуй, важное единственное условие для успешной практики Фэн – Шуй – это позитивно настроенное сознание. 

Я выбрала эту тему потому, что  увлеклась фэн-шуй и решила всерьез заняться своим домом.  Мне стало просто необходимо узнать обозначения талисманов и символов фэн-шуй.  Талисманы и символы в фэн-шуй существовали уже несколько тысячелетий назад. И все это время они помогали своим владельцам принести в дом гармонию, найти любовь, обрести богатство, защитить себя и своих родных от болезней, улучшить учебу. С каждым годом наше общество становится всё более технократическим. Люди не представляют свою жизнь без некоторых вещей. Для того чтобы достичь настоящего комфорта в жизни, нужно знать и понимать законы сил, действующих во Вселенной, и жить в согласии с ними. Только в таком случае человек становится творцом своей жизни и судьбы. Фэн- шуй учит искусству управлять своей жизнью в соответствии с первозданными законами природы, жизни, Вселенной. Искусство фэн-шуй способно открыть глаза человеку на то, как можно, всего лишь перепланировав свою квартиру, настроив энергетические потоки и установив некоторые защитные барьеры, создать себе настоящее уютное гнёздышко, где всё будет дышать любовью и гармонией.

Фэн-шуй хотя и  остался глубоко эзотерическим искусством  до сих пор, всё больше и больше людей могут использовать его в своей повседневной жизни, не особенно вдаваясь в его аспекты.

Цели работы.

С момента изучения фэн-шуй, я поставила перед собой несколько целей, очень важных для меня:

1.Детально изучить учение Фэн –шуй.
2.Улучшить атмосферу своей комнаты с помощью методов Фэн- шуй.
Задачи:

На данном этапе изучения Фэн – Шуй у меня есть  задачи:

1) изучить литературу посвященную Фэн – Шуй.

2) провести опрос, чтобы выяснить степень знакомства людей с этой школой.

Теоретические основы Фэн – Шуй. Славянский Фэн –шуй.

Термин "фэн-шуй" переводится как наука об энергии ветра и воды, и, в соответствии с ней, столетиями создавался древний китайский способ жизни в гармонии с энергиями живой земли. Это своеобразное искусство привлечения, использования и генерирования позитивной энергии, состоящее из набора техник и знаний, которые можно изучить и затем применять в личном пространстве и окружающей среде

Согласно теории фэн-шуй, мир наполнен невидимой вибрирующей энергией, называемой Ци. Она - повсюду, ее влияние на судьбу человека очень велико. Не зря на Востоке люди издавна уверены, что судьба неразрывно связана с созидающими и разрушающими силами природы.
В Китае Фэн – Шуй зародился очень давно. Еще когда не родился Иисус и Магомет не пришел на эту землю, наши предки не заселили огромную русскую равнину, греки и римляне только вылезли из звериных шкур. По   легенде это  искусство возникло 5 тыс. лет назад, когда из желтой реки выползла огромная черепаха. Ее увидел некоторый господин У.   В те

 далекие времена китайцы верили, что боги обитают под панцирями черепах, поэтому появление черепах считалось счастливым знаком. Разглядев черепаху очень внимательно, они обнаружили, что на ее панцире  начертан волшебный квадрат 

Сумма цифр по вертикалям, горизонталям и диагоналям в этом квадрате составляла 15. Это  явление было признано таким примечательным, что У. созвал мудрецов, которые длительное время изучали его. В конечном счете, из размышления породили не только Фэн – Шуй, но и Ицзин (Книгу перемен), китайскую астрологию и китайскую нумерологию.

Частично благодаря этой находки У. стал первым императором Китая доисторических времен. Конечно доказать истину происходившего невозможно, как и существование самого императора У. однако именно так рассказывают о зарождении Фэн – Шуй, первоначально имевшее название Функ Сой.  
В России фэн – шуй появился не так уж давно, но в последнее время он вполне успешно развивается..Славянский фэн-шуй - это своеобразное мировоззрение, включающее в себя, кроме всего прочего, приметы, суеверия и разнообразные приёмы организации окружающего пространства, переданные нам предками-славянами.
Основой славянского мировоззрения было представление о трёхмерности мира. Славяне представляли Вселенную в виде 3 миров: Явь, Навь и Правь. Явь-это материальный, видимый мир, в котором живет человек. Нави- это мир предков в прошлом. Прави - это мир правителей во Вселенной, а также людей, которые погибли за свой народ. 

В славянском фен -шуй существует своеобразный аналог китайской теории первоэлементов. Этим аналогом является представление о существовании мира стихий -этого божественного комплекса творческих начал, которые взаимодействуют друг с другом. Первостихиями считались Огонь, Воздух, Небо, Вода и Земля.

Огонь является природной стихией, которая участвовала в сотворении мира. Славяне почитали огонь небесный (молния, солнце) и огонь земной (домашний очаг, костер).

Небо ассоциировалось со светлым началом, поэтому и поклонялись славяне только светлому небу, отделяя его от воздуха.

Воду древние славяне почитали как стихию, из которой образовался мир. Люди молились над ней, давали обеты, очищались водой, как священной стихией.

Земля всегда почиталась неотделимой от неба. В древности считалось, что Небо и Земля состоят в брачном союзе, в котором Небо занимает главенствующую, мужскую роль, а Земля - женскую.

Славяне воспринимали мир, как борьбу двух противоположных начал, чёрного и белого.  

В славянской культуре существует своя система представлений об устройстве дома. Например, наши предки предавали окну важное символическое значение. Оно считалось вторым входом в дом. Также согласно древним поверьям, окна связывают людей с миром предков, небесными светилами и окружающей природой. Именно поэтому очень важно, чтобы окна всегда были чистыми и выходили на солнечную сторону. 

Особое значение предавали наши предки растениям, верили, что они могут не только накормить, но и вылечить. 

Философские основания.

Все народы независимо от места их поселения наблюдают одни и те же процессы происходящие в космосе. И поэтому во всех верованиях, какие бы они ни были разные наблюдаются некие общие закономерности. В целом картину мира практически любого народа можно представить в виде пирамиды. 

Например,   у христиан      1) Абсолютом является - Единый Бог 

                                              2) Бог и Дьявол; добро и зло

                                              3) Земля, Рай, Ад; Триединства

                                              4) Стороны света: Север, Юг, Запад, Восток

                                  5) Множественность проявлений 

Также можно привести пример цветовой гаммы: 
                                 1) Белый

                                2) Белый и черный

                                 3) Желтый, синий, красный / черный, красный, белый

                                 4) Цвета соответствующие со сторонами света

                                 5) В соответствии с первоэлементами, как в Китае

В Фэн – Шуе же 1) Абсолют (единство человека с космосом)
                             2) Принцип Инь и Ян

                             3) Принцип триграмм

                             4) Пять основных первоэлементов

                             5) Множественность проявлений 
Принцип Инь и Ян.
В Китае издавна верили, что любое движение вперед  это бесконечный циклический процесс, в ходе которого одна противоположность сменяется другой. В основе бытия лежат две противоположности - движение (Ян) и покой (Инь). Как только одна  из них достигает своего предела, она переходит в другую. От покоя  - к движению, и от движения- к покою.     

С точки зрения космологии Инь – Ян, идея первична. Она предшествует любому явлению природы. Таким образом, идея движения предшествует собственно движению, а идея покоя предшествует собственно покою. Поскольку идея формируется в сознании, следовательно, сознание способно управлять энергией. Именно сознание лежит в основе всех вещей. Энергия двигает тело и побуждает его к действию. Она - проявление скрытых сил природы, имеющих характер Инь или Ян.  В первом приближении распознать ту или иную силу совсем не трудно. Достаточно помнить, что солнечный свет,  яркие цвета, шум, движение, действие, тепло, жизнь и.т.д. –  все это проявления Ян, а лунный свет, тишина, темнота, холод, смерть, покой и.т.д. - Инь.

Фэн – шуй спальни

Спальни, возможно, наиболее важные места в доме, поскольку жильцы проводят в них треть своей жизни во сне. 
Спальня - самый интимный уголок, оплот и крепость семейной жизни. И от того, насколько гармонично мы обустроим эту комнату, зависит главное: удастся ли удержать в доме любовь, взаимопонимание. Прежде всего  в спальне должно быть уютно и спокойно. Поэтому, чем дальше от входа в квартиру расположена спальня - тем лучше. Где должно быть изголовье? Распространенные рекомендации спать всем без исключения головой на север не имеют ничего общего с настоящим Фэн Шуй. Чтобы избежать негативных последствий, соблюдайте простые правила - какова Ваша кровать - такова Ваша жизнь . 
Цвет, как и свет, - очень влияет на качество нашей жизни. Это энергия в одной из ее очевидных форм. И наша реакция на цвет много чего может рассказать о нас. Пять цветов  ассоциируются с пятью энергиями. 
Синий, как и зеленый, - это стихия "дерева". - истончает покой и свежесть. Это цвет весенней природы и признак здоровой земной ци. 
Красный - "огонь", самый благоприятный, символизирует счастье, силу, огонь и тепло. Поэтому многие носят красные ленточки на запястье, талии и шее, чтобы ци сохранилась и могла свободно циркулировать. Поскольку красный цвет - цвет "сердца", то все его оттенки - ярко-красный, пурпурный, лиловый и т.д. означают жизненную силу и вызывают глубокое уважение. 
Желтый - "почва, земля", - цвет солнца и оптимизма - символ долгой жизни. Носить золотисто-желтую одежду и крыть дома желтой черепицей было привилегией императорской фамилии. 
Белый - "металл", - является cамым страшным и неприятным для китайцев . Он символизирует глубокий траур, то, чему соответствует черный цвет в Западной культуре. Многие архитекторы не используют в своих проектах белый и синий (являясь холодным, означает скорбь) цвета. 
Черный - "вода".- также не рекомендуется. Он символизирует неудачу, мрачные события. Как же избавиться от таких нехороших энергий? 
Можно оживить интерьер, используя более яркие, живые цвета, установить более яркое освещение (очень благоприятно использовать хрустальные светильники). 
Цвет является мощным фактором воздействия на Фэн-Шуй жилища, но в западной и восточной традициях цвета имеют разные значения, поэтому многие рекомендации Фэн-Шуй для европейцев неприменимы. Красный цвет, однако, универсален. Наконец ,  можно просто проветривать помещение. Также для очистки помещения можно использовать благовония (масла или ароматические палочки) и китайские колокольчики ("музыка ветра"). 

Рабочее место в комнате. Активация рабочей зоны

Сегодня наша планета буквально купается в радиоволнах, к которым во всевозрастающем количестве добавляются излучения радаров, компьютеров, мобильных телефонов. По существу, компьютер представляет собой объект повышенной опасности. Чтобы уменьшить его вредное воздействие, необходимо не оставлять его включенным, обязательно пользоваться противорадиационными экранами, избегать носить одежду из синтетики. Там, где находится  компьютер, непременно держать цветы, желательно кактусы, так как  именно они наиболее эффективны для  нейтрализации вредных излучений. Кроме кактусов, рекомендуются также лилии, золотой лотос, перечник, гусиные ноги, карликовые банановые растения, а также менее эффективные, но тоже фильтрующие воздух и повышающие содержание в нем кислорода и уровень влажности -китайские вечнозеленые растения, растения-пауки и так называемый «тещин язык».
.Варианты хорошего расположения и оборудования рабочего места
1. Рабочий стол стоит далеко от входной двери.

2. Сидя за столом, вы видите дверь.

3. Сидя на более высоком стуле, чем другие, вы можете приобрести уверенность в себе.

4. Стол не соприкасается со стеной.

5. Творческая работа и работа с людьми лучше удаются за столом без острых углов.

6. Рабочий стол мысленно  поделен на зоны Багуа, и соответственно стимулируются нужные зоны.

7. На рабочем столе поддерживается хотя бы относительный порядок, чтобы хозяин мог сразу найти необходимые бумаги.

8.  Зона богатства на столе всегда остается свободной.

9. Компьютер стоит  не на рабочем столе, а на подставке,  прикреплен к стене либо расположен на соседнем столе.

10. Все шнуры  от компьютера убраны так, что они не видны работающему на нем.

11. Лампа имеет округлые формы.

Варианты плохого расположения и оборудования рабочего места

1. Комната, где вы работаете, не имеете окон.

2. Стены серого цвета. Это мешает логичному, ясному, свободному мышлению.

3. Рабочий стол находится рядом с входной дверью.

4. На столе скопилось или постоянно находится много бумаг.

5. Стол покрыт стеклом.

6. Компьютер стоит на рабочем столе.

7. Стол черного или белого цвета.

Соблюдение этих правил  позволит легче обучаться и, возможно, увеличит некоторую долю везения. Правда, на одном везении не выедешь. Всегда необходимо помнить, о том, что следование этим правилам позволит получить больше возможностей, а вот как  их реализовать  зависит только от нас самих. 
Начинать улучшение этого аспекта жизни надо последовательно и без спешки как, впрочем, и всего что с собственной жизнью связано. Сначала нужно определить своё (т.е. того человека, для которого эти изменения проделываются) число Гуа.  Для улучшения удачи в сфере образования нужно активизировать четвёртое благоприятное направление. Определив энергию, какой стороны света вам нужно активизировать, необходимо определить какая стихия этой стороне света соответствует. Для упрощения и наглядности приведена таблица

	Часть света
	Общее стремление
	Элемент
	Цвет

	Север
	Карьера
	Вода
	Чёрный, голубой

	Северо-восток
	Образование 
	Малая Земля 
	Жёлтый, коричневый

	Восток
	Семья/здоровье
	Большое Дерево
	Зелёный

	Юго-восток
	Богатство
	Малое Дерево 
	Зелёный

	Юг
	Слава
	Огонь
	Красный

	Юго-запад
	Любовь
	Большая Земля 
	Жёлтый/коричневый 

	Запад
	Потомки
	Малый Металл
	Белый/металлический

	Северо-запад
	Поддержка
	Большой Металл
	Белый/металлический


Активация рабочей зоны.

Верное и удачное с точки зрения фен -шуй расположение стола в своей комнате очень важное для создания благоприятной обстановки и гармоничного течения Ци. 

Место, где находится ваш стол, очень сильно влияет на то, как будет развиваться работа, учёба.

Хорошо, если сидишь за столом спиной к стене. Стена символизирует надёжность и поддержку. Повесишь там картину или фотографию большой горы, чтобы  её помощь стала ещё более значительной. Ничто не должно мешать ходить вокруг своего стола, тогда ничто не будет мешать двигаться вперёд. Сидя за столом, вы должны видеть всех, кто входит в вашу комнату.

Постарайтесь сориентировать свой стол на одну из сторон света. Лицом на север - приносит силу и жизненную энергию, привлекает благополучие и успех. Лицом на юг – привлекает к вам чувство свободы, придаёт решимость и настойчивость. Лицом на восток – приносит умение выкрутиться из любой ситуации, легко и активно решить все проблемы. Лицом на запад – вносит творческий элемент в работу, привлекает оригинальные, свежие и конструктивные идеи. 

Для того чтобы удача сопутствовала  вам в работе, сначала нужно создать благоприятные условия для течения Ци и постоянного поступления энергии Ян. Чем больше Ци в вашей комнате, тем более вы активны, тем лучше и эффективнее вы работаете, тем интенсивнее ваши умственные и творческие способности. 

Все книжные шкафы и полки, где лежат книги, рабочие материал и тд., должны стоять вдоль стены, которая находится напротив окна. Не располагайте шкафы у себя за спиной. Самое удачное, если эта стена будет свободна и на ней будет висеть какой-либо радующий глаз пейзаж, вносящий позитив в обстановку.

Не увлекайтесь слишком частыми перепланировками. Это негативно отражается в работе, учёбе. 

Нужно заняться активизацией секторов багуа. Основные секторы: сектор учёбы или карьеры, богатства, славы семьи или детей и Учителей. Принцип разделения на секторы багуа можно применить к столу. 

В секторе богатства удачно размещать разные монеты – металлические, золотые, серебряные.

Сектор Учителей нужно активизировать, когда нам необходима поддержка друзей (взрослых). Это может быть фотография нужного человека, его подарок, что-то сделанное им.

Обязательно надо поставить  на стол предмет, который пробуждает благоприятные ассоциации, напоминает о чём-то приятном, придаёт сил, вызывает желание идти дальше и добиваться своих целей. Иногда бросайте взгляд на этот предмет, чтобы зарядиться от него энергией и с новыми силами двигаться вперёд.

 Необходимо следить за тем, чтобы на рабочем столе всегда был порядок. Очень хорошая привычка – каждый вечер приводить рабочий стол в порядок, чтобы взгляд свободно скользил по столу
Для того, чтобы начались перемены к лучшему, достаточно внести в обстановку совсем немного элементов искусства фен-шуй. Фен-шуй поможет улучшить эффективность учебы, придаст жизненные силы и энергию, чтобы самостоятельно двигаться вперёд.

Глава 3 Результаты опроса
В ходе опроса,  проведенного между одноклассниками ( 13-14 лет)  было   выявлено,  что:

только19 опрошенных  человек на вопрос: Встречали ли Вы словосочетание Фэн – Шуй? ответили, да.
На вопрос Можете ли Вы пояснить, что это такое? ответ знало всего 4 человека.
Присутствует ли Фэн – Шуй в Вашей жизни? Все категорично ответили, нет.

Верите ли Вы в народные приметы, суеверия? 44 человека сказали, да.

Верите ли Вы, что при помощи Фэн – Шуй можно улучшить свою жизнь? На этот вопрос многим ответить было трудно, т.к. очень малое количество людей знали, что  такое Фэн – Шуй, но все-таки 17 человек ответили, да.

25  опрошенных считают, что Фэн – Шуй в скором будущем будет актуален, а 11 считают, что он уже актуален.

Хотите ли Вы заниматься Фэн – Шуй? 21 человек сказали, да.

Анкетирование доказало, что очень малое количество людей знают о Фэн – Шуе, но многие считают, что Фэн – Шуй будет развиваться и в конечном итоге станет популярен. Не мало людей хотят заниматься Фэн – Шуем, следовательно, в скором  времени в России будет множество специалистов в сфере Фэн – Шуй .

Глава 4 Заключение

В своей научной работе я рассматривала историю возникновения, развития и основные принципы китайского искусства Фэн – Шуй, которое помогает нам жить в гармонии с собой и окружающим миром. Хороший фэн-шуй - это в итоге изобилие и счастливая судьба. При правильном применении он приносит удачу тем, кто оформляет свои дома в соответствии с принципами гармонии и баланса. У человека появляется  возможность  получить энергетический  и психологический комфорт.

Основное внимание в моей работе уделено практическому применению принципов Фэн – Шуй - обустройству квартиры ( в частности моей комнаты), рабочего места ..

Цель Фэн – Шуй – жить в гармонии с Вселенной, воссоздать равновесие между небом и землей, Инь и Ян, человеком и природой. Учение Фэн – Шуй охватывает гораздо больше аспектов, чем те, которые я вам  вкратце рассказала. Эту область стоит глубоко изучать.

И как говорил один из известнейших мастеров Фэн – Шуй – Лао – цзы: 

Бытие и небытие порождают друг друга,

Трудное и легкое создают друг друга,

Длинное и короткое взаимно соотносятся, 

Высокое и низкое взаимно определяются,

Звуки, сливаясь, переходят в гармонию,

Предыдущее и последующее следуют друг за другом.
Верить в постулаты  Фэн –шуй  или нет, решает каждый сам. . Но прежде чем обвинить это учение в недееспособности, нелишним будет вспомнить, что в Китае оно существует уже более четырех тысяч лет и не сдает свои позиции до сих пор. Более того, оно набирает популярность среди образованных и циничных европейцев, уже изрядно подуставших от разбросанности и хаотичности современного мира. Может быть, наши стрессы, болезни и прочие неприятности действительно проистекают от неправильного расположения в пространстве и неосторожного обращения с энергией «живой земли»? В любом случае, у вас всегда есть выбор.

Чувствуя, что в жизни все идет «не так» и «не туда»,  можно  впасть по сему поводу в уныние и пребывать в этом состоянии до бесконечности, а можно  попытаться что-то изменить и почему бы не начать этот процесс с собственного дома?

