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Здоровье – объективное состояние и субъективное чувство полного физического, психического и социального благополучия индивида.

 (Определение Всемирной Организации Здравоохранения ВОЗ). 

Здоровье людей является важнейшим параметром качества жизни людей и характеризует уровень их жизни.
Введение 
Почему мы болеем? Этот вопрос задают себе и другим миллионы людей. Как сделать так, чтобы жить долго, не болея, радуясь жизни, общаясь и творя. Почему в самые ответственные моменты нашего существования вдруг начинают ломаться механизмы защиты? Можно ли что-нибудь сделать, чтобы предотвратить этот процесс? В этой работе  мы не сможем ответить на все эти вопросы, но затронем один очень важный аспект сбережения  собственного здоровья. 
Давно уже канули в Лету времена, когда продукты мы получали свеженькими - с грядочки. В магазинах нам предлагают всю еду консервированную. Но, производя эти самые заготовки, предприятия в обязательном порядке пичкают их различными добавками. 
Один из самых важных факторов, влияющих на наше здоровье, - это питание. Являясь источником энергии, пища поставляет в организм белки, жиры и углеводы. Но кроме них она может содержать и вещества непищевого характера. Это пищевые добавки, которые содержатся практически в любом продукте, даже экологически чистом. Последнее время безвредность пищевых добавок вызывает все больше сомнений. Но многое зависит от добропорядочности производителей, а именно 
оттого, что и в каких количествах они используют для создания привлекательного товарного вида продуктов.

Целью наших исследований являлось: 
Используя материалы прессы, Интернета составить  список опасных добавок, которые могут использоваться в пищевой промышленности. 
На основе собственных наблюдений и используя опубликованные данные, определить экологическую безопасность продуктов питания, продаваемых в местных магазинах и употребляемых населением села Мигна. 
Для достижения поставленной цели необходимо было решить следующие задачи:

· Составить  список опасных добавок, которые могут использоваться в пищевой промышленности. 

· Составить  список продуктов питания, употребляемых населением и содержащих наиболее опасные для здоровья пищевые добавки.
· Найти оптимальный способ предупреждения заболеваний, связанных с приёмом продуктов, содержащих вредные пищевые добавки.
Материалы и методы исследования.

 В ходе работы я прибегала как к теоретическим, так и к прикладным методам исследования, т.е. в течение нескольких месяцев посещала  магазины  по проверке, экологической безопасности продуктов,  где проверяла ее с помощью таблицы. 
(См. приложение №1).
Выводы.
Сейчас в России очень много иностранных и российских  продуктов питания. 

И нашему покупателю часто трудно разобраться в качестве продукта. Одним из показателей качества и безопасности для употребления является то, какие пищевые добавки содержаться в том или ином товаре. Ведь для придания продукту тех или иных качеств в него добавляются различные вещества, являющиеся иногда ядами для организма. 

Причем некоторые производители «честно» предупреждают об этом покупателя, помещая список пищевых добавок в ингредиентах с использованием специального кода (т. н. INS — Международная цифровая система) — код из трех или четырех цифр, которым в Европе предшествует буква E. 

Здесь  хочу немного рассказать о таких добавках.
Итак, запоминайте! Буква «Е» — это Европа, а цифровой код — характеристика пищевой добавки к продукту.

Код, начинающийся на 1, означает красители; на 2 — консерванты, на 3 — антиокислители (они предотвращают порчу продукта), на 4 — стабилизаторы (сохраняют его консистенцию), на 5 — эмульгаторы (поддерживают структуру), на 6 — усилители вкуса и аромата, на 9 — антифламинговые, то есть противопенные вещества. Индексы с четырехзначным номером говорят о наличии подсластителей — веществ, сохраняющих рассыпчатость сахара или соли, глазирующих агентов. 

Вредны ли эти добавки? Специалисты-пищевики считают, что буква «Е» не так страшна, как ее малюют: применение добавок разрешено во многих странах, большинство из них не дает побочных эффектов. Но у медиков  иное мнение. 

Например, консерванты Е-230, Е-231 и Е-232 используются при обработке фруктов (вот откуда апельсины или бананы на магазинных полках, не портящиеся годами!), а представляют они собой не что иное, как... ФЕНОЛ! Тот самый, что, попадая в наш организм в малых дозах, провоцирует рак, а в больших — он просто чистый яд. Конечно, наносят его в благих целях: чтобы предотвратить порчу продукта. Причем лишь на кожуру плода. 
И моя  фрукты перед едой, мы фенол смываем. Но все ли и всегда ли моют те же бананы? Кто-то лишь очищает от кожуры, а потом теми же руками берется за его мякоть. Вот вам и фенол! 

Кроме того, есть пищевые добавки, категорически запрещенные в России. Запомните их: Е-121 — краситель (цитрусовый красный), Е-240 — столь же опасный формальдегид. Под знаком Е-173 закодирован порошковый алюминий, который применяют при украшении импортных конфет и других кондитерских изделий и который тоже у нас запрещен. 

Но есть и безвредные, и даже полезные «Е». Например, добавка Е-163 (краситель) — всего лишь антоциан из виноградной кожуры. Е-338 (антиокислитель) и Е-450 (стабилизатор) — безобидные фосфаты, которые необходимы для наших костей.

А вот еще информация к размышлению — натуральный краситель E-120 (кармин). Вырабатывается из щитовок, насекомых, паразитирующих на комнатных растениях. Вам захочется употреблять в пищу продукты с такой добавкой? Применяется для придания цвета в джемах. 

Пищевые добавки, запрещенные к применению в РФ: 

E121, E123, E240.
Продукты питания, содержащие эти пищевые добавки:  Масло  «Рама», жевательная резинка «Орбит»,«Дирол»,«Стиморол».
         Пищевые добавки, не разрешенные к применению в РФ:

 E103, E107, E125, E127, E128, E140, E153-155, E160d, E160f, E166, E173-175, E180, E182, E209, E213-219, E225-228, E230-233, E237, E238, E241, E252, E253, E264, E281-283, E302, E303, E305, E308-314, E317, E318, E323-325, E328, E329, E343-345, E349, E350-352, E355-357, E359, E365-368, E370, E375, E381, E384, E387-390, E399, E403, E408, E409, E418, E419, E429-436, E441-444, E446, E462, E463, E465, E467, E474, E476-480, E482-489, E491-496, E505, E512, E519-523, E535, E537, E538, E541, E542, E550, E552, E554-557, E559, E560, E574, E576, E577, E579, E580, E622-625, E628, E629, E632-635, E640, E641, E906, E908-911, E913, E916-919, E922-926, E929, E942-946, E957, E959, E1000, E1001, E1105, E1503, E1521.

Продукты питания, содержащие эти пищевые добавки: 
Компания производитель Unilever: Lipton (чай), Brooke Bond (чай), «Беседа» (чаи), Calve (майонез, кетчуп), «Пышка» (маргарин), «Делми» (майонез, йогурт, маргарин), «Альгида» (мороженое), Knorr (приправы); 

Компания-производитель Nestle: Nescafe (кофе и молоко), Maggi (супы, бульоны, майонез, Nestle (шоколад), Nestea (чай), Neseiulk (какао); 

Компания производитель Kellog's: Corn Flakes (хлопья), Frosted Flakes (хлопья), Rice Krispies (хлопья), Corn Pops (хлопья), Smacks (хлопья), Froot Loops (цветные хлопья-колечки), Apple Jacks (хлопья колечки со вкусом яблока), Afl-bran Apple Cinnamon/ Blueberry (отруби со вкусом яблока, корицы, голубики), Chocolate Chip (шоколадные чипсы), Pop Tarts (печенье с начинкой, все вкусы), Nulri grain (тосты с наполнителем, все виды), Crispix (печенье), All-Bran (хлопья), Just Right Fruit & Nut (хлопья), Honey Crunch Corn Flakes (хлопья), Raisin Bran Crunch (хлопья), Cracklin'Oat Bran (хлопья); 

Компания-производитель Hershey's: Toblerone (шоколад, все виды), Mini Kisses (конфеты), Kit-Kat (шоколадный батончик), Kisses (конфеты), Semi-Sweet Baking Chips (печенье), Milk Chocolate Chips (печенье), Reese's Peanut Butter Cups (арахисовое масло), Special Dark (темный шоколад), Milk Chocolate (молочный шоколад), Chocolate Syrup (шоколадный сироп), Special Dark Chocolate Syrup (шоколадный сироп), Strawberry Syrup (клубничный сироп); 

Компания-производитель Mars: M&M'S, Snickers, Milky Way, Twix, Nestle, Crunch (шоколадно-рисовые хлопья), Milk Chocolate Nestle (шоколад), Nesquik (шоколадный напиток), Cadbury (Cadbury/Hershey's), Fruit & Nut; Компания-производитель Heinz: Ketchup (regular & no salt) (кетчуп), Chili Sauce (Чили соус), Heinz 57 Steak Sauce (соус к мясу); 

Компания-производитель Coca-Cola: Coca Cola, Sprite, Charry Cola, Minute Maid Orange, Minute Maid Grape; 
Компания-производитель PepsiCo: Pepsi, Pepsi Cherry, Mountain Dew; 
Компания-производитель Frito - Lay / PepsiCo: (ГМ-компоненты могут содержаться в масле и других ингредиентах), Lays Potato Chips (all), Cheetos (all); 

Компания-производитель Cadbury / Schweppes: 7-Up, Dr.Pepper; 

Компания-производитель Pringles Procter&Gamble: Pringles (чипсы со вкусами Original, LowFat, Pizzalicious, Sour Cream & Onion, Salt & Vinegar, Cheezeums). 

Одна и та же компания-производитель продуктов может выпускать три категории одного и того же продукта: 
• первая – для внутреннего потребления (в индустриально развитых странах); 
• вторая – для экспорта в другие развитые страны; 
• третья – для вывоза в развивающиеся страны. 
К третьей категории относится около 80% продуктов питания, напитков, табачных изделий экспортируемых из США и стран Западной Европы. 
Согласно данным продовольственной комиссии ООН, некоторые западные фирмы расширяют экспорт товаров не только экологически опасных, но и запрещенных в развитых странах.
· Балуя детей разноцветными сладостями, имейте в виду, что цвет и вкус, например, леденцов обеспечиваются в основном искусственными красителями и ароматизаторами, которые трудно назвать полезными. 

· - Е211 (популярный консервант, часто используемый для производства мармелада, меланжа, джемов) должен настораживать астматиков и людей, чувствительных к аспирину. 

· - Популярные фаст-фуды с различными вкусовыми добавками и консервантами не щадят печень. 

Всеми любимые газированные напитки содержат фосфорорганические соединения, которые вымывают из организма кальций и влекут за собой ортопедические патологии. 

      Нет ничего удивительного в том, что любые химические наполнители могут вызвать аллергическую реакцию или расстройство желудка. А вот доказать, что причиной болезни стала именно та или иная пищевая добавка, крайне сложно. Поэтому специалисты рекомендуют избегать продуктов со слишком насыщенным цветом и вкусом, внимательно изучать этикетку. И конечно, не следует злоупотреблять даже самыми безобидными добавками. 
Главные маркетинговые функции ПД — улучшение товарного вида продуктов, увеличение сроков их хранения и повышения рыночной стоимости. В наши дни для достижения маркетинговых целей, наряду с натуральными ПД, в продукты добавляют консерванты, искусственные красители, эмульгаторы и другие непищевые вещества. Большинство добавок не имеют пищевой ценности и, в лучшем случае, являются биологически инертными для организма, а в худшем — оказываются биологически активными и небезопасными для организма. 

Один из самых громких печальных примеров последних десятилетий связан с искусственным подсластителем – аспартамом, известным также под названиями «нутрасвит», «Дулко» и некоторыми другими. Аспартам был изобретен в середине 60-х. На свет его произвела американская компания G.D.Searle, впоследствии слившаяся с лидером генно-инженерных технологий, печально известной корпорацией Monsanto. 

В середине 80-х Национальная ассоциация безалкогольных напитков США выдвинула протест, который содержал описание химической неустойчивости аспартама. Нестабильность этой пищевой синтетики состоит в том, что она (например, в газировке, находящейся на жаре) распадается на метанол и фенилаланин. Метанол (метиловый спирт) — вещь очень опасная: 5-10 миллилитров этого яда способны привести к гибели зрительного нерва и необратимой слепоте, 30 миллилитров могут и вовсе погубить человека. Дальнейшие метаморфозы аспартама: в теплой газировке и других нагретых продуктах он трансформируется в формальдегид, который является сильнейшим канцерогеном. 

Но голоса протестующих не были услышаны, и аспартам продолжил свое явно пролоббированное победное шествие по миру – прежде всего в бутылках и банках с прохладительными напитками. И уже в начале 2000-х годов накопилось огромное количество жалоб на это вещество. По количеству нареканий в свой адрес аспартам оставил далеко позади все остальные пищевые компоненты и добавки! Причем в США уже имеется больше сотни документально оформленных случаев отравления аспартамом, поглощенным в пределах обычной «пищевой дозы». 

И это лишь один из современных примеров маркетинговой политики в отношении продуктов, реализуемых через торговые сети. А есть ведь еще и сектор общественного питания. И это, к сожалению, еще одно широкое поле применения опасных для здоровья ПД. 

«Фаст-фуд» как аллерген 

Нельзя забывать и о том, что, некоторые виды добавок как естественных, так и искусственных противопоказаны определённым группам людей страдающих теми или иными заболеваниями, многие из которых могут вызывать аллергическую реакцию разной степени тяжести. 

По данным отечественных и зарубежных исследователей, распространенность пищевой аллергии во всём мире возрастает и колеблется по странам в широких пределах: от 0,01 до 50%. Пищевая аллергия, как правило, впервые развивается в детском возрасте. При приеме некоторых пищевых продуктов не редки случаи анафилаксии, что является важной социальной и медицинской проблемой, поскольку является частой причиной обращения пациентов за скорой медицинской помощью во всем мире. Согласно данным неотложной медицинской службы США ежегодно регистрируется более 30000 пищевых анафилактических реакций, причем 150-200 случаев ежегодно сопровождается летальными исходами, подавляющее большинство приходится, как говорилось выше, на детский возраст. Надо отметить, что среди людей с заболеваниями желудочно-кишечного тракта распространенность аллергии к продуктам питания выше, чем среди лиц, не страдающих этими заболеваниями (этот показатель колеблется от 5 до 50%). 

Почему число заболеваний связанных с потреблением современных продуктов питания неуклонно растёт? 

Во-первых, это связано с заменой традиционного питания народов и народностей на систему быстрого питания и приготовления пищи, где в максимальной степени используются достижения современной химии и биотехнологии. Развитие болезненных реакций и пищевой аллергии в том числе, провоцируется общими для взрослых и детей факторами. 

Во-вторых, это связано с повышением проницаемости слизистой кишечника, которое отмечается при воспалительных заболеваниях желудочно-кишечного тракта, спровоцированных нетрадиционноё пищей и теми химическими добавками, которые присутствуют в ней. Современный темп жизни, беспорядочное питание, редкие или частые приемы пищи приводят к нарушению секреции желудка, развитию гастрита, гиперсекреции слизи и другим расстройствам, вызывающим формирование не только пищевой аллергии, но и других серьёзных нарушений в здоровье человека. 

В российской прессе опубликован список опасных добавок, которые могут использоваться в пищевой промышленности. 
К ним относятся:

Вызывающие злокачественные опухоли: Е103, Е105, Е110, Е121, Е123, Е125, Е126, Е130, Е131, Е142, Е152, Е153, Е210, Е211, Е213 – Е217, Е231, Е232, Е240, Е251, Е252, Е321, Е330, Е431, Е447, Е900, Е905, Е907, Е952, Аспартам.
Вызывающие заболевания желудочно-кишечного тракта:

 Е221-228, Е320-322, Е338-341, Е407, Е450, Е461-466 
Аллергены: Е131, Е132, Е160b, Е210, Е214, Е217, Е230, Е231, Е232, Е239, Е311 – Е313, Аспартам.

Нежелательно астматикам: Е102, Е107, Е122 – Е124, Е155, Е211 – Е214, Е217, Е221 – Е227.

  Влияют на печень и почки: Е171 – Е173, Е220, Е302, Е320 – Е322, Е510, Е518.

Нарушение функции щитовидной железы: Е127.

 Приводят к заболеваниям кожи: Е230 – Е233.

Запрещено грудным, нежелательно маленьким детям: 
Е249, Е262, Е310 – Е312, Е320, Е514, Е623, Е626 – Е635.

 Влияет на уровень холестерина в крови: Е320.

 Разрушают витамины в организме: 
В1 – Е220, В12 – Е222 – Е227, D – Е320, Е – Е925.

Заключение.
Мы уже привыкли к красивым упаковкам различных кетчупов, соусов, сыров и т.д. Но большинство обращает внимание лишь на конечную дату хранения. Различные же буквы, типа Е, ускользают от нашего внимания. Между тем, они весьма важны и говорят о том, какие пищевые добавки использованы в продукте, который вы собираетесь купить. 
 Их перечень, мы  рекомендуем  вырезать и повесить где-нибудь на кухне. 
Ешьте на здоровье, помня о нем! 

К сожалению, в некоторых продуктах питания мы обнаружили не разрешенные к применению в России пищевые добавки. Более того,  жевательные резинки, в которых были найдены запрещенные добавки, постоянно рекламируются по телевидению. 
Поэтому мы предлагаем:
1. Распространить  перечень продуктов, где содержатся запрещенные добавки. 

2. В средствах массовой информации рекламировать продукты отечественного производства. 

Провести в школах акцию «Нет — жевательной резинке!»
Как защититься? 
Для того чтобы остановить распространение этих заболеваний связанных с приёмом пищи, в настоящее время необходимо широкое информирование населения с целью, обучения граждан и их близких избегать употребления продуктов, содержащих потенциально опасные продукты и пищевые добавки, а также обучение неотложным мероприятиям при появлении признаков заболевания и аллергических реакций. 
Так что вчитывайтесь внимательно в представленную на упаковках информацию и берегите сами свое здоровье. 
          Источники информации.

1. www.ust-kamenogorsk.com 
2. Пищевые добавки и с чем их едят - газета СМ Номер один. htm. 
                 Ирина Шинкарева, для "СМ Номер один"
3. http://www.toprunet.com/article.php?id=2543 

4. www.bereg. ru
5. медицинская информационная служба.  nedug.ru
6. http://www.geneticsafety.org/
 7.      http://krasotulya.ru/index.php
 
