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I. Введение.
Радиоактивность - отнюдь не новое явление; новизна состоит в том, как люди пытались ее использовать. И радиоактивность, и сопутствующие ей ионизирующие излучения существовали на Земле задолго до зарождения на ней жизни и присутствовали в космосе до возникновения самой Земли.                                                                                                                                                              Радиация – поток  заряженных или нейтральных частиц и квантов электромагнитного излучения.  Радиация вредна для жизни человека. При малых дозах облучения впоследствии возникает рак, а при больших дозах разрушаются клетки, ткани, повреждаются  органы, после чего организм гибнет. 
Различают естественные и искусственные источники радиации. К естественным источникам  радиации относятся космические лучи, земная радиация и газ радон, содержащийся в воздухе. К  искусственным источникам радиации относятся источники, сделанные человеком: атомная энергетика, рентгеновский аппарат, различные бытовые предметы и др. Основную часть облучения, около 70%, человек на протяжении всей своей жизни получает от естественных источников радиоактивного загрязнения. Остальные 30% приходятся на антропогенное (техногенное) радиоактивное загрязнение.
 Земная радиация определяется основными радиоактивными изотопами, которые встречаются в горных породах земли. Некоторые радиоактивные долгоживущие изотопы входили в состав Земли с самого ее рождения. Естественный радиационный фонд колеблется в широких пределах в различных регионах Земли. Эквивалентная доза в организме человека в среднем 0,2 бэр. Техногенный радиационный фонд связан с главным образом с переработкой и перемещением горных пород, сжиганием каменного угля, нефти, газа и других горючих ископаемых, а также с испытаниями ядерного оружия и ядерной энергетикой. Наиболее весомым из всех естественных источников радиации является невидимый, не имеющий вкуса и  запаха тяжелый газ радон. Радон составляет примерно половину дозы облучения, получаемую населением от земных источников радиации за год. Особенно большое содержание радона накапливается в непроветренных помещениях. Некоторые виды радиационного загрязнения присутствуют и в нашем селе. 

Целью моего исследования является оценка уровня радиационного фона  на территории  школы.
В связи с этим ставятся следующие задачи:

- описать приборы для измерения уровня радиации;

- измерить уровень радиационного фона в помещениях и в окрестностях школы;

- установить закономерность изменения уровня радиации ;
- предложить способы уменьшения уровня радиации в нашей школе.
Для своих исследований выбрала кабинет физики и информатики (2 этаж) в школе, столовую на 2 этаже, кабинет директора школы, территорию около местной кочегарки  Муниципального предприятия жилищно-коммунального хозяйства и жилой дом по улице Мира 84, построенный из шлакоблоков.  

II. Основная часть
1.Основные понятия радиоэкологии.
Процесс самопроизвольного распада нестабильного нуклида называется радиоактивном распадом, а сам нуклид - радионуклидом. Все радионуклиды нестабильны, одни из них более нестабильны, чем другие. Например: протактий-234 распадается через 1,17 минут, а уран- 238 через 4,47 миллиарда лет.
 За единицу радиоактивного излучения принимают:
- Беккерель- единица активности нуклида.
- Грей- единица поглощенной дозы.
- Рентген- единица экспозиционной дозы.
Поглощенная доза излучения  определяется энергией ионизирующего  излучения, переданной определенной массе облучаемого вещества. Эквивалентная доза – поглощенная доза, умноженная на коэффициент, учитывающий неодинаковую радиационную опасность для организмов различных видов излучения. При равномерном облучении всего тела, рекомендованные  Международной комиссией по радиационной защите для вычисления эффективной эквивалентной дозы следующие коэффициенты радиационного риска:
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Организм человека в целом-1.
2.Приборы для регистрации частиц.
        Из курса физики 9 класса известны экспериментальные методы исследования частиц с помощью прибора для регистрации частиц - счетчика Гейгера, изобретенного в 1908 году. Счетчик Гейгера применяется в основном для регистрации электронов и γ – квантов ( фотонов большой энергии ). Однако непосредственно γ – кванты вследствие их малой ионизирующей способности регистрируются  только один γ – квант из ста. Регистрация тяжелых частиц            ( например, α – частиц ) затруднена, так как сложно сделать в счетчике достаточно тонкое окошко, прозрачное для этих частиц. 
   [image: image1.jpg]


                      Счетчик Гейгера позволяет регистрировать тот факт, что через него пролетает  частица.     Гораздо большие возможности для изучения микромира дает прибор, изобретенный в 1912 году и называемый камерой   Вильсона. Обычно треки    частиц   в камере Вильсона не только наблюдают, но  и фотографируют. [image: image2.jpg]



  С помощью камеры Вильсона был сделан ряд важнейших открытий в области  ядерной физики и физики элементарных частиц.  Одной из разновидностей камеры Вильсона является  изобретенная в 1952 году пузырьковая камера. Пузырьковая камера обладает большим быстродействием по сравнению с камерой Вильсона.    
 3. Определение уровня радиоактивности атмосферного фона. 
         При определении уровня радиационного фона помещений и на улице мы использовали цифровой широкодиапазонный носимый дозиметр мощности экспозиционной дозы фотонного излучения ДРГ-01Т1, полученный 9.10.2007г. Гидрометеостанцией р.п. Ордынское, с разрешения директора Перегудова Юрия Николаевича. 
        Дозиметр предназначен для измерения мощности экспозиционной дозы- полной величины электрического заряда образующихся ионов, на рабочих местах, в смежных помещениях и на территории предприятий. Используется для контроля эффективности биологической защиты, радиоактивных упаковок и отходов, а также в период ликвидаций последствий аварийных ситуаций. Прибор соответствует 4 группе ГОСТа  22261-82.
         Дозиметр предназначен для работы в условиях:

- при температуре окружающего воздуха от -40ºС до +40ºС;

- при относительной влажности воздуха до 90% при температуре +30ºС;

- при атмосферном давлении от 84кПа до 106,7кПа;

- при наличии фонового нейтрального излучения;

- в условиях загрязнения помещений радиоактивными веществами;

- в помещениях с плохой освещённостью и в темноте;

- в постоянных магнитных полях напряжённостью 318,31А/м.

         Время установки режима работы не более 4с. Диапазон измерения от 0,01 до 99,99мР/ч.. Погрешность измерения не более 15%. Габариты 45×76×160мм.

Масса дозиметра 0,5кг.   

         Измерение уровня радиации мы проводили в течение  пяти дней в январе 2008 года, в проветриваемых и непроветриваемых помещениях, внутри школы и за ее пределами ( территория кочегарки расположена в 150 метрах на северо – восток от школы; дом по улице Мира расположен в 100 метрах от школы на восток). 

          Используя дозиметр на каждом объекте  проводили по 5 замеров при разной температуре.
      План проведения замеров: 

1. Включили прибор, для чего установили переключатель « вкл – выкл » в положение «вкл».  
2. Установили переключатель режима работы в положение мкР/час 
3. Осуществили сброс через переключатель. 

4. Поместили прибор на объект исследования. 

5. Подождали 10-20 секунд и посмотрели на шкалу дозиметра. 

6. Значение на цифровом табло соответствует мощности дозы фотонного излучения в данном месте. 

7. Занесли данные в таблицу для определения среднего значения дозы фонового излучения. 

8. Повторили опыт 5 раз, начиная с пункта 3.       

4. Результаты исследований 
Все результаты исследований представлены в таблицах.
Табл.1 Уровень радиационного фона в кабинете физики и информатики. (Фотоприложение с.13, с.15) 
	Дата
	 28.01.08г
	29.01.08г
	30.01.08.г
	31.01.08г
	1.02.08г

	Температура 

в кабинете,

        ºС
	     18
	     19
	      20
	      20
	       18

	Уровень 

радиационного

фона, мкР/ч
	    13,5
	     13
	     15
	     16,2
	       12

	Температура 

в кабинете 

после проветривания,

         ºС
	      16
	     17
	    18
	       18
	       17

	Уровень 

радиационного

фона, мкР/ч 
	     12,7
	    11,4
	    14,2
	    16,8
	      12


Табл.2 Уровень радиационного фона в столовой.

	Дата 
	  28.01.08г
	  29.01.08г
	  30.01.08г
	  31.01.08г
	  1.02.08г

	Температура 
в столовой, 

           ºС 
	      22
	       23
	       22
	      21
	       21

	Средний уровень 
радиационного

фона, мкР/ч
	       10
	      14
	     15,5
	       16
	      16,2


Табл.3 Уровень радиационного фона в кабинете директора.(Фотоприложение с.13) 
	Дата
	 28.01.08г
	29.01.08г
	30.01.08г
	31.01.08г
	1.02.08г

	Средний уровень 

радиационного 

фона, мкР/ч
	      18
	      15,8
	       18
	      17,2
	     17,4


  Табл.4 Уровень радиационного фона на территории кочегарки Муниципального предприятия  жилищно-коммунального хозяйства.
А.Уровень радиационного фона на зольном отвале. 
	Дата
	28.01.08г
	29.01.08г
	30.01.08г
	31.01.08г
	1.02.08г

	Температура 
Окружающего 

Воздуха, 

        ºС
	    -28
	     -30
	     -26
	     -25
	     -18

	Средний 
уровень 

радиационного фона, мкР/ч
	     15,5
	     14
	     14,8
	    15
	      14,2


В. Уровень радиационного фона на угольном отвале.(Фотоприложение с.14)
	    Дата
	28.01.08г
	29.01.08г
	30.01.08г
	31.01.08г
	1.02.08г

	Температура 

Окружающего 
Воздуха, ºС
	    -28
	    -30
	     -26
	      -25
	      -25

	Средний уровень радиационного 

фона, мкР/ч 

	    13,3
	     12,7
	     13
	     11,9
	      12


Табл.5 Уровень радиационного фона в жилом доме по улице Мира 84, построенного из шлакоблоков в 2005 году.(Фотоприложение с.14, с.15)
	   Дата
	28.01.08г
	29.01.08г
	30.01.08г
	31.01.08г
	1.02.08г

	Средний 
уровень 

радиационного 

фона, мкР/ч
	   12,9
	      13,6
	     14
	     15,1
	   15,7


    Все результаты исследований представлены в таблицах № 1-5. Проведённые дозиметрические измерения в школе и за ее пределами  показали, что общий уровень радиационного фона колеблется от 10мкР/ч до 18мкР/ч в помещениях школы при средней температуре воздуха 18-22 ºС и от 11,9мкР/ч до 15,5мкР/ч в ее окрестности при температуре от -18 ºС до-30 ºС, что соответствует норме уровня радиационного фона: 10мкР/ч- 20мкР/ч..

       Результаты показывают, что наибольший уровень радиационного фона зарегистрирован на 2 этаже, в кабинете директора. Это связано, по-видимому, с малой вентиляцией  помещения. В дневное время уровень радиационного фона в среднем снизился в кабинете физики и информатики по причине вентиляции кабинета во время уроков. 
      Как видно из таблиц, мощность экспозиционной дозы не является величиной постоянной, и в каждый момент времени в одной и той же точке колеблется, что обусловлено различными факторами - климатическими, физическими и т.д. Подобные колебания в пределах установленных норм не должны вызывать опасений, так как допустимыми считаются нормы от 20мкР/ч до 60мкР/ч, и повышенными – более 60мкР/ч.

III. Заключение
     Учась в стенах Новошарапской средней общеобразовательной школы я заинтересовалась экологической обстановкой в школе и её окрестностях.   Для начала провела обследование самого актуального сейчас фактора – уровня радиационного фона. С этой целью я описала в работе приборы, с помощью которых можно измерить радиационный фон. По результатам замеров мощности экспозиционной дозы в школе, на улице и в доме по улице Мира 84, были получены диапазоны значений уровня радиационного фона от 10мкР/ч до 18мкР/ч, что полностью соответствует нормам радиационного фона.

    В ходе данного исследования определено, что на территории нашей школы и её окрестностях, а также в доме по улице Мира 84 нет опасного для здоровья человека высокого уровня радиационного фона.

   Установлено, что даже в результате кратковременного проветривания кабинета физики и информатики (15-20 мин.), уровень радиационного фона снижается в среднем на  0,95 мкР/ч. Однако если температура в кабинете понижалась после проветривания на 2ºС, то значение снижения уровня радиационного фона изменялось не одинаково (Табл.1). Понижение уровня радиационного фона наблюдалось от 0,6мкР/ч до 1,6мкР/ч.
     По данным Гидрометеостанции р.п. Ордынское уровень радиационного фона, измеряемый ежедневно в 1200ч, в среднем составляет 12мкР/ч. Уровень радиационного фона в школе выше. Это может быть связано с природным радиационным фоном, создаваемым грунтом, в частности радоном, содержащимся в нём. Радон высвобождается из земной коры повсеместно, но его концентрация в наружном воздухе существенно различается в разных точках земного шара. Радон концентрируется в воздухе внутри помещения тогда, когда помещение изолировано от внешней среды. Следовательно для уменьшения уровня радиационного фона в помещении нужно регулярно его проветривать.  
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V.Фотоприложение
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Измерение уровня радиационного фона в кабинете директора и кабинете физики и  информатики.
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 Измерение уровня радиационного фона на угольном отвале и в доме, построенном из шлакоблоков.
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Измерение уровня радиационного фона в кабинете физики и  информатики и в доме, построенном из шлакоблоков.
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