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I.   Введение

        Есть  вещи,  которые  кажутся  нам  настолько  обычными,  что  мы  их  не  замечаем.  А  если  и  замечаем,  то не задумываемся  над  ними.  Человек  дышит  воздухом.  Что  тут  особенного?  Иначе  ведь  и  быть  не  может.  Как  жить  без  воздуха?  Чистый  воздух,  насыщенный  кислородом – богатство,  достояние  всего  человечества,  всей  планеты.

        Но  откуда  же  берётся  чистый  воздух?  Человечество  давно,  казалось  бы,  должно  было  израсходовать  его,  отравиться  углекислым  газом,  который  выделяется  в  атмосферу  при  дыхании  и  гниении  органических  веществ.  К  тому  же  углекислый  газ  выбрасывают  в  воздух  заводы,  транспорт  и  другие  источники.

        Но  воздух  по-прежнему  относительно  чист,  и  особенно  в  лесу, вполне  пригоден  для  дыхания.  Почему?  Да  потому,  что  растения  выделяют  кислород.  Большая  роль  в  этом  процессе  принадлежит  лесу:  деревьям,  кустарникам,  травам  и  мхам.  Подсчитано,  что  1 га  леса  очищает  18 млн. кубических  метров  воздуха [1].
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        Советский – мой любимый город. Я здесь родился, ходил в детский сад, теперь хожу в школу, здесь живут мои родственники,  так что Советский стал для меня родным.  На этой земле издревле жили и живут коренные жители, ханты и манси. Я сам по национальности манси. Моя бабушка живёт в Кондинском районе, она относится к кондинским манси. Для коренных жителей некоторые участки таёжного леса считались неприкосновенными даже в голодные годы. В таких местах нельзя трогать землю, громко разговаривать, ловить рыбу, рвать ягоды, пить воду. Даже дрова для священного костра люди приносили с собой. Так они оберегали священную землю, на которой жили. Об этом я не раз слышал от бабушки, когда ходил с ней в лес. Особое место в её рассказах отводилось кедру. Среди моих земляков есть известный мансийский поэт Андрей Тарханов, у которого я нашёл стихи, посвящённые кедру (Приложение V). У многих людей кедр вызывает особые чувства, уважения и восхищения. 
        Цель моей работы: узнать, почему кедр называют кормильцем и целителем, какое отношение к нему у коренных жителей и как использовали кедр. 
        А для того, чтобы выполнить эту цель, мне придётся решить некоторые задачи:
· Изучить литературу по этой теме;

· Встретиться с работниками музеев, узнать про экспонаты, которые касаются данной темы;

· Встретиться ещё раз с бабушкой и узнать про священность кедра; 
· Изучить творчество мансийского поэта Андрея Тарханова и найти стихи про кедр.

Эффективные методы и приёмы, используемые в работе:

· Беседа

· Запись фольклорных текстов (мифов, сказок, загадок)

· Экскурсии

· Наблюдения

· Рассматривание предметов и натуральных объектов

· Фотографирование

· Запись приёмов работы с кедровым корнем.
· Рисование орнаментов в названии которых упоминается кедр.
Сосна  сибирская  (кедр)
       Кедр  относят  к  теневыносливым  растениям.  Крона  его  густая,  плотная,  поэтому  в  лесу  темно.  Кора  тонкая.  Живёт  это  красивое  дерево  400 – 600  лет,  может  прожить  и  до  800  лет,  вырастая  до  35 метров,  имея  ствол  в  диаметре  120 – 150 сантиметров. 
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       Сосна  сибирская  очень  сильно  отличается  от  сосны  обыкновенной.  Хвоинки  его  собраны  в  пучки  не  по  два,  а  по  пять,  не  торчат,  а  провисают,  оттого  вся  крона  кажется  мягкой  и  шелковистой.  Именно  поэтому  писатель  Д.Н. Мамин-Сибиряк  сравнивал  кедр  с  боярином  в  дорогой  шубе.  Семена  крупные,  не  имеют  крылышек,  похожи  на  орешки (их  обычно  называют  кедровыми  орешками).  Зрелые  шишки  большие,  тяжёлые.  Они  опадают  с  дерева  целиком,  вместе  с  семенами,  чешуи  шишек  всегда  плотно  прижаты  друг  к  другу.  Осенью  под  деревом  можно  найти  целую  россыпь  опавших  шишек (см. Приложение III).[5].
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         Вокруг  кедра  собирается  много  животных.  Частыми  гостями  являются  белки,  птицы  кедровки.  Те  шишки,  что  сбросили  белки  и  кедровки,  подбирают  бурундуки.  Они  устраивают  целые  склады – до  нескольких  килограммов.  Кедровыми  орехами  объедаются  перед  залеганием  в  берлогу  медведи.  А  также  «пасутся»  глухари,  рябчики,  кукши,  сойки,  вороны  и  даже  мелкие  шустрые  поползни.  Главный распространитель кедровых орехов – кедровка (на рисунке). Орехи  охотно  ест  даже  соболь,  и  предпочитает  жить  именно  в  кедровой  тайге. [4].

         В Сибири это дерево называют не только кормильцем, но и врачевателем, целителем. В кедровых лесах воздух практически стерилен – эфирные масла, содержащиеся в хвое, уничтожают микробов. Но это ещё не всё: ещё в очень давние времена было известно, что настой кедровых хвоинок – надёжное средство против цинги. И сейчас, кстати, используется хвоя кедра для получения витаминов, для приготовления лечебных экстрактов. 
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         Орехи  этого  прекрасного  дерева  содержат  60 – 70 % кедрового  масла,  до 2% белка,  до  12%  углеводов,  комплекс  витаминов.  Орехи  помогают  при  гипертонии,  атеросклерозе.  А  народная  медицина  рекомендует  использовать  не  только  ядра  орехов,  но  и  скорлупу  семян,  молодые  верхушки  побегов,  почки,  хвою.  Хвоя – отличное  целебное  средство  от  цинги,  живица – от  ран,  древесина – сырьё  для  изготовления  мебели,  карандашей,  кора – для  изготовления  коричневой  краски.
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           Целебна и кедровая смола – живица. У  кедровой  смолы  чудодейственные  свойства.  Древние  жители  Сибири  использовали  её  для  заживления  ран.  Известна  царская  грамота,  направленная  в  1638  году  тобольскому  воеводе,  в  которой  предписывалось  заняться  заготовкой  и  отправкой  в  Москву  кедровой  смолы,  чтобы  использовать  её  от  ран  и  от  «убою».  Современные  медики  хорошо  знают  кедровый  бальзам  примерно  с  такими  же  свойствами». В годы Великой Отечественной войны кедровый бальзам был одним из верных средств, спасающих при ранениях и ожогах. К тому же живица – необходимое сырьё для получения такого ценного лекарства, как камфара. Нужна живица и в оптической технике [5].
         Ценна и древесина кедра – только из неё производят карандашные палочки, из всех хвойных пород, идущих для изготовления мебели, кедр даёт лучшую древесину: и красива она, и бальзамический запах её изгоняет из квартиры моль. Кедровая древесина идёт на изготовление музыкальных инструментов, в частности роялей. Даже опилки идут в дело – из них получают скипидар и другие полезные продукты.
         Стерильный  воздух  хвойных  лесов  всегда  оберегал  население  и  его  скот  от  повальных  моровых  болезней.  В  посуде  из  кедровой  древесины  не  скисает  молоко,  а  в  сундуках  не  заводится  моль.  В  старину  сибиряки  чистили,  обихаживали  примыкающие  к  посёлкам  кедровые  леса.  Бабушка рассказывала, что рядом с  деревней  Сатыга  находился знаменитый сатыгинский кедрач.  Могучие раскидистые деревья, которым перевалило за триста лет, давали хорошие урожаи шишек. Говорят, их даже сбивать не надо было, кедры сами сбрасывали с себя спелые плоды шишек и щедро делились с человеком. 
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        А сколько здесь было ягод, сколько водилось разного лесного зверя, которому сатыгинский кедрач давал и кров, и пропитание.

        Местные жители славились отличным здоровьем, много здесь было долгожителей, и всё это опять же благодаря батюшке-кедру. Из душистой хвои готовили целебные отвары, живица затягивала любые раны, а из спелых орехов получалось очень вкусное масло и мука, из которой хозяйки стряпали лепёшки, варили кедровую кашу.

        К сожалению, нет сейчас знаменитого сатыгинского кедрача, из-за людской халатности он три года назад сгорел… Приехали сюда охотники из Урая, уток пострелять, их в ту весну много было. А чтобы они в траву не садились, охотники подожгли сухостой. Ветер дул сильный. Кедрач горел три дня. Деревья стонали, как дети малые, лохмотья от кедров по всей деревне летели. Вертолётчики прилетели, когда уже поздно было.

            В  представлении  манси  первым  деревом  на  Земле  был  кедр.  Он  вырос  на  клочке  земли  за  домиком  первых  Земных  мужа  и  жены,  которых  носило  туда – сюда  от  ветра  на  торфяном  клочке  по  водному  простору.   У  народа  манси  кедр  считают  женщиной  Калтащ,  так  как  он  кормит  всех.  Они  связывают  это  дерево  с  «миром  нижним»- «Елы  Торум».  Чтобы  помолиться  за  больного  о  выздоровлении,  чёрную  ткань  подвешивают  на  кедровые  ветки. [12].
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         Из  древесины  кедра  делали  лодки,  вёсла,  лыжи, музыкальный инструмент – «сангквылтап» (см. Приложение IX),  из  орешков – кедровое  масло,  кедровую  муку.  Мансийские  приметы: стол  из  кедра  всегда  полон  яств,  на  стуле  из  кедра  просидишь  долгую  счастливую  жизнь. [6] 
«Кысьве»  (так  называется  лыко  из  кедрового  корня)  идёт  на  изготовление  верёвок,  на  плетение  рыболовных  снастей  и  особых  остяцких  сундучков – «корневатиков».  Для  витья  верёвок  использовали  очень  примитивные  орудия – колышек  и  веретено.  Верёвки  из  ленточек  кедрового  корневища – «синь-тонтох»,  в  очень  большом  ходу  в  домашнем  обиходе  остяка,  на  промыслах  и,  особенно,  при  рыбном  промысле                    На фото-  корневатик

 различными  ловушками и  сетями.
           Кедровый корень заготавливают в тёплое время года, когда земля мягкая и из неё легко извлекать корешки. Стараются выбрать одинокое дерево, растущее на ровном месте. Толстые корни при этом не трогают, чтобы не навредить кедру. От ствола отступают на 2-3 метра и вонзают лезвие топора в землю. Сразу чувствуется, есть там корень или нет. Рукой нащупывают его конец в месте разруба и осторожно выдёргивают, стараясь, чтобы куски корня были не меньше метра. Их складывают друг с другом и перевязывают поперёк.

           Кедровый корень обрабатывают с помощью ножа и специального инструмента «лэрюх», расщепляя его вдоль и очищая. При этом из корня выжимается влага – он становится тонким, сухим и пластичным. Готовые волокна сворачивают и хранят в сухом месте, а перед употреблением размачивают, помещая в тёплую воду часа на два или на всю ночь.
       Чаще  всего  именно  кедровник  считался  обиталищем  местного  духа – «лунга»  у  остяков.  В  одном  из  таких  прикладных  мест  стоит  очень  толстый,  дупляной  кедр,  весь  покрытый  зеленовато-седым  мхом,  который  своим  видом,  древностью  должен  внушать  почтение.  Он  и  является  центром  приклада:  вокруг  него  положены  и  поставлены  стрелы,  бубен,  облас (долблённая  лодка),  деньги,  а  вокруг  на  ветках  других  деревьев  развешаны  лоскутки,  ленты,  бусы  и  кольца.  В  одном  кедровнике  у  остяков  висят  четыре  громадных  халата  на  деревьях.  Они  предназначены  для  духов-предков (см. Приложение XI). [ 10].
Шишки
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Загадка: На вершине дерева – узорчатый кузовок. (манси)
                                                                         (Кедровая шишка)

         О том, как свято относятся коренные жители к кедру,  говорят орнаменты, которыми украшали одежду и посуду. В основном орнаменты возникали в результате долгих наблюдений за окружающим миром. Названия узорам давали по сходству и подобию предмета (Приложения I – III). 
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        С августа, когда поспевают кедровые шишки, и стар, и млад отправляются в лес «шишковать». Молодёжь, забираясь высоко по стволам, cбивает шишки с кедровых веток длинными палками. Мужчины ударяют по комлям тяжёлыми деревянными колотушками. Женщины собирают упавшие и глубоко ушедшие в лесную подстилку шишки, ссыпают их в мешки и относят к лодкам.                    
         Для хранения собранных шишек прямо в кедровнике сооружают небольшие срубы. Правда, их могут разворотить медведи, норовя добраться до орехов.

         Когда много упавшей шишки, её просто собирают в кучи и прикрывают ветками, так она может лежать до снега, а потом её вывозят на нартах.

        Замечено, что в сырое лето шишки падают с деревьев, а в сухой год остаются на ветках всю зиму.

        Сейчас для обработки шишек пользуются шишкодробилки с барабанами. С их помощью шишки измельчают. Орехи отделяют от шелухи, встряхивая на ситах или металлических листах с дырочками.

        Отделив ядрышки, их просеивают и сушат на металлических листах над ямами, где разведён огонь. Сушить их надо до тех пор, пока не перестанет идти пар. Недосушенные орехи хранятся плохо – плесневеют. Да и для желудка полезнее прожаренные.

        С 5 мешков шишек получается мешок высушенных и провеянных орехов.

         Вручную кедровые шишки обрабатывают тогда, когда хотят, чтобы орех был чистым и отборным. Вначале с шишки счищают чешуйки, а потом двумя руками выкручивают стержень шишки в разные стороны, отшелушивая орехи. Шелухи в таких орехах совсем мало, а та, что остаётся после прожаривания, легко отвеивается.

         Чешуйки и стержни шишек, кучами скапливающиеся около барабанов, ханты реки Назым использовали на следующий год для дымокуров у жилищ и оленьих сараев.

          Для себя на зиму всегда оставляли 4-5 мешков кедровых орехов.

          Русские старожилы Оби с орехами поступали так: внеся орехи с мороза в дом. Ссыпали их в миску, заливали кипятком и оставляли потомиться, прикрыв миску сверху. Лишь после этого орехи можно было грызть. Вспоминают, что раньше старики, как белки, шелушили кедровые орехи, а здоровые зубы сохраняли до самой смерти.

         Хорошим средством при болях в желудке считаются вываренные в рыбьем жире ядрышки кедровых орехов. Чайную ложку смеси заливают горячим чаем и принимают утром и вечером перед едой. [9]
III. Заключение.

      Коренные  жители  ханты  и  манси  бережно  и  свято  относятся  ко  всей  окружающей  их  природе.  Они  не  стараются  её  покорить,  а  наоборот,  живут  по  её  законам.   Для  них  некоторые  участки  Оби  и  таёжного  леса  считались  неприкосновенными  даже  в  голодные  годы.  В  таких  местах  нельзя  трогать  землю,  громко  разговаривать.  Ловить  рыбу,  пить  воду.  Даже  дрова  для  священного  костра  люди  приносили  с  собой.  Так  коренные  жители,  остяки  и  вогулы,  оберегали  священную  землю,  на  которой  жили.

      Особое  отношение  было  к  деревьям.  У  манси  деревья  распределяют  на  мужские  и  женские  и  по  этому  признаку  определяют  их  принадлежность  тому  или  иному  духу.  Так,  когда  в  прошлом  устраивали  молебное  место  в  лесу,  «хара  канн»,  то  выбирали  такие  деревья:  берёза – это  дерево  неба,  так  как  оно  белое,  как  небо;  кедр – это  женщина  Калтащ,  так  как  оно  кормит  людей;  ель – дерево  невидимых  духов,  сосна  -  дерево  богатырей.  Хвойные  деревья  манси  называют  деревьями  мансийской  породы,  так  как  они  очень  медленно  растут  и  размножаются,  а  лиственные,  например,  иву,  считают  деревом  русской  породы.  Они  размножаются  быстро.

         Прежде  чем  свалить  нужное  дерево,  обращались  к  нему  и  местному  духу – хозяину  с  объяснением,  что  это  не  прихоть,  а  жизненная  необходимость.  Охотник  в  лесу  лишний  раз  не  рубил  молодые  деревья.  По  древним  преданиям,  чем  больше  человек  уничтожает  живых  деревьев,  тем  короче  становится  его  жизнь.[12]
        На  V Международной научно-практической конференции «Природные богатства Югры в культуре обских угров» выступила  известная сказительница, фольклорист Мария Кузьминична Волдина. Она сказала: 

    - Я с детства знаю, как трепетно люди относились к дереву. Мы жили в тундре. Нужна береста – проси. Делай дереву только хорошее дело. Каждое дерево живое, святое, знает своё назначение. Например, берёза считается «посохом Бога». Кедр – противоположное берёзе дерево. К нему особое отношение человека. Не дай бог обидеть это дерево! Никогда ханты и северный человек не будет колотить дерево, чтобы собрать шишки. Кедр- это мягкое, доброе дерево. Все деревья служат и людям, и птицам, и зверям. Их надо беречь!

          Охранять  лес  -  наш  долг,  но,  чтобы  правильно  охранять  и  не  приносить  вред  вместо  пользы,  надо  знать,  что  охраняешь.

          Природа!  Жила  без  нас  ты  миллионы  лет.  Мы  без  тебя  не  проживём  и года.
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     «Шишка с сердцевиной»
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 «Шишка с двумя сердцевинами в ядре»
