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Моя жизнь в художественной гимнастике

 Меня зовут Кристина Надоян. Я уже 7 лет занимаюсь Художественной гимнастикой.Это самый грациозный вид спорта. 

 Люди в зале смотрят

чуть дыша:

Сила,воля,мужество

и пластика!

Но нужна ,нужна душа

Лишь тогда рождается 

гимнастика!

Мне очень нравится заниматся гимнастикой.Я выбрала этот вид спорта ,потому что он самый красивый.Мне он дает силы,правильно развивает мой организм,заставляет меня не сдаваться в каких-то ситуациях и конечно же воля к победе.Этот спорт приучил меня к самостоятельности и дисциплине,к собранности ,которая так требуется на соревнованиях и сборах.Я знакома с девочками-гимнастками из разных городов России и даже из других стран.                              Слово  «гимнастика» родилось в Элладе.Оно произошло от древнегреческого «Гимнос»- «обнаженный»,потому что гимнастикой эллины занимались без одежды.Их великий философ Платон,который сам всю жизнь дружил с гимнастикой и поэтому до глубокой             

старости сохранил юношескую силу,с презрением называл людей,пренебрегающих ежедневной тренировкой мышц,хромыми»

  Красивое это зрелище,когда гимнастка под звуки музыки делает какие-то вкрадчивые волнообразные движения и вдруг совершает прыжок,сменяющийся несколькими па из народного или бального танца...                            Трудно рассказать,как проходит выступление представительницы художественной гимнастки.Так же трудно,как передать словами музыку или балет.Это надо увидеть собственными глазами.  Эта невообразимая красота!

                         Недавно в Пекине прошла Олимпиада.Наши гимнастки покорили пекинский ковёр.  В том,что олимпийской чемпионкой по художественной гимнастике в личном первенстве станет Евгения Канаева, не сомневался никто.Взлетевшая на небосклон звезда 19-летней девушки из Омска сверкала ярко, чтобы кто-то из соперниц смог её затмить.На пекинском ковре Женя  настолько безупречно выполнила все четыре упражнения,что можно было подумать ,будто Канаева- вообще железная.Но,закончив последнее упражнение,она вдруг заплакала.В тот момент именно от выступления Канаевой зависело,обойдет ли Россия Великобританию в споре за третье место в общекомандном зачете.И Женя не подвела.

Российские художественные гимнастки в Пекине отработали на 100 процентов.К заработанной Канаевой золотой медали наши шесть девушек, выступающих в групповых упражнениях ,добавили еще одну.Все решилось после второго вида программы,которой россиянки представили под музыку из бродвейского мюзикла «Ангелы и демоны».И публика ,и судьи были настолько под впечатлением от увиденного,что вопросов о победителе уже не возникало.Когда один из журналистов спросил — кто в команде наших гимнасток

-ангелы,а кто- демоны,стал понятен секрет нашего успеха.

Ангелами мы были

в первый день соревнований,- 

ответила лидер нашей 

сборной Елена Посевина

.-Сегодня на ковре были 

только демоны.Чтобы 

побеждать, в глазах 

обязательно должны быть злость и огонь.

 По-другому ничего не получится.

    Летом я уезжаю  на сборы и в спортивный лагерь.А в течении учебного года я езжу на соревнования.

    На первые свои соревнования я поехала в 8 лет.Это было в городе Обнинск, я заняла там 2-е место по программе юношеского разряда в открытом чемпионате Калужской области по художественной гимнастике.

Я очень горжусь своей первой наградой.

Затем были другие соревнования я хочу о них рассказать:

        Открытое первенство города Люберцы по художественной гимнастике -   2-е место

        Новогодний турнир по художественной гимнастике г.Воскресенске          - 3-е место

        Турнир по художественной гимнастике

памяти главы люберецкого района Ю.А.Козлова                                        -3-е место

        1Х Традиционном турнире городов России по художественной гимнастике в г.Северодвинске                                -2-е место

        Международный детский турнир «Майские ласточки Победы-2007» -3-е место

        «Майские ласточки Победы-2008» в городе Черноголовка                        -3-е место

        Чемпионат Московской области по групповым упражнениям в городе Люберцы

                                     командное   3-е место

Два года подряд удостаивалась звания «ОДАРЕННЫЙ РЕБЕНОК»2006,2007года.     Недавно я ездила в город Дмитров,там я участвовала в очень престижном Губернаторском Турнире.Очень рада ,что там удалось побывать.

На сегодняшний день я имею 1 взрослый разряд по художественной гимнастике.

Еще наша спортивная школа Прогресс-Смена,отделение художественной гимнастики состоит в Всероссийском спортивном обществе «РУСЬ» и участвуя в различных соревнованиях я имею свои рейтинговые очки в объединении «Новое поколение художественной гимнастики при       ВФХГ»  под патронажем Гл.тренера сборной команды России по худ.гимнастики Заслуженного тренера России Ирины Винер.

      Я очень горжусь своими достижениями,но это не значит ,что я останавливаюсь на этом.У меня есть цель- стать мастером спорта и я буду стараться.

       Спорт мне очень помогает ив учебе, и в жизни.  Вести здоровый образ жизни — это многого добиться.Желаю всем здоровья,а  маленьким девчонкам-бегом в художественную гимнастику!                          За красотой и грацией!

