 Паспорт  исследовательского  проекта
1. Название  проекта :  “ Моё  знакомство  с  Эльбрусом “.

2. Цели  проекта : 
- познакомиться  с достопримечательностью  Кавказа - горой Эльбрус:
- расширить  свой  кругозор .   

3. Руководитель :  Степанова  Е.  М.

4. Участники :  Витвицкая  Надежда,  Витвицкий А.В.,  Витвицкая М.И.


      5.  Организация  проекта :   ГОУ СОШ   №  1237 с углублённым изучением испанского языка имени Пабло Неруды

      6.  Тип  проекта :  
           - творческий ;
           - индивидуальный ;
           - средней продолжительности ;
           - естествознание.

      7.  Учебный  предмет,  в  рамках  которого  выполнен  учебный  проект:
           - окружающий  мир ;
           - география ;
           - история.

      8.  Продукт  проекта  :  демонстрация  мультимедийной  презентации,  создание  фотоальбома  ” Эльбрус “.










                                                         
              I  Проблема .
          В  2007  году  летом  я  была  с  папой  на  Северном  Кавказе  в  г. Кисловодске.  За  эти  дни  я  многое  узнала  о  Кавказе.  Особенно  меня  заинтересовала  гора  Эльбрус.  Мне  очень  захотелось  поближе  познакомиться  с  этой  достопримечательностью  Кавказа.   Мы  были  там  недолго,  10  дней.  В  один  из  дней   мы  взяли  билеты  на  экскурсию  на  Эльбрус.
          Эльбрус  можно  наблюдать  из  Кисловодска  утром,  при  безоблачном  небе.  Но  лучше  всего  он  виден  из  Кисловодского  парка  в  абсолютно  ясную  погоду  при  чистом  и  прозрачном  воздухе.  Мы  почти  ежедневно  наблюдали  его  из  Кисловодского  парка.
        II  Поиск  информации .
1.  Экскурсия  на  Эльбрус;
1.   Получение  информации  из  книги:
 “Эльбрусская  летопись”  Владимир Кудинов,  Ставропольское  книжное           
издательство,  1969г.  
1.   Знакомство  с  Эльбрусом  через  интернет.
        III  Продукт .
         Дорога  на  экскурсионном  автобусе до   Приэльбрусья  довольно  длинная  и  утомительная  и  занимает  около  трёх  часов.  Примерно  час  мы  ехали  до  города  Баксан,  находящегося  в  Кабардино-Балкарской  республике.  После  него  дорога  шла  вдоль  горной  реки  Баксан,  окружённой  с  обеих  сторон  относительно  невысокими  горами.  Чем  дальше  мы  ехали,  тем  больше  сужалось  ущелье,  горы  по  обеим  сторонам  становились  всё  выше.   В  горах  автомобильные  дороги  часто  прокладывают  по  ущельям.  Ущелье  образуется  от  горных  рек,  стекающих  с  горных  ледников.  Баксан  -  бурная  горная  река,  берущая  начало  из  ледников  Эльбруса.
          Баксанское  ущелье  необыкновенно  красиво!   Дорога  то  спускается  к  реке,  то  поднимается  на  высоту,  проходя  под  скалами.  На  обратном  пути  из-за  горного  обвала    можно  было  проехать  только  по  одной  половине  дороги,  и  машины,  выстроившись  в  очередь,  ждали,  когда  пройдёт  встречный  поток.
          Через  некоторое  время  автобус  довёз  нас  до  ущелья  Адыр-Су.  Чтобы  пройти  по  этому  ущелью,  необходимо  подняться  на  Докторский  перевал.  Мы  поднялись  на  платформе-подъёмнике,  которая  может  поднимать  грузовую  машину.  Река  Адыр-Су  впадает  в  реку  Баксан.  Ущелье  Адыр-Су  более  узкое  чем  Баксанское  ущелье,  а  река  более  быстротечная  и  бурная.  Вода  несётся  среди  скал  и  осыпей,  в  нагромождении  камней.  Ущелье  наполнено  гулом  от  несущегося  потока.   Ущелье  поражает  своей  красотой,  чистотой  и  безлюдностью.  Машины  сюда  из-за  резкого  перепада  высот  -  100 м  -  добраться  не  могут.  Эльбрус  из  ущелья  не  виден.  
              После  ущелья  Адыр-Су  мы  доехали  до  подножия  Эльбруса  -  поляны   Азау,   высота   2356 м. К  сожалению,  моросящий  дождь  испортил  впечатление. От  поляны  Азау   на  склоны  Эльбруса  ведут  три  подъёмника  на  разные  уровни  высот.  Первая  и  вторая  -  маятниковая  канатная  дорога  -  это  вагончики  на  20  -  30  человек.  Первая  привозит  на  станцию   “ Старый  Кругозор “,  высота  3000 м,  вторая  -  на  станцию  ” Мир ”, отметка  3500 м. Третья – кресельная – поднимает  на  станцию  Гара-Баши, высота  3780 м.  Конечно,  нам  хотелось  подняться  как  можно  выше,  ведь  мы  для  этого  и  приехали.  Но  третья  канатка  не  работала  из-за  погодных условий.  Погода  испортилась.  Моросящий,  еле-заметный  дождик  сменился   снегом,  откуда-то  налетел  ветер,  подножие  Эльбруса  не  подпустило   нас  с  первого  раза  и  предстало  во  всей  своей  суровости  и  неприступности.  Не  верилось,  что  утром  мы  выезжали  из  солнечного  лета  и  тепла,  а  приехали  в  холод,  снег  и  ветер.  Мы  замёрзли  в  наших  куртках  и  кроссовках.  Вершины  Эльбруса,  хорошо  видимые  утром  из  окна  автобуса,  затянуло  снежными  тучами.
          Эльбрус  -  это  высочайшая  гора  Кавказа  и  Европы.  Он  расположен   в  центральной  части  Главного  Кавказского  хребта  в  республике  Кабардино-Балкарии.  По  Главному  Кавказскому  хребту  проходит  граница  между  Европой  и  Азией,  его  называют  ещё  водораздельным.
          Эльбрус  имеет  две  вершины.  Названия  этих  вершин  мы  не  нашли  ни  в  каких  источниках.  Их  называют  западная  -  более  высокая,  высотой  5642 м  и  восточная  высотой  5623 м.  Они  разделены  седловиной  и  отстоят  друг  от  друга  примерно  на  3 км. 
          Эльбрус  -  потухший  вулкан.  Он  не  всегда  был  таким,  каким  мы  его  видим  в  настоящее время.  Он  рождался  тысячи  лет  назад  в  грохоте  извержений.  На  месте  будущего  образования  Эльбруса  из  недр  земли  извергалось  громадное  количество  расплавленной  лавы.  Наконец  вулкан  притаился,  затих.  Позднее,  спустя  много  веков,  проснувшийся  вулкан  выбросил  из  своих  недр  новые  массы  лавы.  Так,  на  протяжении  веков,  вулкан  то  затихал,  то  возобновлял  свою  деятельность.  Потом  стало  действовать  два  самостоятельных  кратера,  так  сложились  две  самостоятельные  вершины,  отделённые  друг  от  друга  глубокой  седловиной.  Вулканическая  деятельность  прекратилась  сначала   на   восточной  вершине,  затем  на  западной  которая  является  более  молодой.  После  полного  прекращения  вулканической  деятельности  склоны  горы  заросли  километровой  толщей  снега  и  льда.  В  настоящее  время    о  том,  что  Эльбрус  был  действующим  вулканом,  напоминают  многочисленные  минеральные  источники,  расположенные  у  подножия.
          Когда  находишься  вблизи  подножия  этой  горы,  поражают  размеры  ледяного  панциря,  особенно  это  чувство  сильно  летом,  когда  не  верится,  что  в  это  время  внизу  люди  изнывают  от  жары  и  купаются  в  море.  Во  все  стороны  от  ледяного  панциря  сползают  ледники,  они  тают  и  дают  начало  истокам  горных  рек.  Горные  реки,  берущие  начало  на  Эльбрусе,  сливаются  между  собой  и  образуют  реку  Кубань,  самую  большую  на  Северном  Кавказе.
          Многим  посчастливилось  побывать  на  вершинах  Эльбруса.  Престижным  считается  взойти  на  западную  вершину,  да,  именно  на  западную,  ведь  она  на  20м  выше  восточной!  Хотя  первое  восхождение  на  Эльбрус  было  совершено  на  восточную  вершину.  Это  было      23  июля  1829 года.  Кабардинец  Киллар  Хаширов  сопровождал  военную  экспедицию,  возглавляемую  генералом  Г.  А.Эммануэлем.  Целью  экспедиции  было  покорение  Карачаевского  края  Россией.  Это  событие  считается  началом  альпинизма  в  России.  Киллар  поднимался  в  составе  с   группой   учёных.  Но  на  отметке  4270 м  ослабевшие  спутники  стали  спускаться  вниз  -   сказывалась  нехватка  кислорода,  силы  их  были  на  пределе.  Но  Киллар решительно  продолжал  подъём.  Он  был  простым  пастухом  и  ему  невпервой  были   путешествия  по  горным  районам,  он  отличался  упорством  и  бесстрашием.  Бросив  сумку  с  провизией  и  сняв  бурку,  кабардинец  налегке  устремился  дальше,  с  каждым  шагом  приближаясь  к  заветной  цели.  Одна  из  высочайших  вершин  Европы  была  покорена.  Поднявшись  на  вершину,  Киллар  сложил  из  камней  горку,  чтобы  последующие  восходители  могли  убедиться  в  достоверности  совершённого  им  подвига.  Генерал  Эммануэль,  наблюдавший  в  подзорную  трубу,  приказал  произвести  несколько  ружейных  выстрелов,  чтобы  оповестить  лагерь  об  этом  событии.
          Первое  восхождение  на  западную  вершину  совершил  в  1890  году  пионер  русского  альпинизма,  военный  топограф  А. В. Пастухов.  Его  именем  названа  группа  скал  на  высоте  4800 м,  где  он  вместе  со  своими  спутниками  дважды  ночевал.  Он  был  первым  человеком,  поднявшимся  на  Эльбрус  с  целью  его  изучения.  Пастухов  сделал  измерения   температуры   на     вершинах,  провёл  топографические  съёмки, зарисовал  схемы  ледников,  взял  пробы  разреженного  воздуха  высокогорья.
          С  1829  по  1917  годы  на  вершинах  Эльбруса  побывало  173  русских  и  зарубежных  альпинистов.  А  до  начала  Великой  Отечественной  войны  1941 – 1945  годов   -   более  13тысяч.
          По  мере  освоения  Эльбруса  альпинистами,  им  стали  интересоваться  учёные,  в  первую  очередь  метеорологи.  
          В  августе  1935  года  проводилась  первая  Эльбрусская  альпиниада  Кабардино – Балкарии.  638  её  участников,  двигаясь  несколькими  колоннами,  в  течение  трёх  дней  достигли  вершин,  установив  рекорд  массовости  подъёма.
          Летом  1960  года  проводилась  вторая  альпиниада.  На  штурм  вершин  вышли  1395  человек.  С  седловины  небольшая  сводная  колонна  начала  подъём  на  высшую  точку  Эльбруса  -  западную  вершину,  а  основная  масса  -  на  восточную.  Впервые  за  всю  историю  Эльбруса  на  его  вершине  стояло  более  тысячи  человек.
          Альпиниада  с  ещё большим  количеством  -  2536  человек  проводилась  в  1967  году.  Массовое  восхождение  было  посвящено  50 – летнему  юбилею  Страны  Советов.  Оргкомитет  альпиниады  определил,  что  участвовать  могут  победители  социалистического  соревнования,  ударники  коммунистического  труда,  студенты,  воины,  альпинисты.  В  республике  повсеместно  началось  движение  за  достижение  лучших  показателей  в  труде,  учёбе,  спорте,  за  право  быть  достойным  юбилейного  восхождения  на  Эльбрус.
          Многие  знаменитые  праздники  или  даты  в  жизни  государства  отмечают  массовым  восхождением  на  Эльбрус  или  альпиниадами.  Они  призваны  пропагандировать  общечеловеческие  ценности  через  альпинизм.
          В  1998  году  экспедиция  из  карачаевцев  взошла  на  Эльбрус  на  карачаевских  породистых  лошадях.  Восхождение  было  совершено  с  целью  привлечь  внимание  конезаводчиков  мира  к  необычайной  выносливости  этой  породы.  Карачаевская  порода  лошадей,  побив  тем  самым  мировой  рекорд,  вошла  в  книгу  Рекордов  Гиннеса.
          В  августе  2001  года  состоялось  первое  восхождение  на  Эльбрус  группы  детей  от  12  до  15  лет.  Участниками  экспедиции  были  воспитанники  Ковалевского  Детского  дома, руководитель  -  протоирей  Андрей  Воронин,  выпускник  географического  факультета  МГУ. Дети  легче  прошли  акклиматизацию,  чем  взрослые.  Руководитель  экспедиции  отметил,  что духовно  и психологически  дети  оказались  сильнее большинства взрослых.
          В  настоящее  время  ежедневно  при  благоприятных  погодных  условиях  восхождение  на  высочайшую  вершину  Европы  совершают  десятки  человек.  Восхождение  на  Эльбрус  значительно  облегчилось  потому,  что  совершается  из  построенных  для  альпинистов  приютов,  на  которые  можно  добраться  по  канатной  дороге.  Альпинисты  имеют  возможность  хорошо  отдохнуть  перед  штурмом.  Сборы  проходят  в  тепле  при  электрическом  освещении.  Отправляясь  на  восхождение,  путники  не  чувствуют  себя  одинокими  в  ледяной  пустыне. 
          Подъём  на  вершины  начинается  от  станции  Приют  Одиннадцати 4100 м  или  приют  Пастухова  4800 м  в  3  часа  утра  и  продолжается  8  -  9  часов.  Самым  подготовленным  спортсменам  требуется  шесть  часов,  чтобы  подняться  на  вершину   от  приюта.  
         Считается,  что  восхождение  на  Эльбрус  не  представляет  высокой  технической  сложности  и  доступен  практически  всем,  требуется  хорошая  физическая  подготовка,  выносливость  и  целеустремлённость.  Но  за  кажущейся  лёгкостью  восхождение  по  классическому  маршруту  таит  немало  сложностей.
         При  подъёме  на высоту  из-за  недостатка  кислорода  у  многих  начинается  ”горная  болезнь“.  Её  наиболее  лёгкие  формы:  головная  боль,  тошнота,  полная  апатия,  кровотечение  из  носа.  Может  начаться  отёк  головного  мозга  или  отёк  лёгких.  Лучший  способ  её  лечения  -  немедленный  спуск  пострадавшего  до  определённой  высоты,  то  есть  до  его  ”высотного  потолка”  и  болезнь  бесследно  исчезает.     
         Метеорологические  условия  могут  быстро  меняться,  и  тогда  можно  сбиться  с  маршрута,  а  это  грозит  встретить  одну  из  многочисленных  и  глубоких  трещин.
         Спуск  не  менее  труден  и  опасен  чем  подъём. При  подъёме  человек  идёт  медленно,  перед  альпинистом  ледяной  склон  уходит  вверх  и  не  кажется  страшным.  При  спуске  картина  резко  меняется:  ледяной  склон  уходит  вниз,  в  глубину.  Требуется  ещё  больше  сил  чтобы  зубья  кошек  ”вбивать”  в  лёд.  Сказывается  усталость  и  напряжение  от  трудного  пути.  Малейшая  неосторожность  или  неверное  движение  могут  привести  к  срыву,  а  падение  по  крутому  ледяному  склону  -  неминуемая  гибель.  
          Каждый  год  Эльбрус  собирает  дань  человеческими  жизнями.  Восходители  замерзают,  сбиваются  с  пути  в  непогоду,  проваливаются  в  трещины,  срываются  и  разбиваются  о  скалы.  Непогода  в  горах  -  самое  опасное  что  может  быть.  Подъём  на  каждую  тысячу  метров  сопровождается    на  Эльбрусе  понижением  температуры  на  10  -  12 о.  Когда  вокруг  туман  и  снегопад,  кругом  всё  белое  и  не  видать  вытянутой  руки,  сбиться  с  дороги  очень  легко.  В  таком  случае  лучше  сразу  разворачиваться  и  возвращаться  в  лагерь,  даже  если  вершина  -  вот  она,  рядом.                                                                                     
           IV   Презентация
           Мультимедийная  презентация  моего  проекта  проходила  в  классе  на  уроке  окружающий  мир.  Ребят  очень  заинтересовала  информация  об  Эльбрусе,  понравились  фотографии,  которые  я  сделала  с  помощью  родителей.  Многим  захотелось  побывать  в  этом  замечательном  месте.
  



























                                            
                                                                 
