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 Введение
    В условиях современного мира с появлением устройств, облегчающих трудовую деятельность (компьютер, техническое оборудование) резко сократилась двигательная активность детей по сравнению с предыдущими десятилетиями. Это, в конечном итоге, приводит к снижению функциональных возможностей человека, а также к различного рода заболеваниям. Сегодня чисто физический труд не играет существенной роли, его заменяет умственный. Интеллектуальный труд резко снижает работоспособность организма. 

    Вообще, недостаток необходимых человеку энергозатрат приводит к рассогласованию деятельности отдельных систем (мышечной, костной, дыхательной, сердечно-сосудистой) и организма в целом с окружающей средой, а также к снижению иммунитета и ухудшению обмена веществ. 

    Тема общей характеристики и возрастных особенностей двигательных способностей — одна из интереснейших и сложнейших проблем теории и методики физического воспитания. Поэтому мы выбрали тему «Влияние сенокосных работ на развитие физических качеств (способностей) подростка».

    Использование физических упражнений (нагрузок) в целях всестороннего физического развития, укрепления здоровья и повышение работоспособности подростков связано с тщательным учетом всех условий их материальной и духовной жизни. Особое внимание уделяется труду как одному из основных факторов развития и совершенствования личности.

    К великому сожалению многие родители не понимают оздоровительного значения физического труда.
 Актуальность исследования – хорошая физическая подготовленность, определяемая уровнем развития физических способностей подростка является основой укрепления здоровья и высокой работоспособности во всех видах учебной, трудовой и спортивной деятельности.

 Новизна – влияние сенокосных работ на развитие физических способностей — важный компонент для повышения уровня физической подготовленности, сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения.
Гипотеза предполагает, что сенокосные работы влияют на развитие физических качеств (способностей) подростка. 

Цель исследования –  влияние сенокосных работ на мышцы подростка.

    Для решения этой цели в работе были определены следующие задачи:

1. Дать сравнительный анализ развития физической подготовленности учащихся по классам;

2. Изучить возрастные особенности развития;
3. Сравнить данные физической подготовки с существующим нормативом комплекса «Эрэл».

      4.  Сохранение и укрепление здоровья, должна быть неотъемлемой частью жизни каждого человека. 

Объект исследования – это процесс развития физической подготовленности у учащихся средней группы Хампинской средней общеобразовательной школы имени Степана Филипповича Гоголева.

Методы:

1. Анализ научно-методической литературы.

2. Наблюдения и контрольные упражнения по физической подготовке.

3. Статические сравнения собранного материала.
I. Анализ литературных исследований по развитию двигательных способностей подростка.
    Тема общей характеристики и возрастных особенностей двигательных способностей — одна из интереснейших и сложнейших проблем теории и методики физического воспитания.
     Сейчас попытаемся объяснить, почему мы назвали эту проблему сложнейшей. 
    В настоящее время выделяют до восемнадцати видов выносливости человека, около двух десятков специальных координационных способностей, проявляемых в конкретных двигательных действиях (циклических, ациклических, баллистических и др.), да ещё около десятка так называемых специфически проявляемых координационных способностей: равновесие, реакция, ритм, ориентация в пространстве, способность к дифференцированию пространственных, силовых и временных параметров движений и др., плюс ещё всевозможных видов гибкости, силовых, скоростных и других способностей. Тут и теоретику есть над чем поломать голову, а уж учителю физической культуры тем более. Какие двигательные способности развивать, когда и все ли из них? Насколько они зависят от наследственных и средовых факторов, как поддаются тренировке? Как правильней говорить: двигательные, физические, моторные, психомоторные или психофизические способности? Синонимы ли понятия качества и способности? Какова их классификация и структура? С помощью каких критериев и методов (главным образом, моторных тестов) их можно оценить (измерить)? Как протекает развитие различных двигательных способностей в зависимости от возраста, пола, индивидуальных особенностей, целенаправленных воздействий и других факторов? Каковы основные положения, средства и методы совершенствования двигательных способностей? Как правильно планировать материал для их развития в течение года, четверти, урока? Вот далеко не полный перечень вопросов, которые возникают при изучении данной проблемы. 

    Как уже говорилось ранее, интерес к данной проблеме не угасает вот уже более ста лет. Главный человек, которому более всего интересна эта проблема — учитель. При её рассмотрении он находит ответ на главный вопрос: для чего необходимо систематически и направленно воздействовать на развитие физических способностей учащихся? 

    У младших школьников основным видом деятельности становится умственный труд, требующий постоянной концентрации внимания, удержания тела в длительном сидячем положении за столом, необходимых в связи с этим волевых усилий. Это требует достаточно высокого развития силы и выносливости соответствующих групп мышц. 

    Высокий уровень развития координационных способностей — основная база для овладения новыми видами двигательных действий, успешного приспособления к трудовым действиям и бытовым операциям. В условиях научно-технической революции значимость различных координационных способностей постоянно возрастает. Процесс освоения любых двигательных действий (трудовых, спортивных, выразительных и т. д.) идёт значительно успешнее, если занимающийся имеет крепкие, выносливые и быстрые мышцы, гибкое тело, высокоразвитые способности управлять собой, своим телом, своими движениями. 
I. 1. Возрастные особенности воспитания двигательных способностей.
    Ещё в начале XX столетия учёные обратили внимание, что в процессе роста и развития животного организма наблюдаются особые периоды, когда повышается чувствительность к воздействиям внешней среды. Считают, что существует естественная периодизация развития, состоящая из взаимосвязанных, но отличающихся друг от друга этапов. 

    Этапы, на которых происходят значительные изменения, называют критическими периодами. Критическими потому, что они играют большую роль в развитии организма. Например, недостаточность в питании детей 8 – 9 и 12 – 13 лет приводит к значительному отставанию их физического развития, поскольку задерживается рост тканей трубчатых костей.
    Известный советский педагог Л. Выгодский обращал внимание на необходимость изучения чувствительных периодов с тем, чтобы установить оптимальные сроки обучения. Он говорил, что педагогическое воздействие может дать нужный эффект лишь на определённом этапе, а в другие периоды быть нейтральным или даже отрицательным. 

    Все мы хорошо знаем, что ребёнка нужно научить ходить в раннем дошкольном возрасте. Если этого не произойдёт, то в последующие годы становление вертикального положения тела идёт очень медленною. Дети выросшие до 11 – 13 лет вне человеческого общества, ходят очень плохо и быстрее передвигаются на четвереньках. 
    Известно также, что научить детей кататься на коньках и велосипеде легче всего в возрасте 6 – 8 лет (вероятно, потому, что в эти годы активно развиваются органы равновесия), при этом навык сохраняется на долгие годы. А вот быстрее всего научить детей плавать можно лишь в возрасте 9 – 11 лет, а не в дошкольном, как часто говорят и пишут. 

   Детей младшего школьного возраста, особенно в период с 8 до 12 лет, можно обучить почти всем движениям, даже сложной координации, если при этом не требуется значительного проявления силы, выносливости и так называемой скоростной силы. Например, прыжкам порой трудно научить не потому, что детям не доступна координация движений в полёте, а потому, что они ещё не могут оттолкнуться ногами или руками (при опорных прыжках) с достаточной силой. 

    Поэтому чрезвычайно важно знать, в какие возрастные периоды происходит активное развитие двигательных качеств. По данным З. И. Кузнецовой, проведено много исследований по изучению возрастных особенностей развития силы, быстроты, выносливости и других двигательных возможностей детей. В лаборатории физического воспитания НИИ физиологии детей и подростков АПН СССР накоплены многочисленные данные, специальный анализ которых показал, что: 

- развитие различных двигательных качеств происходит разновременно (гетерохронно); 

- величины годовых приростов различны в разные возрастные периоды и неодинаковы для мальчиков и девочек, а также отличаются относительными величинами, если сравнивать прироста разных двигательных способностей; 

- у большинства младшего и среднего школьного возраста показатели разных двигательных качеств различны по своему уровню, даже если рассматривать отдельные показатели быстроты и силы (например, если мальчик быстро пробегает короткую дистанцию, то это ещё не значит, что он сможет быстро реагировать на внезапный сигнал в игровой обстановке; уровень силовой выносливости у одного и того же ребёнка в большинстве случаев не совпадает с уровнем статической и динамической выносливости и т. д.); 

- специальная тренировка одними и теми же методами при одинаковой по объёму и интенсивности физической нагрузке, разрешающей сопоставить данные детей разного возраста, пола и физического развития, даёт различный педагогический эффект и более высокий в период взлёта того или иного двигательного качества. 

    Несомненно, что эффект от уроков физической культуры, занятий в спортивных секциях и самостоятельных занятий учащихся по заданиям учителя и тренера повысится, если педагоги будут знать, какие же возрастные периоды являются критическими в развитии двигательных способностей. Более полное представление об этом вопросе дадут таблицы, на которых обозначены возрастные этапы для мальчиков и девочек, когда происходит приросты различных показателей двигательных способностей. 

    По данным З. И. Кузнецовой наблюдаются следующие возрастно-половые особенности развития двигательных способностей. 
    Сила мышц и скоростно-силовые качества наиболее интенсивно нарастают в результате на начальных этапах пубертатного периода. Сила мышц спины и ног девочек интенсивно возрастает с 9 – 10 лет и почти прекращается после наступления менструации. У мальчиков четко выделяется два периода прироста силы мышц: с 9 до 11 – 12 лет и с 14 до 17 лет; прирост мышц рук заканчивается к 15 годам.   
    Особенности развития двигательных качеств необходимо учитывать в процессе работы по физическому воспитанию. Это позволяет более точно выделить периоды, которые требуют повышенного внимания с точки зрения развития двигательных качеств. 

1. 2. Изменение мышц под влиянием физической нагрузки.
    Физические нагрузки при трудовых процессах, естественных движениях человека, занятиях спортом оказывают влияние на все системы организма, в том числе и на мышцы. 

    Мышцы — активная часть двигательного аппарата. 

    В теле человека насчитывается около 600 мышц. Большинство из них парные и расположены симметрично по обеим сторонам тела человека. Мышцы составляют: у мужчин 42% от веса тела, у женщин — 35%, у спортсменов — 45 – 52%. 

Самая активная часть опорно-двигательного аппарата – мышечная ткань. Принято выделять поперечно-полосатые и гладкие мышцы. Человеческими движениями «заведуют» мышцы первого типа – упругие, способные растягиваться и сокращаться. Гладкие мышцы выстилают стенки внутренних органов (артерии, вены, желудочно-кишечный тракт и др.) 

     По происхождению, строению и даже функции мышечная ткань неоднородна.
    Основным свойством мышечной ткани является способность к сокращению — напряжению составляющих ее элементов. Для обеспечения движения элементы мышечной ткани должны иметь вытянутую форму и фиксироваться на опорных образованиях (костях, хрящах, коже, волокнистой соединительной ткани и т. п.). 

    Мышечная ткань принимает участие во всех движениях, совершаемых человеком. Она способствуют продвижению крови по сосудам, пищи (по пищеварительному тракту), продуктов обмена (по мочевыводящим путям), секрета желез (по протокам) и т. д. 

    В мышечной ткани имеются сократительные элементы клетки (миофибриллы), трофические (ядро и цитоплазма со всеми органоидами) и опорные (оболочка). Различают два вида мышечной ткани: гладкую и поперечно-полосатую. В последней, в свою очередь, выделяют скелетную и сердечную мышечные ткани. 

    Гладкая мышечная ткань участвует в образовании стенок сосудов, внутренних органов радужной оболочки глаза. 

    Поперечно-полосатая сердечная мышечная ткань может быть двух видов: одна обеспечивает сокращение сердца, вторая — проведение нервных импульсов внутри сердца. 

    Поперечно-полосатая скелетная мышечная ткань характерна для всех мышц скелета, диафрагмы, языка, глотки, начального отдела пищевода, мышц, приводящих в движение глазное яблоко, и др. Основной структурной функциональной единицей поперечно-полосатой мышечной ткани является мышечное волокно. Длина мышечных волокон колеблется от нескольких миллиметров до 10 и более сантиметров. Снаружи мышечное волокно покрыто оболочкой (сарколеммой). 

    Сокращение поперечно-полосатых мышц происходит быстро, вместе с тем они так же быстро и утомляются. При динамическом характере работы, когда периоды сокращения чередуются с периодами расслабления, длительность сокращения невелика, капилляры не сдавливаются, питание волокна не нарушается, поэтому и утомление мышц наступает медленнее. При статистической работе утомление наступает быстро. 

    Под влиянием нагрузки (двигательной деятельности) мышечные волокна утолщаются, увеличивается количество ядер. Имеются наблюдения, указывающие на то, что при этом может увеличиваться и число волокон. 

        В различных видах спорта нагрузка на мышцы различна как по интенсивности, так и по объему, в ней могут преобладать статистические или динамические элементы. Она может быть связана с медленными или быстрыми движениями. В связи с этим и изменения, происходящие в мышцах, будут неодинаковы. 

    Как известно, спортивная тренировка увеличивает силу мышц, эластичность, характер проявления силы и другие их функциональные качества. Вместе с тем иногда сила мышц начинает снижаться, и спортсмен не может даже повторить свой прежний результат. Поэтому очень важно знать, какие изменения происходят в мышцах под влиянием физической нагрузки, какой двигательный режим спортсмену рекомендовать; должен ли спортсмен иметь полный покой (адинамию), перерыв в тренировочном процессе, минимальный объем движений (гиподинамию) или проводить тренировки с постепенным уменьшением нагрузки. 

    Изменения в строении мышц у спортсменов можно определить методом биопсии (взятия особым способом кусочков мышц) в процессе тренировки. Эксперименты показали, что нагрузки преимущественно статистического характера ведут к значительному увеличению объема и веса мышц. Увеличивается поверхность их прикрепления на костях, укорачивается мышечная часть и удлиняется сухожильная. Происходит перестройка в расположении мышечных волокон в сторону более перистого строения. Количество плотной соединительной ткани в мышцах между мышечными пунктами увеличивается, что создает дополнительную опору. Кроме того, соединительная ткань по своим физическим качествам значительно противостоит растягиванию, уменьшая мышечное напряжение. Усиливается трофический аппарат мышечного волокна: ядра, саркоплазма, митохондрии. Миофибриллы (сократительный аппарат) в мышечном волокне располагаются рыхло, длительное сокращение мышечных пучков затрудняет внутриорганное кровообращение, усиленно развивается капиллярная сеть, она становится узкопетлистой, с неодинаковым просветом. 

    При нагрузках преимущественно динамического характера вес и объем мышц также увеличиваются, но в меньшей степени. Происходит удлинение мышечной части и укорочение сухожильной. Мышечные волокна располагаются более параллельно, по типу веретенообразных. Количество миофибрилл увеличивается, а саркоплазмы становится меньше. 

    Чередование сокращений и расслаблений мышцы не нарушает кровообращения в ней, количество капилляров увеличивается, ход их остается более прямолинейным. 

    Количество нервных волокон в мышцах, выполняющих преимущественно динамическую функцию, в 4 – 5 раз больше, чем в мышцах, выполняющих преимущественно статистическую функцию. Двигательные бляшки вытягиваются вдоль волокна, контакт их с мышцей увеличивается, что обеспечивает лучшее поступление нервных импульсов в мышцу. 

    При пониженной нагрузке мышцы становятся дряблыми, уменьшаются в объеме, капилляры их суживаются, в результате чего мышечные волокна истощаются, двигательные бляшки становятся меньших размеров. Длительная гиподинамия приводит к значительному снижению силы мышц. 

    При умеренных нагрузках мышцы увеличиваются в объеме, в них улучшается кровоснабжение, открываются резервные капилляры. По наблюдениям П. З. Гудзя, в ходе систематической тренировки происходит рабочая гипертрофия мышц, которая является результатом утолщения мышечных волокон (гипертрофии), а также увеличения их количества (гиперплазии). Утолщение мышечных волокон сопровождается увеличением в них ядер, миофибрилл. Увеличение числа мышечных волокон происходит тремя путями: посредством расщепления гипертрофированных волокон на два – три и более тонких вырастания новых мышечных волокон из мышечных почек, а также формирования мышечных волокон из клеток сателлитов, которые превращаются в миобласты, а затем в мышечные трубочки. Расщеплению мышечных волокон предшествует перестройка их моторной иннервации, в результате чего на гипертрофированных волокнах формируются одно – два дополнительных моторных нервных окончания. Благодаря этому после расщепления каждое новое мышечное волокно имеет собственную мышечную иннервацию. Кровоснабжение новых волокон осуществляется новообразующимися капиллярами, которые проникают в щели продольного деления. При явлениях хронического переутомления одновременно с возникновением новых мышечных волокон происходит распад и гибель уже имеющихся. 

    Важное практическое значение при перетренированности имеет двигательный режим. Установлено, что гиподинамия действует отрицательно на мышцы. При постепенном же уменьшении нагрузок нежелательных явлений в мышцах не возникает. Широкое применение метода динамометрии позволило установить силу отдельных групп мышц у спортсменов и составить как бы топографическую карту. 

    Так, в показателях силы мышц верхних конечностей (мышц-сгибателей и разгибателей предплечья, разгибателей плеча) явное преимущество имеют спортсмены, специализирующиеся в хоккее и ручном мяче, по сравнению с лыжниками-гонщиками и велосипедистами. В силе мышц-сгибателей плеча заметно превосходство лыжников над гандболистами, хоккеистами и велосипедистами. Больших различий в силе мышц верхних конечностей между хоккеистами и гандболистами не наблюдается. Довольно четкие различия отмечаются в силе мышц-разгибателей, причем лучший показатель у хоккеистов (73 кг), несколько хуже у гандболистов (69 кг), лыжников (60 кг) и велосипедистов (57 кг). У людей, не занимающихся спортом, этот показатель составляет всего 48 кг. 

    Показатели силы мышц нижних конечностей также различны у занимающихся различными видами спорта. Величина силы разгибателей голени больше у гандболистов (77 кг) и хоккеистов (71 кг), меньше у лыжников-гонщиков (64 кг),еще меньше у велосипедистов (63 кг). в силе мышц-разгибателей бедра большое преимущество у хоккеистов (177 кг), тогда как у гандболистов, лыжников и велосипедистов существенных различий в силе этой группы мышц нет (139 – 142 кг). 

    Особенно интересны различия в силе мышц-сгибателей стопы и разгибателей туловища, способствующих в первом случае отталкиванию, а во втором — удержанию позы. У хоккеистов показатели силы мышц-сгибателей стопы составляют 187 кг, у велосипедистов — 176 кг, у гандболистов — 146 кг. Сила мышц-разгибателей туловища у гандболистов равна 184 кг, у хоккеистов — 177- кг, а у велосипедистов — 149 кг. 

    В момент нанесения удара в боксе особая нагрузка падает на мышцы-сгибатели кисти и пальцев, активное напряжение которых обеспечивает жесткость звена. Во время боя большую нагрузку в области туловища несут мышцы-разгибатели позвоночного столба, при активном участии осуществляется нанесение различных видов ударов. В области нижних конечностей наиболее сильного развития у боксеров достигают сгибатели и разгибатели бедра, разгибатели голени и сгибатели стопы. В значительно меньшей степени развиты мышцы-разгибатели предплечья и сгибатели плеч, сгибатели голени и разгибатели стопы. При этом при переходе от первой весовой группы к шестой увеличение силы наиболее сильных групп мышц происходит в большей степени, чем увеличение относительно “слабых”, менее участвующих в движениях боксера, мышц. 

    Все эти особенности связаны с неодинаковыми биохимическими условиями в работе двигательного аппарата и требованиями, предъявляемыми к нему в различных видах спорта. При тренировке начинающих спортсменов необходимо обращать особое внимание на развитие силы “ведущих” групп мышц. 

    Величина рефлекторной реакции во многом зависит, как указывал И. П. Павлов, от силы воздействующего раздражителя. В этом и заключается свойство нашего “двигателя” — приспосабливать свои силы к величине преодолеваемых сопротивлений, причем внешние силы (отягощения) вызывают действие внутренних сил (мышц). Таким образом, к основным факторам, оказывающим влияние на проявление силы мышц человека, относятся величина внешнего сопротивления, состояние внутренней среды организма, координация движений, величина мышечной массы. Величина мышечной силы может увеличиваться за счет любого из этих факторов. 

    Коротко коснемся понятия “абсолютная сила”. Введено оно для сравнения максимальной силы отдельных, изолированных мышц человека. Физиологи вкладывают в этот термин различный смысл: одни рассматривают абсолютную силу как отношение величины максимальной силы к величине физиологического поперечника мышцы, другие под абсолютной силой понимают величину того предельного груза, который мышца уже не в состоянии поднять. Так, И. С. Беритов отмечает “то максимальное напряжение или та максимальная сила, которую мышца развивает при сокращении в случае, когда она уже не в состоянии поднять груз, называется “абсолютной силой”. 

    Таким образом, с одной стороны, физиологи установили, что сила человека пропорциональна массе мышц, с другой стороны, биологи доказали, что с увеличением массы у представителей одного и того же класса животных, например млекопитающих, уменьшается относительная сила, то есть отношение абсолютной величины максимальной силы к весу тела. 

    Исследования физиологов показали, что эта закономерность распространяется и на человека. Так, для сравнения степени развития максимальной силы у тяжелоатлетов различных весовых категорий А. Н. Крестовников употребляет термины “абсолютная” и “относительная” сила мышц. Этого мнения придерживаются и другие исследователи. Силу характеризуют как динамическую или статическую в зависимости от режима мышечной деятельности. 

II. Сенокосные работы в развитии физических качеств (способностей) подростка.
    Сенокосные работы – это тоже физическая нагрузка, которая на наш взгляд характеризуется в первую очередь повышенной нагрузкой на опорно-двигательный аппарат и его функциональные системы (сердечно-сосудистую, нервно-мышечную, дыхательную и др.), обеспечивающие его деятельность. Физический труд, развивая мышечную систему и стимулируя обменные процессы, в то же время имеет ряд отрицательных последствий.
    Формы труда, требующие значительной мышечной активности, имеют место при отсутствии механизации и характеризуются повышенными энергетическими затратами. В условиях механизированного производства наблюдается уменьшение объёма мышечной деятельности. При этом снижается возбудимость анализаторов, рассеивается внимание, снижается скорость реакций и быстро наступает утомление. 

    Но в современном мире чисто физический труд не играет существенной роли. Существуют формы труда, связанные с автоматическим производством, дистанционным управлением, требующие минимальных физических нагрузок. Кроме того, сегодня широко распространяется интеллектуальный труд. 

    Умственный труд требует от человека напряжение сенсорного аппарата, внимания, памяти, активизации процессов мышления. Для данного вида труда характерна гипокинезия, то есть значительное снижение двигательной активности человека, приводящее к ухудшению реактивности организма и повышению эмоционального напряжения. Гипокинезия является одним из условий формирования сердечно-сосудистой патологии у лиц умственного труда. Длительная умственная нагрузка оказывает угнетающее влияние на психическую деятельность. 

    Высокая работоспособность и жизнедеятельность организма поддерживается рациональным чередованием периодов работы и отдыха, в который должны входить занятия физической культурой. 
    Любые движения человека - это результат согласованной деятельности Ц.Н.С. и периферических отделов двигательного аппарата, в частности скелетно-мышечной системы. Без проявления мышечной силы никакие физические упражнения выполнять невозможно. 
    В основе сенокосных работ лежит развитие физических способностей. Чем   более развиты способности, выражающие данное физическое качество, тем более устойчиво оно проявляется в решении двигательных задач: 

· развитие физических способностей обуславливается врожденными задатками, определяющими индивидуальные возможности функционального развития отдельных органов и структур организма. Чем более надежно функциональное взаимодействие органов и структур организма, тем более устойчиво выражение соответствующих физических способностей в двигательных действиях; 

· воспитание физических качеств достигается через решение разнообразных двигательных задач, а развитие физических способностей — через выполнение двигательных заданий. 
    Возможность решения многообразных двигательных задач характеризует всесторонность воспитания физических качеств, а возможность выполнения многообразных двигательных действий с необходимой функциональной активностью органов и структур организма говорит о гармоничном воспитании физических качеств. 

    Сенокосные работы как сила выражается через совокупность силовых способностей, которые обеспечивают меру физического воздействия человека на внешние объекты.   

    Силовые способности сенокосных работ проявляются через силу действия, развиваемую человеком посредством мышечных напряжений. Сила действия измеряется в килограммах. 

    Величина проявления силы действия зависит от внешних факторов — величины отягощений, внешних условий, расположения тела и его звеньев в пространстве; и от внутренних — функционального состояния мышц и психического состояния человека. 

    Проявление силы действия человека (сенокосильщик) зависит также от соотношения фаз движения и дыхания. Наибольшая величина силы действия проявляется при натуживании и наименьшая — при вдохе. 

    Расположение тела и его звеньев в пространстве влияет на величину силы действия за счет неодинакового растяжения мышечных волокон при разных исходных позах человека: чем больше растянута мышца, тем больше величина проявляемой силы. 

    Силовые способности сенокосильщика определяются мышечными напряжениями и соответствуют различным формам изменения активного состояния мышц. Мышечные напряжения проявляются в динамическом и статическом режимах сокращения, где первый характеризуется изменением длины мышц и преимущественно скоростно-силовым способностям, а второй — постоянством длины мышц при напряжении и является прерогативой собственно силовых способностей. В практике физического воспитания данные режимы сокращения мышц обозначаются терминами “динамическая сила” и “статическая сила” В качестве примера проявления статической силы можно привести удержание веса штанги на вытянутых руках, а динамической — прыжок вверх. 

    Собственно силовые способности сенокосильщика проявляются преимущественно в условиях изометрического напряжения мышц, обеспечивая удержание тела и его звеньев в пространстве, сохранение поз при воздействии на человека внешних сил. 

    Степень проявления собственно силовых способностей человека (сенокосильщика) зависит от количества мышц, вовлеченных в работу, или от особенностей их сократительных свойств. Упражнения с максимальными усилиями предполагают выполнение двигательных действий с предельными или околопредельными (90 – 95% от максимальной величины) отягощениями. Это обеспечивает максимальную мобилизацию нервно-мышечного аппарата и наибольший прирост силовых способностей. 

    Упражнения с непредельными отягощениями характеризуются выполнением двигательных действий с максимальным числом повторений при относительно небольших отягощениях (до 50 – 60% от предельных). Это позволяет выполнять большой объем работы и обеспечивает ускоренный рост мышечной массы. Кроме того, непредельные отягощения не затрудняют контроля за техникой движений. При этом режиме работы тренировочный эффект достигается в течение длительного времени. 

    Во время выполнения сенокосных работ отягощение может быть либо постоянным, либо меняющимся. При целенаправленном развитии скоростно-силовых способностей необходимо руководствоваться методическим правилом: все упражнения независимо от величины и характера отягощения нужно выполнять в максимально возможном темпе. 

    Выносливость сенокосильщика выражается через совокупность физических способностей, поддержание длительности работы в различных зонах мощности: максимальной, субмаксимальной (околопредельной), большой и умеренной нагрузок. Каждой зоне нагрузок присуще свой своеобразный комплекс реакций органов и структур организма. 

    Продолжительность механической работы до полного утомления можно разделить на три фазы: начального утомления, компенсированного и декомпенсированного утомления. Первая фаза характеризуется появлением начальных признаков усталости, вторая — прогрессивно углубляющимся утомлением, поддержанием заданной интенсивности работы за счет дополнительных волевых усилий и частичным изменением структуры двигательного действия (например, уменьшением длины и увеличением темпа шагов при беге). Третья фаза характеризуется высокой степенью утомления, приводящей к снижению интенсивности работы вплоть до ее прекращения. 

    В теории и практике физического воспитания выделяют общую и специальную выносливость. Под общей выносливостью понимают длительное выполнение работы с оптимальной функциональной активностью основных жизнеобеспечивающих органов и структур организма. Данный режим работы обеспечивается преимущественно способностями выполнять двигательные действия в зоне умеренных нагрузок. Специальная выносливость характеризуется продолжительностью работы, которая определяется зависимостью степени утомления от содержания решения двигательной задачи. Специальная выносливость классифицируется: а) по признакам двигательного действия, с помощью которого решается двигательная задача (например, прыжковая выносливость); б) по признакам двигательной деятельности, в условиях которой решается двигательная задача (например, игровая выносливость); в) по признакам взаимодействия с другими физическими качествами (способностями), необходимыми для успешного решения двигательной задачи (например, силовая выносливость). 

    Ведущим в развитии выносливости является метод строго регламентированного упражнения, позволяющий точно задавать величину и объем нагрузки. 

    Гибкость — это физическая способность человека выполнять двигательные действия с необходимой амплитудой движений. Она характеризует степень подвижности в суставах и состояние мышечной системы. Последнее связано как с механическими свойствами мышечных волокон (сопротивляемость их растяжению), так и с регуляцией тонуса мышц во время выполнения двигательного действия. Недостаточно развитая гибкость затрудняет координацию движений, лимитирует возможности пространственных перемещений тела и его звеньев. 

    Различают пассивную и активную гибкость. Пассивная гибкость определяется по амплитуде движений, совершаемых под воздействием внешних сил. Активная гибкость выражается амплитудой движений, совершаемых за счет напряжений собственных мышц, обслуживающих тот или иной сустав. Величина пассивной гибкости всегда больше активной. Под влиянием утомления активная гибкость уменьшается, а пассивная увеличивается. Уровень развития гибкости оценивают по амплитуде движений, которая измеряется либо угловыми градусами, либо линейными мерами. В практике физического воспитания выделяют общую и специальную гибкость. Первая характеризуется максимальной амплитудой движений в наиболее крупных суставах опорно-двигательного аппарата, вторая — амплитудой движений, соответствующей технике конкретного двигательного действия. 

    Развивается гибкость в основном с помощью повторного метода, при котором упражнения на растягивание выполняют сериями. На сенокосных работах активная и пассивная гибкость развиваются параллельно. Уровень развития гибкости должен превосходить ту максимальную амплитуду, которая необходима для овладения техникой косьбы. Достигнутый уровень гибкости необходимо поддерживать повторным воспроизведением необходимой амплитуды движений. 

    Воспитание физических качеств осуществляется через направленное развитие ведущих способностей человека на основе определенных закономерностей, в том числе гетерохронности (разновременности), этапности, фазности и переноса в развитии способностей. 

     Систематическое расширение и углубление специальных знаний составляют главное содержание умственной деятельности в процессе физического воспитания. 

    Выполнение физических упражнений положительно влияет на весь двигательный аппарат. Увеличивается приток лимфы к суставным хрящам и межпозвонковым дискам, что является лучшим средством профилактики артроза и остеохондроза (дегенерация суставных хрящей). 

    Все эти данные свидетельствуют о неоценимом положительном влиянии занятий физической культурой на организм человека. 

    Таким образом, можно говорить о необходимости физических упражнений в жизни каждого человека. При этом очень важно учитывать состояние здоровья человека и его уровень физической подготовки для рационального использования физических возможностей организма, чтобы физические нагрузки не принесли вреда здоровью. 
    При интенсивной физической нагрузке образуются новые капилляры, улучшающие питание мышц. Зато при пониженной – приток крови к мышцам уменьшается, и человека поражает «мышечный голод». Ограничение движений – заставляет организм мучительно приспосабливаться к неестественному состоянию. Ведь люди запрограммированы вести активный образ жизни. Необходимый уровень исходного мышечного напряжения обеспечивают ритмичные импульсы центральной нервной системы. Количество нервных окончаний в мышце зависит от ее активности.

     Великолепно отлаженный механизм, приносящий людям радость движения, очень надежен и крепок, но все же нуждается в поддержке и внимания. Физическая активность, правильное питание и здоровье образ жизни – залог того, что опорно-двигательный аппарат будет служить долго и безупречно.
III. Организация и методика исследований.
    Решение поставленных задач осуществлялось поэтапно:

а) был проведен анализ развития физических качеств в 2005 – 06, 2006 – 07 и 2007 - 08 учебные годы;

б) была выполнена статическая обработка собранного материала, т.е. сравнение результатов. Всем известно, что в учебных программах указаны учебные нормативы. Общий уровень физической подготовленности от физического развития занимающихся. Детям с высоким и выше среднего уровнем развития чаще свойственны высокие показатели физической подготовленности. А у детей с низким и ниже среднего уровнем развития чаще встречаются невысокие показатели физической и двигательной подготовленности.
    Исследования проводились на уроках физической культуры. Чтобы не нарушать привычный ход уроков. Провели во время урока как сдача нормативов по комплексу «Эрэл». За один урок проверялись все ученики по одному виду. И так были обследованы ученики по 4 видам испытаний. Полученные результаты записывались в протоколы отдельно по классам и по полу. В исследовании брали показатели мальчиков. А мальчиков разделили на 2 группы. В экспериментальной группе вошли мальчики, которые в летнее время постоянно со взрослыми работали на сенокосе. А в контрольной группе – мальчики, которые мало помогали к своим родственникам.
    К основным физическим качествам человека относят силу, быстроту, выносливость, проявляемые в двигательной деятельности, а также прыгучесть и ловкость. В процессе возрастного развития были проведены контрольные упражнения:
         а) поднимание туловища из исходного положения лёжа на спине, раз (за 30 сек.);

         б) прыжок в длину с места, см;

         в) подтягивание на высокой перекладине из виса, раз (количество);

         г) наклон вперёд из исходного положения сидя, см.
    В испытании придерживались следующие положения:

    - соблюдение единства условий в испытании;

    - доступность и доходчивость заданий и требований;

    - возможность заявления максимальных достижений учащихся;

    - выражение данного учёта в цифровых показателях (см, мин, сек.)

    Для определения достоверности различий провели вычисление средних арифметических величин для каждой группы в отдельности.
 Результаты исследований физической подготовленности учащихся.
       При анализе каждому виду испытаний можно видеть, что уровень физической подготовленности мальчиков незначительно возрастает с каждым годом. Чтобы измерения были более точными и полученные данные можно сравнить между собой, при проведении теста придерживались единым методическим требованиям.
 а) поднимание туловища из исходного положения лёжа на спине, раз (за 30 сек.) В этом тесте измеряется выносливость мышц живота. Испытуемый садится на мат и ложится на спину, руки сцеплены за головой, ноги согнуты в коленных суставах под углом 90˚. Ассистент садится рядом со стопами и держит их руками. По команде «Старт» включается секундомер, а испытуемый начинает сгибать туловище до момента касания локтями коленок. Локти при сгибании туловища выводятся вперёд, но кисти сцеплены и остаются за головой. Выполняется подсчёт за 30 секунд. 
    Уровень двигательных возможностей наиболее полно отражает функциональное состояние организма ребёнка, которое проявляется в умении выполнять различные двигательные действия, в том числе сенокосные работы. Из приведённых данных (см. приложение 1) видно, что сократимость мышц брюшного пресса у экспериментальной группы немного высокие результаты, чем в контрольной группе. Усиление мышц брюшного пресса имеют огромное значение в поддержании анатомического положения органов брюшной полости.
                                                                                                                           Таблица 1.                                                                                                
Сравнительный анализ показателей силы мышц сгибателей туловища (поднимание туловища)  за 30 секунд.

	№
	               Группы
	2006-07г.    6 кл.
	2007-08г.     7 кл
	2008-09г.     8 кл

	1.
	Контрольная 
	14,25
	18,0
	16,75

	2.
	Экспериментальная 
	15,0
	            18,66
	            19,8
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         б) прыжок в длину с места, см.
     В этом тесте определяется взрывная сила. Испытуемый устанавливает обе ноги перед линией, сгибает ноги и отводит максимально далеко назад и выполняет прыжок вперёд, для достижения максимальной длины прыжка. После приземления испытуемый должен остаться на ногах в положении стоя. Мелом отмечается место касания мата пятками. Тест выполняется 2 раза. Измеряется длина лучшего прыжка. Контрольные упражнения выполняются в начале и в конце учебного года. 
                                                                                                                        Таблица 2.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Сравнительный анализ прыжка в длину с места.
	№
	                  Группы
	2006-07     6 кл.
	2007-08     7 кл
	2008-09      8 кл

	
	
	осень
	весна
	осень
	весна
	осень
	весна

	1.
	Контрольная 
	130,5
	137,0
	139,25
	142,0
	170,0
	

	2.
	Экспериментальная 
	137,3
	142,83
	151,6
	155,6
	186,0
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     В целом прыгучесть у мальчиков наблюдается постепенное увеличение результатов (см. приложение 2). По полученным данным можно сделать такой вывод, что сенокосные работы положительно влияют и на развитие прыгучести у учащихся. В повседневной жизни физически подготовленный человек имеет лучшую производительность труда, высокую дееспособность, высокую работоспособность и здоровье.
    Таким образом, физическая подготовленность детей по прыжкам в длину с места показывает на равномерность роста достижений, нарастает прыгучесть в обеих группах.
в) подтягивание на высокой перекладине из виса, раз (количество).
    Подтягивание – это показатель, характеризующий силовую выносливость рук и плечевого сустава у мальчиков. Испытуемый становится под перекладиной, руки вверху, на ширине плеч. Ассистент подхватывает его за талию и помогает подпрыгнуть до перекладины. По сигналу учителя испытуемый начинает подтягиваться. Подсчитывается количество подтягиваний. При анализе, силовой показатель у мальчиков экспериментальной группы наблюдается резкое увеличение (см. приложение 3).
                                                                                                                        Таблица 3.              
Сравнительный анализ показателей силовой выносливости рук и плечевого пояса (подтягивание) 
	№
	               Группы
	2006-07г.    6 кл.
	2007-08г.     7 кл
	2008-09г.     8 кл

	1.
	Контрольная 
	0
	0
	0,25

	2.
	Экспериментальная 
	1,5
	4
	5,5
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         г) наклон вперёд из исходного положения сидя, см. (гибкость позвоночника) Описание теста:

     Испытуемый должен сесть перед ящиком и поместить стопы на его стенку. Ноги при этом выпрямлены. По команде согнуть туловище и прямыми руками достать максимально далёкую точку. Измеряется расстояние от края ящика до кончиков пальцев. Если пальцы не достигаются до края ящика, то полученный результат записывается со знаком
 « - ». Тест проводится в 2 раза, лучший результат берётся за оценку гибкости. 
                                                                                                                        Таблица 4.
     Сравнительные анализы гибкости у мальчиков по приложению 4  
	№
	               Группы
	2006-07г.    6 кл.
	2007-08г.     7 кл
	2008-09г.     8 кл

	1.
	Контрольная 
	5,75
	9,25
	9,87

	2.
	Экспериментальная 
	4,66
	7,33
	11,16
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    По результатам тестирования показатели гибкости экспериментальной группы более высокие (см. приложение 4). По сравнительной таблице видны, что некоторые мальчики контрольной группы показали высокие результаты. Встречаются мальчики с низкими показателями гибкости и в экспериментальной группе. Это связано с тем, что некоторые мальчики от природы гибкие. 
Выявление уровня физической подготовленности подростка.
    Со стороны учителя постоянно уделяется большой контроль: состояние здоровья, уровень физического развития и степень физической подготовки личности учащихся. Так как в соответствии с этим показателями определяются: содержание, формы, общий объём и планы проведения учебно-воспитательной работы, а также характер и интенсивность нагрузок. 
    Контрольные упражнения помогают выявить уровень развития различных двигательных качеств. В нашем исследовании мы убедились, что сенокосные работы помогают развивать мышцы верхних конечностей (мышц-сгибателей и разгибателей предплечья, разгибателей плеча), мышц-сгибателей стопы и разгибателей туловища, способствующих в первом случае отталкиванию, а во втором — удержанию позы (от кээhиитигэр, бугулу сүгүүгэ). Во время косьбы сена большую нагрузку в области туловища несут мышцы-разгибатели позвоночного столба. В области нижних конечностей наиболее сильного развития у косарей достигают сгибатели и разгибатели бедра, разгибатели голени и сгибатели стопы. В значительно меньшей степени развиты мышцы-разгибатели предплечья и сгибатели плеч, сгибатели голени и разгибатели стопы. При этом при переходе от первой весовой группы к шестой увеличение силы наиболее сильных групп мышц происходит в большей степени, чем увеличение относительно “слабых”, менее участвующих в движениях косаря, мышц. 

    Все эти особенности связаны с неодинаковыми биохимическими условиями в работе двигательного аппарата и требованиями, предъявляемыми к нему в различных видах физической нагрузки. 

    Величина рефлекторной реакции во многом зависит, как указывал И. П. Павлов, от силы воздействующего раздражителя. В этом и заключается свойство нашего “двигателя” — приспосабливать свои силы к величине преодолеваемых сопротивлений, причем внешние силы (отягощения) вызывают действие внутренних сил (мышц). Таким образом, к основным факторам, оказывающим влияние на проявление силы мышц человека, относятся величина внешнего сопротивления, состояние внутренней среды организма, координация движений, величина мышечной массы. Величина мышечной силы может увеличиваться за счет любого из этих факторов. 

    Наличие таких данных в дальнейшем позволит учителю физической культуры:

1) определит уровень физической подготовленности детей по различным видам упражнений;

2) вести точный учёт учащихся, сдающих нормативы;

3) определить примерное количество учащихся для подготовки значкистов в течение учебного года;

4) разработать мониторинг уровня физической подготовленности учащихся и определить перспективу их дальнейшего развития.

Для учащихся и родителей эти данные дают возможность:

1) определить общий уровень физической подготовленности учащегося;

2) выявить недостаточность физической подготовленности учащегося по различным видам упражнений;
3) ориентироваться учащемуся в физическом самосовершенствовании.

    В итоге получили, что уровень подготовленности учащихся экспериментальной группы с каждым годом значительно увеличивалась, чем в контрольной группе.
Заключение
    Весомое значение в жизни человека занимает физическая культура, представляющая собой средства для всестороннего физического развития с помощью различных упражнений, с лечебной и профилактической целями для укрепления здоровья. Главное в физической культуре - это физические упражнения, объединяющие специально подобранные комплексы мышечных движений, применяемые для общего укрепления организма, физического развития, в занятиях спортом, с целью приобретения необходимых в жизни навыков. 

        К средствам физической культуры также в целях закаливания организма и повышения эффективности физических упражнений относят использование естественных факторов природы - солнца, воздуха и воды. Физическая культура применяется в форме гимнастики, различных видов спорта, туризма, подвижных и спортивных игр и др. 

    Регулярные занятия физической культурой, спортом и умеренной физической нагрузкой во всех возрастах повышают естественную сопротивляемость организма неблагоприятным влиянием окружающей среды, инфекциям. Научные наблюдения доказывают, что те, кто систематически занимаются физическими упражнениями с соблюдением правил личной гигиены, реже болеют, лучше работают, дольше живут. 
    В заключение надо сказать, что, являясь составной частью физического воспитания, воспитание и развитие двигательных способностей содействует решению социально обусловленных задач: всестороннему и гармоничному развитию личности, достижению высокой устойчивости организма к социально-экологическим условиям, повышению адаптивных свойств организма. Включаясь в комплекс педагогических воздействий, направленных на совершенствование физической природы подрастающего поколения, воспитание физических качеств способствует развитию физической и умственной работоспособности, более полной реализации творческих сил человека в интересах общества. Направленность и содержание воспитания физических качеств регламентируется социальными принципами физического воспитания. В ходе исторического развития общества выработаны принципы, раскрывающие основы практической деятельности по всестороннему и гармоничному физическому развитию детей (выбору состава средств, методов и форм организации педагогических воздействий).
     Исходя по данным исследования физического развития подростков можно сделать такой вывод: 

     1. Материальное обследование физических качеств подростков показывают, что рост достижений в этих видах движений – равномерный. Для получения результатов надо увеличить учебные нагрузки.

     2. Сравнение показателей развития физических качеств дает объяснение в биологии растущего организма.

     3. Сравнительный анализ показателей физической подготовленности у детей показывает, что уровень развития физических качеств с возрастом увеличивается. Это может зависеть от уровня физического развития ребенка, приема пищи или от объема часов урока физкультуры. Мальчики, которые летом работали на сенокосе - меньше болеют гриппом, ангиной (см. приложение 5).

      Движение может по своему действию заменить любое лекарство, но все лечебные средства мира не могут заменить движения.       

                                                                                                                                 Приложение 1
Показатели силы мышц сгибателей туловища контрольной группы за 30 секунд.

	№
	Фамилия, имя ученика
	2006-07  6 кл.
	2007-08  7 кл
	2008-09  8 кл

	1.
	Ксенофонтов Ваня
	11
	15
	20

	2.
	Онуфриев Костя
	13
	16
	14

	3.
	Осипов Коля
	16
	19
	15

	4.
	Попов Коля
	17
	22
	18

	Среднее арифметическое значение
	14,25
	18,0
	16,75


Показатели силы мышц сгибателей туловища экспериментальной группы
 за 30 секунд.

	№
	Фамилия, имя ученика
	2006-07  6 кл.
	2007-08  7 кл
	2008-09  8 кл

	1.
	Басхардыров Стёпа
	16
	18
	20

	2.
	Николаев Алёша
	8
	12
	14

	3.
	Осипов Сеня
	20
	25
	19

	4.
	Сивцев Вася
	16
	20
	22

	5.
	Степанов Боря
	15
	17
	24

	6.
	Шамаев Дима
	15
	20
	20

	Среднее арифметическое значение
	15,0
	            18,66
	            19,8


                                                                                                             Приложение 2

Прыжок в длину с места (показатели скоростно-силовых качеств) контрольной группы
	№
	Фамилия, имя ученика
	2006-07  6 кл.
	2007-08  7 кл
	2008-09  8 кл

	
	
	осень
	весна
	осень
	весна
	осень
	весна

	1.
	Ксенофонтов Ваня
	105
	118
	119
	121
	140
	

	2.
	Онуфриев Костя
	135
	138
	140
	144
	165
	

	3.
	Осипов Коля
	130
	132
	135
	138
	160
	

	4.
	Попов Коля
	152
	160
	163
	165
	215
	

	Среднее арифметическое значение
	130,5
	137,0
	139,25
	142,0
	170,0
	


Прыжок в длину с места (показатели скоростно-силовых качеств)

экспериментальной группы.

	№
	Фамилия, имя ученика
	2006-07  6 кл.
	2007-08  7 кл
	2008-09  8 кл

	
	
	осень
	весна
	осень
	весна
	осень
	весна

	1.
	Басхардыров Стёпа
	150
	155
	160
	170
	219
	

	2.
	Николаев Алёша
	110
	120
	145
	150
	150
	

	3.
	Осипов Сеня
	150
	153
	156
	158
	160
	

	4.
	Сивцев Вася
	150
	160
	168
	170
	180
	

	5.
	Степанов Боря
	136
	139
	143
	146
	217
	

	6.
	Шамаев Дима
	128
	130
	138
	140
	190
	

	Среднее арифметическое значение
	137,3
	142,83
	151,6
	155,6
	186,0
	


                                                                                                                 Приложение 3
Показатели силовой выносливости рук и плечевого пояса (подтягивание) контрольной группы

	№
	Фамилия, имя ученика
	2006-07  6 кл.
	2007-08  7 кл
	2008-09  8 кл

	1.
	Ксенофонтов Ваня
	0
	0
	0

	2.
	Онуфриев Костя
	0
	0
	0

	3.
	Осипов Коля
	0
	0
	0

	4.
	Попов Коля
	0
	0
	1

	Среднее арифметическое значение
	0
	0
	0,25


Показатели силовой выносливости рук и плечевого пояса (подтягивание)  экспериментальной группы.

	№
	Фамилия, имя ученика
	2006-07  6 кл.
	2007-08  7 кл
	2008-09  8 кл

	1.
	Басхардыров Стёпа
	2
	5
	9

	2.
	Николаев Алёша
	0
	1
	1

	3.
	Осипов Сеня
	5
	12
	13

	4.
	Сивцев Вася
	1
	3
	4

	5.
	Степанов Боря
	1
	2
	3

	6.
	Шамаев Дима
	0
	1
	3

	Среднее арифметическое значение
	1,5
	4
	5,5


                                                                                                             Приложение 4

Показатели гибкости позвоночника контрольной группы

	№
	Фамилия, имя ученика
	2006-07  6 кл.
	2007-08  7 кл
	2008-09  8 кл

	1.
	Ксенофонтов Ваня
	5
	9
	10,5

	2.
	Онуфриев Костя
	8
	11
	7

	3.
	Осипов Коля
	0
	3
	7

	4.
	Попов Коля
	10
	14
	15

	Среднее арифметическое значение
	5,75
	9,25
	9,87


Показатели гибкости позвоночника экспериментальной группы
	№
	Фамилия, имя ученика
	2006-07  6 кл.
	2007-08  7 кл
	2008-09  8 кл

	1.
	Басхардыров Стёпа
	3
	6
	10

	2.
	Николаев Алёша
	6
	10
	20

	3.
	Осипов Сеня
	3
	3
	4

	4.
	Сивцев Вася
	10
	15
	17

	5.
	Степанов Боря
	1
	2
	6

	6.
	Шамаев Дима
	5
	8
	10

	Среднее арифметическое значение
	4,66
	7,33
	11,16


                                                                                                                 Приложение 5

Справки  обращения к врачу детей контрольной группы

	№
	Фамилия, имя ученика
	2006-07  6 кл.
	2007-08  7 кл
	2008-09  8 кл

	1.
	Ксенофонтов Ваня
	3
	3
	1

	2.
	Онуфриев Костя
	1
	2
	-

	3.
	Осипов Коля
	4
	1
	1

	4.
	Попов Коля
	2
	3
	-

	Среднее арифметическое значение
	2,5
	2,25
	0,5


Справки  обращения к врачу детей экспериментальной группы

	№
	Фамилия, имя ученика
	2006-07  6 кл.
	2007-08  7 кл
	2008-09  8 кл

	1.
	Басхардыров Стёпа
	1
	-
	-

	2.
	Николаев Алёша
	-
	1
	-

	3.
	Осипов Сеня
	-
	-
	-

	4.
	Сивцев Вася
	2
	1
	-

	5.
	Степанов Боря
	-
	-
	-

	6.
	Шамаев Дима
	1
	2
	-

	Среднее арифметическое значение
	0,6
	0,6
	0


     Сравнительная таблица медицинских справок по приложению  5. 

	№
	               Группы
	2006-07г.    6 кл.
	2007-08г.     7 кл
	2008-09г.     8 кл

	1.
	Контрольная 
	2,5
	2,25
	0,5

	2.
	Экспериментальная 
	0,6
	0,6
	0
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