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Введение
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Рис. 1

История пиявки уходит в глубокую древность. Еще в незапамятные времена далекие наши предки распознали уникальные целебные свойства этого червя. Первые сведения об использовании пиявок с медицинскими целями относятся к Древнему Египту. Фрагменты настенных росписей, изображавших лечение пиявками, были обнаружены в гробнице фараонов 18 династии (1567-1308 гг. до н. э.). Медицина на заре своей видела в пиявках панацею, средство чуть ли не от всех болезней. Никаким медицинским инструментом нельзя сделать кровопускание так безболезненно и безвредно, как это делает пиявка своей треугольной челюстью.

На Востоке пиявками пользовался великий ученый и целитель Абу Али Ибн Сина (Авиценна), посвятивший им в своей книге «наука врачевания» целый раздел. В Древнем Риме пиявками лечил людей знаменитый врач Клавдий Гален. Использовали пиявок и в Древней Греции. Греческое имя пиявки «гируда» сохранилось до наших дней, – в современной медицине лечение пиявками называется гирудотерапия. Среди врачевателей нашей эры назначение пациенту пиявок входило в перечень обязательных процедур при многих заболеваниях. Плиний в своей «Энциклопедии естественных наук» (I век) говорил об их пользе «при ломоте и всякой лихорадке».
Начиная с эпохи Возрождения пиявки стали первейшим средством врачебной помощи. Однако, как это ни парадоксально, при всей широте и повсеместности использования системы лечения не существовало. Куда и сколько их ставить, определялось исключительно эмпирическим путем. 

Известно, что пиявка присасываясь к коже человека или животного, тихонько прокусывает ее, высасывая небольшое количество крови, примерно до 10-15 мл. Вот это кровопускание с помощью пиявок и считалось универсальным средством лечения. Знаменитый целитель Гиппократ, клятву которого, получая диплом, дают все молодые врачи, говорил: «Врач лечит, Природа исцеляет». Пиявка как раз и является частью природы, ее маленьким, но очень действенным доктором.

В дальнейшем выяснилось, что дело не в том, что пиявка отсасывает немного крови больного, а в том, что слюна ее, попадающая в организм человека, обладает уникальными целебными свойствами. Она содержит более 60 биологически активных веществ, которые способны справиться даже с тяжелыми заболеваниями.

В России пиявок когда-то чтили гораздо больше многих лекарств. Процветал и пиявочный промысел. До 70 миллионов маленьких спасителей ежегодно вывозили в страны Западной Европы, особенно в Германию и Францию, а стоила одна штука 10 копеек (для сравнения: курицу можно было купить за 20 копеек).

Так сложилось, что два года назад я, вместе с родителями, попала на приём к гирудотерапевту. Сначала я очень боялась – пиявки были страшными и противными, но очень скоро привыкла к их виду, и мне даже захотелось почесать им животик. Пиявки стали казаться миленькими и хорошенькими.
Гирудотерапевт – Гюльшат Рифкатовна, очень много рассказала о лечебных свойствах пиявок, о гирудине и методах гирудотерапии. В школе я поделилась услышанным с учителем Ириной Федосеевной Сызрановой и она предложила мне написать научно-исследовательскую работу.

Целью данной работы является обоснование положительного влияния метода гирудотерапии на коррекцию зрения

Для достижения цели нужно решить следующие задачи:

· изучить общую биологию пиявок;

· проанализировать метод гирудотерапии применительно для коррекции зрения;

· провести экспериментальное исследование. 

Для решения поставленных задач были использованы следующие методы исследования и виды деятельности: изучение и анализ научной, научно-популярной литературы, анализ материалов собранных посредством сети Интернет, индивидуальные беседы с гирудотерапевтами города, наблюдение за лечебными процедурами, личное участие при проведении курсов лечения и реабилитации различных заболеваний, сбор видеоматериалов; проведение эксперимента. 

1. Общая биология медицинской пиявки

Латинское название класса пиявок – гирудинеи – происходит от древнего латинского слова "гирудо" (hirudo), которым обозначалась в прошлом именно медицинская пиявка. 

Положение медицинской пиявки в классификации кольчатых червей.

Медицинская пиявка – это немногочисленный род кольчатых червей, относящийся к отряду бесхоботных. Название семейства – челюстные пиявки, или гирудиниды. Представители этого семейства являются либо хищниками, охотящимися на беспозвоночных и мальков рыб, либо паразитами позвоночных животных. Все черви имеют крупные или средние размеры, длина их тела обычно составляет от 5 до 10 см, но встречаются и более крупные экземпляры. Число колец в каждом сегменте-сомите равняется 5.

На распространение медицинской пиявки влияют климатические условия, температура воздуха и воды. Большинство видов медицинской пиявки (согласно последним сведениям, около 9) обитает в Африке. В Северной Африке и Южной Европе представители рода не столь многообразны. В России встречается исключительно обыкновенная медицинская пиявка, ареал которой охватывает юг европейской части страны. Отдельные экземпляры вида были обнаружены на юго-востоке Сибири.

Современная наука выделяет несколько разновидностей медицинской пиявки. Некоторые зоологи склонны выделять до 14 видов и подвидов, из них при лечении болезней применяются около 3 видов. В нашей стране и зарубежной Европе принято использовать только 2 вида медицинских пиявок - обыкновенную и чубарую, а в Японии применяют в основном японскую медицинскую пиявку.
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Рис. 2. Задняя присоска пиявки.
Обыкновенная медицинская пиявка, используемая в отечественной медицине, в свою очередь подразделяется на несколько форм и подвидов. Российские зоологи и врачи выделяют два главных подвида: лечебная и аптечная (аптекарская) медицинская пиявка.

На территории нашей страны употребляются в медицинских целях и выращиваются в пиявководческих хозяйствах оба подвида, однако в дикой природе встречается только один – аптечная медицинская пиявка, обитающая в основном в Краснодарском крае.

У напившейся крови пиявки тело крупное, мешкообразное и рыхлое на вид. Пиявка выглядит толстой и тяжелой. При плавании она сильно вытягивается и еще больше уплощается, приобретая лентовидную форму и волнообразно изгибаясь. Задняя присоска в этом случае выполняет функцию плавника.
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Рис. 3. Ротовое отверстие пиявки.

Всего у медицинской пиявки, как и у прочих гирудиней, две присоски - передняя (головная) и задняя (анальная) (рис. 2). Обе расположены на брюшной стороне тела. Внутри передней присоски находится ротовое отверстие (рис. 3). Оттого кажется, что, прицепившись к жертве, пиявка сосет кровь именно этой присоской, хотя это не так: пиявка использует ее исключительно для прикрепления, а кровь отсасывает ртом. У медицинской пиявки 270 зубов – три челюсти, по форме напоминающие значок «мерседеса», в каждой – по 90 зубов, острых, как бритва. Укус ощущается, как прикосновение крапивы, да и то только несколько первых секунд. Внутренняя воронкообразная поверхность передней присоски образует ротовую впадину.

В целом тело червя удлиненное, но не хлыстообразное. Головной конец сужен в сравнении с задним. Как и у большинства гирудинид, на спинной стороне головного конца, по его краю, располагаются 5 пар глаз. Поверхность тела не гладкая, а кольчатая: она иссечена поперечными бороздками, отделенными друг от друга приблизительно равными промежутками.

Тело обыкновенной медицинской пиявки состоит из 102 колец. Со спинной стороны кольца покрыты множеством мелких сосочков. На брюшной стороне сосочков гораздо меньше, и они менее заметны (рис. 4).
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Рис. 4. Внешний вид обыкновенной медицинской пиявки: 1 - вид со спинной стороны; 2 - вид с брюшной стороны

На теле пиявки имеется большое количество отверстий. Вместе с ротовым их число составляет 38. Заднепроходное отверстие, или порошица, находится на спинной стороне тела, близ задней присоски. Два половых отверстия расположены на брюшной стороне тела, ближе к головному концу.

Поскольку кровеносная система гирудиней связана с внутриполостной жидкостью, им требуется очищать от растворимых продуктов обмена сразу и кровь, и эту жидкость. Как и у всех червей, почки у пиявки отсутствуют.

Наружные покровы медицинской пиявки носят название кожицы. Тончайшая кожица состоит из одного слоя печатковидных клеток, формирующих особую ткань под названием эпидермис. Снаружи эпидермальный слой покрыт особой пленкой – кутикулой. Кутикула прозрачна, она выполняет защитную функцию и непрерывно растет, периодически обновляясь в процессе линьки. В норме линька происходит у пиявок каждые 2-3 дня. Сброшенные пленки напоминают белые хлопья или небольшие белые чехлы. Они засоряют дно сосудов для хранения используемых пиявок, а потому должны регулярно удаляться, а сосуды, в которых находятся пиявки, чиститься и заполняться свежей водой не реже одного раза в три дня. 

Кожица содержит большое количество нервных клеток и слизистых желез. Железы выделяют вещество, образующее гелевую массу, которая покрывает кутикулу пиявок. На теле здоровой пиявки всегда присутствует небольшое количество слизи, из-за чего поверхность тела обычно бывает скользкой и влажной. У разных особей количество слизи на теле различно.

У медицинских пиявок нет жабр: функцию органа дыхания выполняет опять-таки кожица. Обильно снабженная мелкими капиллярами, она активно усваивает молекулярный кислород, диффузно просачивающийся через тончайший слой печатковидных клеток из водной или воздушной среды.

Окраска и рисунок наружного покрова тела пиявки определяются содержанием и распределением специальных пигментов (естественных красящих веществ) в клетках кожицы. Основная окраска спинной стороны пиявки - светло-зеленая, с хорошо заметным оливковым отливом. К основной окраске всегда примешаны различные оттенки (от интенсивно зеленого до сероватого), по которым нетрудно отличить разные подвиды обыкновенной медицинской пиявки.

Характерной особенностью рисунка кожицы является наличие продольных желто-оранжевых полосок, тянущихся ближе к бокам тела. Такие полоски присутствуют на спинной стороне у всех подвидов и форм обыкновенной медицинской пиявки. Этот же признак позволяет без проблем отличить ее от остальных челюстных пиявок и родственных им гирудиней.

Окраска брюшка обыкновенной медицинской пиявки часто бывает темнее спинной стороны, но столь же разнообразна по оттенкам. Основной цвет кожицы на брюшной стороне тела - серо-зеленый, хотя он бывает плохо различим из-за обилия черных пятен. Иногда все брюшко пиявки черное, а основной цвет проглядывает оливковыми симметричными пятнышками, разделенными равными промежутками.

В природе существует около 400 видов пиявок, но в медицинской практике используются только три. 

2. Использование метода гирудотерапии для коррекции зрения

Гирудотерапия – лечение пиявками ( (Hirudo — пиявка, therapy — лечение). Гируда — медицинская пиявка, (лат. Hirudo medicinalis), происходящая из Европы, использовалась для клинического кровопускания в течение многих сотен лет (рис. …). О лечении пиявками писали Гиппократ, Гален, Авиценна. На стенах египетских гробниц обнаружены рисунки применения пиявок. Пионером этого метода следует считать древнего грека Никандра из Колофона (200 — 130 гг. до н.э.). Использование пиявок было распространено в царской России, используются они в лечебных целях и сегодня.
[image: image6.jpg]



Рис. 5. Пиявка за работой.
Лечебный эффект гирудотерапии складывается из трёх механизмов: рефлекторного, механического и биологического. Рефлекторное действие заключается в том, что пиявка прокусывает кожу только в биологически активных точках (точках акупунктуры). Механизм рефлекторного действия сходен с таковым при иглорефлексотерапии.

Механическое действие выражается в разгрузке регионального кровотока пиявками. Биологическое действие обеспечивается благодаря наличию в слюне пиявки целой гаммы биологически активных веществ. Из них следует в первую очередь отметить гирудин. 

Пиявки обладают поразительной способностью кусать не куда попало, а в строго определенные точки – в пересечения энергетических меридианов (точки иглоукалывания). От укуса такая чувствительная точка активизируется, да вдобавок в нее вместе с пиявочным секретом впрыскивается целый набор натуральных «медикаментов», не имеющих противопоказаний и побочных действий. 

Медики давно и с полным основанием называют пиявку настоящей «природной аптекой». При укусе она вводит в организм человека комплекс биологически активных веществ. Чего только не лечат с помощью пиявки! Трудно найти медицинскую область, в которой медицинская пиявка не может выступить соло – в качестве самостоятельного лекаря или в составе комплексного лечения. Пиявки применяются в кардиологии и онкологии, при кожных заболеваниях, в урологии и гинекологии, при болезнях желудка, печени, почек и легких, для стабилизации кровяного давления, заболеваниях глаз. 
Кроме гемофилии никаких противопоказаний на применение пиявок (она разжижает кровь) официальная литература не содержит. Случаев, когда применение медицинских пиявок вызвало ухудшение состояния больного, в мировой практике за всю историю их использования в лечебных целях крайне мало, и все они являются обоснованными. 
Применение метода гирудотерапии при лечении глазных заболеваний известны и описаны во многих книгах, но применяется этот метод в основном при лечении таких серьезных заболеваний как глаукома, заболеваниях зрительного нерва, воспалительных заболеваниях глаз, при травмах органов зрения. О коррекции зрения методом гирудотерапии в изученной литературе не упоминается.
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Рис. 6 Зона окологлазной области

Поэтому было принято решение проверить выбранный метод следующим образом. За основу выбрать зону окологлазной области, состоящей из точек 1-8 (рис. 6) и обязательно проставлять зону печени – область в проекции печени, так как состояние печени во многом влияет на зрение.
3. Экспериментальное исследование, с использованием приведенного метода
Практическая часть исследования проводилось под руководством практикующего дипломированного врача-апигирудотерапевта Шеркаевой Гюльшат Рифкатовны. Шеркаева Г.Р. более девяти лет занимается гирудотерапией, на сегодняшний день это официальный медицинский метод, который уникален тем, что фермент пиявки поступает в кровоток, внедряется в систему гомеостаза и производит самостоятельную работу. Автор работы под руководством опытного специалиста познакомилась со строением медицинских пиявок (гируд), условиями их хранения и транспортировки, научилась выставлять их на указанные врачом точки, собирала, обрабатывала и анализировала полученный после проведения процедур результат.

Первый год проведения научно-исследовательской работы является поисковым, так как автоматически сложилось три направления исследования: изучение общей биологии медицинской пиявки; изучение точек выставления медицинских пиявок; изучение и систематизация полученных результатов. 
Курс лечения пиявками составляет пять дней, но не подряд, а через день. Например, понедельник, среда, пятница или вторник, четверг, суббота. На первом сеансе ставятся не более трех пиявок, чтобы организм адаптировался. Детям до двенадцати лет пиявок ставят из расчета одна минута на год жизни. Отработанных пиявок складывают в бутылку с раствором хлорамина. 
Максимальный результат после курса лечения методом гирудотерапии наступает через месяц.
Повторять курсы лечения при необходимости рекомендуется один раз в полгода или один раз в год в зависимости от состояния пациента.

Эксперимент 
Рассмотрим примеры.
Пример 1. Принесли четырехмесячную девочку у которой не пробился слезный канал, в глазу собирался гной, глаз был сухой (дакриоцистит новорожденных). Основной способ лечения – массаж слезного мешка. Для уменьшения клинических явлений применяют растворы антибиотиков, сульфаниламидов. Если не помогает, то необходимо хирургическое вмешательство (зондирование). Но хирургическое вмешательство всегда нежелательно.
Было проведено следующее лечение – на внутренний угол глаза (точка 8 на рис. 6) ставили на 30 секунд самую маленькую пиявку в течение пяти дней. 

Результат: пошла слеза, то есть слезный канал восстановился.
Пример 2. «Компьютерные дети». Привели мальчика 16 лет, который много времени проводил за компьютером, настоящий «компьютерный гений». У него особенно часто устают глаза, поскольку и глаза и мышцы, которые ими управляют, еще не окрепли. 
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Рис. 7. Постановка на точку 4 рис. 6

Лечение: одна пиявка ставилась на область печени, одна на периферию печени – между большим и средним пальцем ноги, вокруг глаз проставлялись точки 4 и 8 рис. 6, в течение пяти дней. Кроме того, было рекомендовано принимать препарат «овесол» в течение месяца.
Результат: обследование у офтальмолога показало улучшение зрения.
Пример 3. Автору данной работы в двенадцать лет поставлен диагноз миопия слабой степени. Несколько лет проводились курсы медикаментозного лечения препаратами – «стрикс», «черника-форте», «алфавит», назначенное офтальмологом, но положительного эффекта от лечения не наблюдалось, близорукость понемногу прогрессировала.
В 2007 году был проведен следующий курс лечения: пиявки выставлялись в окологлазной области на точку 4 рис. 6, на область печени.
Через два месяца осмотр у офтальмолога показал улучшение зрения на правом глазу. 
В 2008 году курс лечения был следующий: пиявки также выставлялись в окологлазной области на точки 1 и 4 рис. 6, на область печени, рекомендовано принимать препарат «овесол» в течение двух месяцев.
Через два месяца осмотр у офтальмолога показал улучшение зрения. 

В 2008 году к участию в эксперименте присоединились родители автора.
Отцу (61 год) пиявки проставлялись в окологлазной области на точку  4 рис. 6, на область печени, рекомендовано принимать препарат «овесол» в течение трех месяцев.

Матери (42 года) кроме перечисленного пиявки выставлялись на голове (проекции глаз) выше области лба.

Обследование у офтальмолога показали улучшение зрения.

Таким образом, даже в приведенных выше примерах применение метода гирудотерапии дало положительный результат.

Выведен обобщенный рецепт: ставить пиявки на точки проекции печени, точки вокруг глаз, периферические точки от проекции печени. Для усиления эффекта вокруг глаз смазывать кожу гелем «Гирудо». Очищать печень препаратом «овесол» или отваром овса.
Заключение 
Данная работа проводилась в течение двух лет, получены положительные результаты применения метода гирудотерапии для коррекции зрения. Выведен обобщенный рецепт для коррекции зрения. Считаем, что исследование нужно продолжить, но метод достаточно обоснован и имеет право на применение медицинской практике.
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