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Тип проекта: ознакомительно – ориентированный, монопроект, средней продолжительности. 

Цели проекта: – ознакомление с лекарственными растениями, которые растут в каждом саду, огороде.
Предполагаемый продукт проекта: энциклопедия лекарственных растений,  которые растут в саду, огороде, имеются в каждом доме.
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Введение 

Человек всегда стремился укреплять свое здоровье. Когда человек здоров, у него хорошее настроение, высокая работоспособность. Здоровый человек полон сил, молодости и радости жизни.

Каждый хочет  прожить долгую, здоровую жизнь, но для этого надо принимать меры к сохранению своего здоровья заблаговременно. Не дожидаясь, когда заболеешь. Наши предки всегда жили в ладу с природой. Природа была для них Матерью,  которая кормила, одевала, лечила. От многих болезней умели они лечиться без лекарств и посторонних вмешательств. 

Мы решили изучить и собрать материал о лекарственных растениях,  которые растут в наших садах и огородах и имеются в любом доме. Мы часто употребляем их в пищу,  не зная того, что они имеют лечебные свойства.


Виноград, является многолетним деревянистым вьющимся растением. Листья у этого лекарственного растения крупные трех и пяти лопастные, очередные, цветки мелкие, плоды зеленые или темно-красные. В высоту это лекарственное растение с усиками, может достигать 4-х метров.Период цветения начинается в конце весны, а заканчивается в начале лета. В лекарственных целях принимаются плоды винограда и его листва Листва этого лекарственного растения собирается в период его цветения, а плоды в период их созревания (ближе к осени).Распространено это лекарственное растение на юге. Ягоды винограда содержат следующие органические кислоты: винную, яблочную, муравьиную, лимонную, янтарную, щавельную, салициловую кислоты. Плоды винограда богаты сахаром, солями калия, кальция, железа, магния, содержат красящие вещества, дубильные, имеются витамины: А, О, В1, В2, С.  Листья этого лекарственного растения содержат: винную, яблочную и др. кислоты, каротин, холин, бетаин и дубильные вещества. Плоды винограда славятся своим мочегонным, потогонным, послабляющим действием. Это лекарственное растение восстанавливает обменные процессы в организме, а так же принимая плоды, восстанавливается голос и облегчается кашель у больного. Виноградные плоды регулируют кровообращение в организме, то есть высокое давление – понижают, а низкое – повышают, тем самым, приводя его к норме.

Широко применяют виноград и его сок при авитаминозе, при малокровии, при туберкулезе легких, при бронхитах. Виноградный сок применяют при хронических воспалениях желудочно-кишечного тракта которое сопровождаются запорами, геморроем, так же при почечно-каменной болезни. Виноградный сок способствует выведению камней из почек. Виноградный сок и плоды способствуют повышению аппетита, восстанавливают нервную систему.

Листья винограда широко применяются при различных кожных заболеваниях, листва винограда обладает антисептическим, кровоостанавливающим, противовоспалительным и ранозаживляющим действием. Так же листья применяются при лечении заболеваний полоти рта и глотки.

Рецепт: При заболеваниях кожи при ее воспалениях: необходимо промывать больные участки кожи отварам приготовленным из одного стакана сушеных листьев, залитого двумя стаканами крутого кипятка. Промывать нужно теплым отваром три раза в день.
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Вишня, это дерево, которое получено путем скрещивания, получено множество разнообразных сортов, которые имеют явные отличия по вкусовым качествам, по климатическим условиям и т. д. Вишня способна сама размножаться с помощью корневой системы. Ствол обычно темно-коричневого цвета, шаровидные плоды имеют приятный вкус, их цвет может быть от темно-красного, до светло-красного, внутри плода имеется косточка. Период созревания вишни в конце лета. Распространена вишня в основном на юге, но имеются сорта, которые выносят 30C° морозы, но их вкусовые качества, конечно же, отличаются от южных сортов вишен. В медицинских целях применяются как плоды, так и плодоножки вишни. В своем составе вишня имеет: глюкозу, сахарозу, фруктозу и т.д. В большинстве случаев вишню добавляют в жидкие лекарственные средства для улучшения вкусовых качеств лекарства. Вишня и ее плодоножки используют для снятия отеков, так как она обладает мочегонным действием.

Рецепт: При отеках принимать отвар, приготовленный на основе плодов вишни и ее плодоножек, три раза в день по столовой ложке. Отвар готовится следующим образом: одна столовая ложка плодов вишни и одна столовая ложка плодоножек заливаются одним стаканом крутого кипятка, полученная масса доводится до кипения, затем настаивается пол часа и процеживается.
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Гвоздика, является лекарственным многолетним травянистым растением. Это лекарственное растение имеет узловатый стебель, листья линейно-ланцетные, цветки обладают сильным ароматом и имеют форму цилиндра, окрас может быть различен, так же цветки гвоздики могут быть как махровые так и не махровые. В конце периода цветения созревает плод, форма которого напоминает продолговатую коробочку, в этой коробочке находятся множество семян. Высота гвоздики колеблется от 20 до 65 см. Период цветения начинается в конце весны, а заканчивается в конце лета. В лекарственных целях используются цветки красного цвета, в большинстве случаев свежие. Сбор этого лекарственного растения происходит в период его цветения. Гвоздика в основном распространенна на юге, но ее и выращивают в комнатных условиях. Это лекарственное растение содержит эфирное масло, которое обладает сильным запахом, а так же антоциан. Лекарственное растение – гвоздика, обладает успокаивающим, кровоостанавливающим и потогонным действием. Настой, приготовленные на основе красных цветков гвоздики голландской, успокаивает возбужденную нервную систему, а так же такой настой применяют при эпилепсии, при головных болях и при головокружениях. Это лекарственное растение благотворно влияет на сердечную деятельность.
Рецепт: При головных болях и при неврозах: принимать настой приготовленный на цветках. Настой приготавливается следующим образом: одна столовая ложка свежих цветов гвоздики голландской заливается одним стаканом крутого кипятка, и настаивается не меньше полу часа. Принимать такой настой необходимо 3 раза в день по 2 столовых ложки, перед едой. 
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Горох посевной – это однолетнее лекарственное растение. Горох, является вьющимся травянистым бобовым растением, которое имеет листья с яйцевидными двух парными или трех парными листочками, цепляется это растение своими усиками. Цветет это растение беловатыми небольшими цветками мотылькового типа, в конце периода цветения созревают плоды (в стручках).  Период цветения начинается в июне, а заканчивается в июле. Плоды гороха начинают созревать в июле, в августе. Горох может достигать в высоту до 1 метра. Применяется в лекарственных целях сами плоды, а так же листва и стебель. Сбор травы надо осуществлять в период ее цветения, а сбор плодов в период их созревания. Это лекарственное растение в основном культивируется на приусадебных участках, повсеместно. В период цветения и созревания плодов необходима ежедневная поливка. В своем составе, плоды имеют: витамин группы В, витамин С, каротин, соли калия, фосфора, марганца, холин, а так же содержит жиры, крахмал и белок. Плоды гороха обладают противовоспалительным и сильным мочегонным действием. При камнях в почках рекомендуется принимать свежие плоды гороха. При различных воспалениях на коже, при фурункулах и т.п. рекомендуется прикладывать к поврежденным участкам кожи кашицу из плодов гороха, которая их рассасывает. Так же горох посевной является хорошим витаминным средством.

Рецепт: При воспалительных процессах на коже и при различных фурункулах, прикладывать три раза в день кашицу приготовленную из свежих плодов гороха, на 5-10 минут.
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Гранат, представляет из себя дерево небольшого размера, на котором растут узколанцетные блестящие листья. Цветет это лекарственное дерево красивыми пурпурными цветками, когда период цветения заканчивается, завязываются плоды, плод граната круглый, когда он созревает то становится красного цвета. С внешней стороны плод покрыт жесткой кожицей, а внутри его хранятся угловатые и сочные семена, вкус которых очень приятен – кисло-сладкий. Высота граната колеблется от одного метра до десяти. Период цветения у этого лекарственного дерева начинается в июле, а заканчивается в конце августа. Гранат в основном распространен на юге, так как это лекарственное дерево любит много солнца и тепла. Лекарственное дерево – гранат, встречается в диком виде и как культивируемое растение. В лекарственных целях применяются плоды этого дерева, его цветки, ствол, и корневая система Плоды этого лекарственного содержат сахар.  В составе корневой системы и в коре этого небольшого дерева содержится алкалоиды и др. полезные вещества. Лекарственное растение – гранат, обладает глистогонным, мочегонным, желчегонным действием, а так же гранат является хорошим противовоспалительным, сильным обезболивающим и антисептическим препаратом природного происхождения. При употреблении во внутрь сока плодов граната, улучшается пищеварение, появляется аппетит и снимаются желудочные боли. При поносах внутрь употребляют отвары, приготовленные на основе кожистого околоплодника граната. Для выведения ленточных глистов из организма пьют отвары приготовленные на основе корней и коры этого лекарственного дерева, но нельзя забывать то, что кора и корни граната – ядовиты и употреблять отвары во внутрь надо с осторожностью. Сок семян граната широко применяют при лечении воспалительных процессов в полости рта и глотки. Гранатовый сок широко применяется при лечении ожогов.

Рецепт: При лечении ожогов, язв и т.д., необходимо свежее выжатый сок граната, разбавить 1:8 остывшей кипяченой водой, и тщательно смочить поврежденную поверхность кожи, далее присыпать ее мелким порошком, приготовленного из высушенного околоплодника плода, перевязка в данном случае не нужна.
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Гречиха, является одним из очень распространенных лекарственных растений. Это лекарственное растение имеет относительно высокий, ветвистый и прямостоячий стебель, листья у гречихи сердцевидной формы, цветки собранны в кисти и могут быть как красноватыми, так и белыми. В конце периода цветения созревают семена - ядрице, которые имеют коричневый цвет и трехгранную форму. Гречиха посевная распространена практически везде. Это растение встречается в виде сорняка на полях, около дорог, так же это лекарственное растение выращивается людьми для дальнейшего употребления очищенных орешков в качестве пищевого продукта – гречневой крупы. Применяются в основном ядрица (очищенные орешки) гречихи. Ядрица гречихи очень богати микро элементами, витаминами, органическими кислотами. Рекомендуется употреблять гречневые каши при низком гемоглобине в крови, при авитаминозах при болезнях печени и почек. Гречневые каши широко распространены в детском питании, так как содержат в себе все, что необходимо растущему организму. При приготовлении каши, необходимо примерно на 3-4 часа замочить ядрицу холодной водой, для их [image: image36.jpg]


лучшего приготовления.
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Груша – лекарственное дерево, высота которого порой достигает 30 метров, листья округлой формы мелкозубчатые и блестящие, У цветка груши имеется много тычинок, а его окрас – белый. В конце периода цветения завязываются округлые или грушевидные плоды.  Плоды имеют приятный аромат и кисло-сладкий вкус. Цветет это дерево в мае, а плоды начинают созревать в конце лета. Применяются в основном плоды этого полезного дерева. Плоды груши начинают собирать примерно в конце лета и до середины осени. Грушу можно встретить в диком и в культивируемом виде в южной полосе и средней. Имеется большое разнообразие сортов, которые отличаются друг от друга самим деревом, внешним видом плода и его вкусовыми качествами.  Груша содержит витамины: А, В1, С. Груша обладает мочегонным, антисептическим, обезболивающим действием. При применении во внутрь свежих и зрелых груш, во много раз улучшается пищеварительная деятельность желудочно-кишечного тракта. Прием груши не вызывает какой либо аллергической реакции, в результате чего ее широко применят в детском питании. Полезно принимать груши и людям, которые больны диабетом. Широкое применение нашла груша при лечении запоров, так как она обладает закрепляющим действием. В сильную жару, грушевые компоты хорошо утоляют жажду. Варенье, приготовленное из плодов грушевого дерева, излечивают сильные кашли и удушье, а так же варенье и печеные груши применят при туберкулезе легких. Известно, что груша способствует выведению камней из почек.

Рецепт: При поносах, принимать во внутрь по пол стакана три раза в день перед едой отвар, приготовленный следующим образом: залить один стакан измельченных и высушенных груш двумя стаканами сырой воды, все довести до кипения, а затем снять с огня и процедить. 
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Дыня, это лекарственное растение принадлежит к семейству тыквенных. Это лекарственное растение является однолетним однодомным, которое имеет ползучий стебель с усиками и большие сердцевидные, зеленые листья. Период цветения, у этого лекарственного растения начинается в начале лета, цветет оно желтоватыми цветами. После периода цветения завязывается плод, в конце созревания который имеет крупные размеры, форма их может быть круглой или овальной, в зависимости от сорта, внутри сочная мякоть с очень сильным и ароматным запахом. Плоды начинают созревать в конце лета, в начале осени, в зависимости от сорта и местности.  Дыня в основном культивируется в южных и средних зонах. В лекарственных целях применяются плоды и семена дыни. Плоды собирают в период их полного созревания. Дыня, в своем составе, содержит следующие вещества: азотистые вещества, сахар, клетчатку, зольные вещества, жиры, конечно, же и ароматические вещества. Так же это лекарственное растение содержит фоливую и никотиновую кислоты, а так же много витамина С. Дыня полезна, является успокоительным, жаждоутоляющим, мочегонным, легким слабительным средством. Плоды широко применяют при запорах и геморроях, а так же при лечении ревматизма и подагре. Настой дыни полезен, приготовленный на основе семян, обладает сильным мочегонным действием и применятся при болезнях почек. Плоды дыни полезны, являются хорошим косметическим средством, которое при нанесении на кожу очищает ее от веснушек, пигментных пятен и т. д.

Рецепт: Для очистки кожи от веснушек, пигментных пятен: на чистую поверхность кожи нанесите кашицу, приготовленную из свежего плода дыни и оставьте примерно на 5-10 минут (в зависимости от типа кожи), затем смойте прохладной водой, маску наносить в течении недели перед сном.
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Фото с сайтов         http://www.floranimal.ru/           http://www.aroma2b.ru/


Земляника, это одно из очень распространенных лекарственных растений. Это травянистое, многолетнее, лекарственное растение, имеет листья прикорневые тройчатые, во время цветения на конце стебля образуются небольшого размера белые цветы, после периода цветения, образуется красная и сладкая мякоть, круглой формы, на поверхности которой располагаются мелкие семена. Период цветения, у земляники, начинается в мае, плоды созревают в конце июня. Распространяется земляника практически везде. Растет, это лекарственное растение на полянах, на окраинах леса, в лесах, а так же встречается среди кустарников.  Сбор земляники осуществляется в период ее цветения и в период ее плодоношения. Надо помнить, что плоды необходимо собирать сухими и зрелыми. Плоды нужно хорошо просушивать в хорошо проветриваемом помещении, в тени и при низкой влажности. В лечебных целях используют: плоды, листья, корневую систему земляники.  Земляника обладает потогонным, мочегонным действием, а так же является противоглистным средством. Применяют ее при нарушении обмена веществ в организме, как вяжущее средство, при расстройствах связанных с болезнью пищеварительного тракта. Плоды земляники применяются в качестве диетического средства и при малокровии. Свежие плоды земляники применятся при почечных камнях, при воспалениях желчного пузыря. При лечении гипертонии, земляника то же нашла свое применение. Отварами из листьев земляники лечат различные кожные заболевания. Отвары из корней земляники, славятся своим кровоостанавливающим и закрепляющим действием.

Рецепт: При воспалениях и болезнях кожи: две столовые ложки листьев земляники заварить одним стаканом крутого кипятка, когда отвар остынет, процедите его и обтирайте пострадавшие участки кожи, желательно три раза в день. 
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Инжир обыкновенный, относится к семейству тутовых, это дерево имеет большую и раскидистую крону, серую кору. Листья очередные трех-пяти лопастные сверху темно зеленого, а снизу светло зеленого цвета, так же на листьях имеется небольшое опушение и обладают они специфическим ароматом. Это дерево содержит едкий млечный сок.  Период цветения, у этого лекарственного дерева начинается в апреле, а заканчивается в мае. Цветет инжир многочисленными мелкими цветками, которые собранны в грушевидном цветоложе, в конце периода цветения в грушевидном цветоложе начинает созревать плод. Плод инжира съедобен, имеет приятный сладковатый вкус, его цвет может быть разным (желтоватый, фиолетовый, красный и т. д.). Плоды инжира начинают созревать в конце лета. В лекарственных целях применяется сам плод, листва и корневая система инжира. Плоды начинают собирать в период их полного созревания, сбор листьев осуществляется в середине весны, а запасаться корневой системой дерева нужно либо ранней весной, либо в разгар осени.  Инжир растет в южных районах, любит это лекарственное дерево каменистую почву, широко культивируется в садах. Плоды инжира содержат в себе большое количество сахара, а так же крахмал, пектиновые вещества, белки и жиры. Инжир богат различными кислотами: лимонной, яблочной, уксусной и др., витамины: С и А, железо и кальций. Плод – инжир, является мочегонным, отхаркивающим, мягчительным и легким слабительным средством. Инжир, это еще и хороший антисептик, а так же он обладает противовоспалительным действием. Прекращали поносы, путем употребления отваров приготовленных из листьев и корней этого дерева. Плоды сваренные на молоке, хорошо излечивают сухой кашель и восстанавливают голос. Плоды инжира применяются при лечении почечнокаменной болезни, а отварами плодов лечили ангину и снимали воспалительные процессы в полости рта и глотки. Инжир способствует улучшению регенеративных способностей кожи, так же этот продукт принимают при малокровии, авитаминозе, при лечении болезней желудка. Широко применяется и млечный сок инжира, им лечат угри, нарывы, раны, и т. д.

Рецепт: При сильном кашле, при потере голоса, при малокровии, применять во внутрь три раза в день по 0,5 стакана отвар, приготовленный: один стакан сушеных плодов инжира залить одним литром свежего молока и закипятить, кипятить примерно 3-5 минут.
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Календула, это однолетнее травянистое растение, которое имеет своеобразный специфический запах. Листья и стебель насыщенно зеленные, покрыты едва заметным пушком. У этого лекарственного растения стебель прямостоячий, листья поочередные продолговатые. Календула имеет ярко-оранжевые соцветия, в виде корзинок, причем края этих корзинок имеют форму лепестков, а середина трубчатая. В конце периода цветения в соцветиях лепестки опадают, а трубчатая середина образует плод (семена), которые имеют изогнутый вид. При благоприятных условиях, это травянистое растение достигает высоты около полуметра. Календула начинает цвести с июня, а заканчивается его период цветения в сентябре. Календула произрастает как на открытой местности, так и в тенистом месте, но им необходима влага. Это лекарственное растение распространенно практически везде. В медицинских целях применяются в основном цветочные корзинки. Сбор лекарственного средства осуществляется в период его цветения.  Календула обладает разнообразным спектром действия, они способствуют уменьшению воспалительных процессов, ускоряют заживление гнойных порезов и ран, а так же язвы желудка и кишечника, снимают припухлости, Усиливают выделение пота, что очень хорошо при простудных заболеваниях, так же усиливается выделение мочи и желчи. Ноготки обладают вяжущим и противомикробным средством. Так же спиртовая настойка и водный настой цветочных корзинок успокаивают нервную систему, снижают рефлекторную возбудимость, снижает кровяное давление, усиливает деятельность сердца, замедляет ритм сердечных сокращений. Календула обладает обезболивающим средством. В народной медицине календулу используют при болезнях печени, селезенки, при спазмах желудка, используют цветочный настой корзинок этого растения. Календула нашла свое применение и при язвах желудка и кишечника, при гастритах, рахите, золотухе. Настой календулы применяется в народной медицине и при различных кожных заболеваниях. Календула в научной медицине применяется как мочегонное средство при болезнях печени. Научная медицина применяет это лекарственное растение для лечений заболеваний желудочно-кишечного тракта и при лечении различных сердечных заболеваний. Водный настой цветков ноготков применяют при различных раковых заболеваниях.  Настой календулы применяют в виде ванн для обмываний, примочек, отваров, компрессов при ожогах и при обморожениях, ускоряют регенерацию тканей.

Рецепт: Одну чайную ложку этого лекарственного растения настаивают на паровой бане в течении 30 минут в одном стакане воды, после остывания отвар процедить и применять по 1/2 стакана три раза в день перед едой при воспалительных процессах в организме. 
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Капуста кочанная, является двулетним лекарственным растением, которое имеет крупные мясистые листья. Период цветения, у этого лекарственного растение начинается в конце весны, цветет капуста желтоватыми цветками, которые собранны в кисти, в конце периода цветения, примерно в июне начинает завязываться плод. Плод, это длинные стручки, которые потом начинают раскрываться.  Капуста, на втором году, может достигать в высоту до полу метра. Имеется большое разнообразие сортов капусты, которые могут очень сильно отличаться друг от друга. Широко применяется капустный кочан, его сок и листья. Кочаны капусты собирают в различное время, это зависит от ее сорта. Созревшим кочан считается, когда его кочан не продавливается. Это лекарственное растение распространено повсеместно. Любит периодическую поливку, когда оно является саженцем. Капуста содержит в себе огромное разнообразие различных веществ: сахар, соли калия, фосфор, клетчатку. Капуста, а особенно ее сок богат витаминами: А, В1, С, Р, К, В6, И. Кочанная капуста является отличным средством при авитаминозе. Это лекарственное растение является обезболивающим, успокоительным, легким слабительным, мочегонным, хорошим отхаркивающим, противоглистным средством. Капуста ускоряет заживления ран, так же оно хорошо лечит нарывы, снимает воспалительные процессы и удаляет бородавки. Сок из капусты успокаивает возбужденную нервную систему, устраняет головные боли, это очень сильное средство при борьбе с кашлем. Квашенная и свежая капуста благотворно влияет на пищеварение, капустный сок прекрасное средство при лечении язвенной болезни желудка и кишечника, его принимают при лечении селезенки и при желтухе. Сок этого лекарственного растения способствует выведению холестерина из организма, так же им полощут полость рта при воспалительных процессах.

Рецепт: При сильном кашле: принимать во внутри по 0,5 стакана три раза в день свежий сок капусты с сахаром.
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Фото с сайта  http://www.sleepexpert.ru


Картофель - лекарственное клубненосное травянистое растение, которое растет небольшим кустом, высота которого может достигать до 1 метра, это зависит от почвы и сорта картофеля. Имеет это лекарственное растение очередные непарноперистые листья. Период цветения начинается примерно в середине лета, цветет картофель мелкими цветками, который имеют различные цвета: белые, розовые, фиолетовые и т. д.  На данный момент картофель распространен повсюду, за исключением Крайнего Севера. В основном это растение культивируется на огородах. В лекарственных целях применяют клубни картофеля, за исключения клубней зеленого цвета. В себе, это лекарственное растение содержит следующие вещества: жиры, белки, углеводы, огромное количество крахмала. Так же картофель содержит витамины В1, В2, РР, С, кислоты: яблочная и лимонная. Но в зеленых клубнях при их долгом хранении появляется ядовитое вещество. Клубни картофеля обладают мочегонным, послабляющим, противомикробным действием. Сок из свежего картофеля прикладывают к всевозможным ранам и язвам, к гнойничкам и к воспалениям, при этом наблюдается быстрое заживление и восстановления кожных покровов. Так же сок принимают во внутрь при повышенной и пониженной кислотности, при гастритах и при головных болях.  Клубни картофеля способствуют восстановлению обмена веществ в организме, а так же ими лечат энцефалит. При лечении язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, при запорах так же принимают клубни картофеля.  При сильном кашле рекомендуется дышать над паром отварного картофеля, который сушит мокроту.

Рецепт: При различных болезнях кожи: на чистую поверхность кожи нанесите свежевыжатый сок, не смывая, проделывайте это три раза в день.
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Картинка с сайта  http://www.krugosvet.r


Кукуруза, относится к семейству злаковых, представляет оно из себе, стебель в высоту который может достигать до 3 метров, на вершине которого имеется метелка с колосками, снизу имеются сложные соцветия представляющие собой початок. В конце созревания в початке находится много зерен. За исключения крайнего севера, кукуруза распространена везде. В лекарственных целях применяется: столбики и рыльца женских цветков, кукурузные зерна. Женские цветки и рыльца, обладают мочегонным, желчегонным, кровоостанавливающим действием. Хорошее действие настой оказывают при отеках сердца и при воспалительных процессах в мочевом пузыре. Отвары, приготовленные на основе рылец, способны выводить камни из почек.

Рецепт: При камня в почка, принимать во внутрь по столовой ложке через каждые три часа отвар, который приготавливается следующим образом: две столовые ложки рылец завариваются крутым кипятком и настаиваются около 2 часов, процеживается.
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Лук, является одним из самых распространенным лекарственным растением. Лук, имеет светло или темно зеленные трубчатые листья, во время его цветения выпускается вздутый, прочный стебель, на конце которого имеется шаровидный цветок. Корень – луковица, имеет всевозможные формы, различные вкусовые качества и цвет луковицы. Это лекарственное растение распространено по всюду, лук встречается как в диком виде, так и в культивированном. Это лекарственное растение любит много солнца. В лекарственных целях применяется листья и луковица. Лук содержит такие вещества, которые не могут переносить микробы и простейшие грибки. Лук, обладает очищающим  действием. Это его свойство нашло применение при лечении различных ранах, ожогах кожи, язвах. Это лекарственное растение, способствует увеличению выделения желудочного сока, что в свою очередь приводит к лучшему перевариваемости пищи. Сок лука очень эффективен при удалении с кожи различных пигментных пятен, угрей и т.д. Луковый сок смешанный с медом применяют при слабом зрении при простудных заболеваниях, при кашлях. Лук является общим укрепляющим средством, которое незаменимо при угрозе заболевания. Ещё лук просто не заменим в кулинарии, блюдам он придает не забываемый пикантный аромат и вкус.

Рецепт: Для удаления угрей, пигментных пятен, при нежелательных веснушках: смочить тампон соком лука и прикладывать (желательно) три раза в день по 5 минут, обратите внимание на реакцию вашей кожи, если она бурная и вызывает не приятные ощущения, тогда уменьшите время процедур. 
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Картинка с сайта www.newsvm.com


Малина. Высота данного лекарственного растения может достигать до 1 метра. Листья малины перистые, яйцевидной формы, сверху лист зеленого цвета, а с низу беловатый. Плоды малины имеют шаровидную форму или немного продолговатую форму, имеют приятный аромат и обладают сладким вкусом. Цветет малина небольшими цветками белого цвета. Малина растет практически везде, любит это лекарственное растение тенистые места и немного влажные. В лекарственных целях используют корни, плоды и листья. Сбор листьев осуществляется в период цветения малины (весна), сушится листва в тенистых, хорошо проветриваемых помещениях, хранится готовое сырье в коробках или матерчатых мешках в помещениях при низкой влажности воздуха. Сбор плодов осуществляется аккуратно, отбираются только зрелые не поврежденные ягоды, ягода малины можно замораживать либо сушить в теплых печах. Наибольшее применение получили плоды малины, это и сушеные плоды, и всевозможные заготовки из малины. Плоды малины применяют при простудных заболеваниях, можно заваривать сушеные плоды малины, либо чаи с малиновым вареньем и пить. При расстройствах нервной системе так же применяются плоды малины, они оказывают успокаивающее действие. Плоды малины улучшают аппетит, восстанавливают силы, напитки из малины хорошо утоляют жажду. Листья малины способны останавливать кровотечение, при желудочных кровотечениях, при поносах, либо для полосканий полости рта при воспалительных процессах, применяют отвар либо настой вовнутрь. Листья малины можно просто пить вместо чая. Отвары цветков малины используют при лечении кожных заболеваний. 

Рецепт: При воспалительных процессах в полости рта, используется настой листьев или плодов: 2 столовые ложки листьев или плодов, или 1столовую ложку листьев и 1 столовую ложку сушеных плодов, заваривают двумя стаканами крутого кипятка, когда настой станет теплый, процедить, применять в качестве полосканий, либо во внутрь по пол стакана 3-4 раза в день. 

[image: image14.jpg]



Фото с сайта  online.fotoschool.ru



Морковь, это лекарственное растение является двулетним, которое имеет массивный оранжевый корень. Это растение имеет жесткий стебель и перистые листья. На втором году жизни, это лекарственное растение выпускает мелкие белые цветы, которые собранны в виде корзинки. Высота, этого лекарственного растения может достигать, одного метра. Морковь в основном разводится на приусадебных участках, но так же она встречается и в диком виде в местах, где присутствует влага. Применяется как корень моркови, так и ее листья. Сбор корней и семян производят осенью, а листья собирают летом. Применяется для быстрого заживления ран, при лечении ожогов, обморожений и язв. Морковь снимает воспалительные процессы. Морковный сок быстро восстанавливает у больных их силы и применяется при малокровии. Применяя клизму с морковным соком, избавляли детей от мелких паразитов. При кашле, при потере голоса и при туберкулезе горла применяли сок моркови смешанный с медом и молоком. Настой приготовленный на основе семян моркови применяют для выведения камней из печени и почек. Такие настои из семян оказывают сосудорасширяющее действие. Чай, приготовленный на основе листьев моркови употребляют в жару, он хорошо тонизирует и удаляет жажду.

Рецепт: При лечении различных кожных заболеваниях, ожогах и обморожениях: прикладывайте свежее натертую чистую морковь к пораженному участку три раза в день примерно на 10 минут.
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Облепиха, это лекарственное растение хорошо всем известно. Облепиха представляет из себя небольшое дерево, либо кустарник с корой темного цвета, на ветвях этого лекарственного растения растет много колючек, длинна которых достигает порой 8 см, листья длинные, сверху имеют они темно зеленый цвет, а снизу с беловатые, в период цветения появляются зеленовато-бурые мелкие цветки. Плоды облепихи имеют овальную форму и ярко оранжевую окраску, внутри имеется продолговатая косточка. В медицине широко используют плоды облепихи из них изготавливают облепиховое масло. Лекарственное растения – облепиху, можно встретить практически везде как в диком виде так и на приусадебных участках. Растет это лекарственное растение и в лесистой местности и около воды, и в пустынных районах. Облепиха обладает общеукрепляющим действием, а так же это хорошее бактерицидное средство. Применяют это лекарственное растение при авитаминозе, так как в нем содержится большое количество витаминов и других весьма важных веществ.
Рецепт: При упадке сил, как витаминное средство: отжать сок облепихи и применять его смешанный пополам с кипяченой водой по 0,5 стакана утром и вечером.
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Огурец принадлежит к семейству тыквенных, это однолетнее лекарственное травянистое растение, которое имеет лежачий с небольшими шипами стебель. Листья сердцевидной формы, так же с небольшими шипами. Цветет это лекарственное растение начиная с конца весны и до самых холодов, цветки небольшие желтого цвета, плоды зеленого цвета, очень сочные и мясистые. Применяется в лекарственных целях сам плод и цветки огурца. Огурец возделывается повсеместно, в основном выращивается на плантациях, любит много влаги. В составе плода огурца имеются витамины А и В1. Огурец является хорошим мочегонным, отхаркивающим, желчегонным, успокоительным, жаропонижающим, противовоспалительным и обезболивающим средством. Плоды огурца обладают нежным слабительным действием. Широко применяется свежий сок огурца при водянке, для смягчения и устранения кашля. Огурец полезен при сильной жаре, это хорошее жаждоутоляющее средство, так же сок снимает боли в желудочно-кишечном тракте, его принимали при упорных запорах. Цветками огурца лечили малярию. Плодами лечили болезни печени и желтуху. Для ухода за кожей так же применялся свежий сок огурца, который удалял веснушки, угри, пигментные пятна и т. д.Настой приготовленный на основе семян огурца, принимался при лихорадке при почечных колитах и при болезненном мочеиспускании.

Рецепт: При угрях, веснушках, родимых пятен, при сильном загаре, необходимо три раза в день обтирать чистую кожу свежим соком огурца.
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Перец красный стручковый, относится к семейству пасленовых. Это однолетнее травянистое лекарственное растение, у которого имеются немного заостренные листья яйцевидной формы. Цветет это лекарственное растение в начале лета, цветки небольшие белого цвета, напоминают форму веничка. Созревания плода, начинается в конце лета, плод может быть различной формы, это зависит от его сорта, но цвет и вкус практически одинаковы, цвет плода – красный, вкус – жгучий. Растение является ядовитым и его употребление требует осторожности. В лекарственных целях используются плоды перца красного стручкового, сбор которых происходит в период их полного созревания. Перец красный стручковый содержит огромное количество витамина С. Это лекарственное и одновременно ядовитое растение обладает сильным раздражающим действием. Настойка спиртовая, приготовленная на основе перца красного стручкового повышает аппетит и улучшает пищеварительную деятельность желудочно-кишечного тракта. При ревматизмах, наружно втирают смесь приготовленную из спиртовой настойки и растительного масла.
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Персик обыкновенный принадлежит к семейству розоцветных, представляет из дерево небольшого размера, но с большой кроной, с темно красной чешуйчатой корой. Очередные листья, которые к верху немного заостренны, а основание клиновидное.  Цветет это дерево в начале весны мелкими розоватыми цветками. В конце периода цветения начинают завязываться плоды. Плод персика имеет бархатную поверхность и шаровидную форму, внутри расположена косточка среднего размера. Вкус и аромат у плода приятные. Персик относительно небольшого размера, его средняя высота 4 метра. В лекарственных целях применяют цветки, спелые плоды и семена персика. Это дерево предпочитает теплый климат, в основном оно культивируется в садах. Цветки и листья персика являются слабительным средством. Отвары цветков и листьев этого лекарственного дерево принимают при хронических запорах. При употреблении, перед едой, свежего плода, повышается аппетит и улучшается пищеварительная деятельность желудочно-кишечного тракта. Свежий плод персикового дерева является хорошим противорвотным средством.

Рецепт: При запорах, необходимо употребить на ночи перед сном 0,5 стакана отвара приготовленного следующим образом: две столовые ложки цветков и листьев персикового дерева залить одним стаканом крутого кипятка, дать настояться 1-2 часа, процедить.
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Петрушка огородная, принадлежит к семейству зонтичных, это лекарственное растение является двулетним, у которого имеется мясистый корень белого цвета. Это лекарственное растение с сильным ароматом, имеет перистые листья, верхняя сторона которых блестящая, а нижняя сторона листа матовая. Период цветения этого лекарственного растение начинается в начале лета, цветет оно мелкими цветками белого цвета, собранные в зонтик, плодом петрушки, является сероватая яйцевидная семянка. Время созревания сильно ароматических плодов, начинается в июле. В высоту петрушка огородная может достигать 1 метра. В лекарственных целях применяется: листва петрушки, ее корень и ее плоды – семена. Листья начинают собирать примерно в июле, коренья ближе к осени, а семена петрушки начинают собирать с середины лета и до конца сентября. Петрушка в большинстве случаев разводится на огородах и приусадебных участках, а распространено это лекарственное растение практически везде, за исключением Крайнего Севера. Принимают отвары либо настои, приготовленные на основе плодов петрушки (семян), для улучшения аппетита и пищеварения, так же это лекарственное растение нейтрализует в кишечники газы. Петрушка считается хорошим противовоспалительным, мочегонным и обезболивающим средством. Семена петрушки регулируют менструации у женщин, прекращают колики, боли, судороги. Водный настой семян петрушки, принимают при заболеваниях почек и мочевого пузыря, при отеках сердца и т.д. К месту, куда ужалило насекомое прикладывали листья петрушки, которые в свою очередь обезболивали и снимали воспаление. При выпадении волос в кожу головы втирали растолченные семена петрушки. В косметологии так же нашла применение петрушка. Крепкими отварами корней петрушки и лимонного сока, удаляли с лица веснушки и пигментные пятня.

Рецепт: При сильном загаре на солнце и как витаминное средство для кожи: мыть лицо утром и вечером отваром корней петрушки, приготовленным следующим образом: 0,5 стакана измельченных корней петрушки залить 1 литром холодной воды и закипятить, кипятить примерно 10 минут, затем дать настояться и остыть.
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Подсолнечник обыкновенный принадлежит к семейству сложноцветных и является однолетним травянистым лекарственным растением, который имеет крупные очередные шероховатые листья. Цветет подсолнечник крупными цветковыми корзинками, желтого цвета. В конце периода цветения начинают созревать плоды – семечки, в большом количестве. Это лекарственное растение в высоту может достигать порой более двух метров. В лекарственных целях используются листья подсолнечника, его цветки и семечки. Растет подсолнечник в основном в южных и средних полосах, в большом количестве культивируется на плантациях. Плоды подсолнечника – семена, содержат огромное количество жирного масла, а так же белок, углевод. Подсолнечное масло, которое в большом количестве содержится в семенах подсолнечника, является хорошим слабительным средством, его принимают при запорах, а так же при приеме этого масла внутрь, нормализуется обмен холестерина в организме, уменьшается его выработка, что необходимо для предотвращения атеросклероза. Масло подсолнечника так же используется как ранозаживляющее при ожогах и т. д. При приеме спиртовой настойки (по каплям), приготовленную на основе цветочных корзинок этого лекарственного растения, успокаивается возбужденная нервная система. Спиртовые настойки листьев и цветков, принимая по каплям, возбуждая аппетит и усиливают пищеварительные функции желудочно-кишечного тракта, а так же эти настойка снимают воспаления внутренних органов и ими лечат малярию.

Рецепт: При хронических атонических запорах и для нормализации обмена холестерина в организме, принимать по 1-ой столовой ложке масло подсолнечника три раза в день перед едой.
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Ревень, относится к семейству гречишных и является однолетним травянистым лекарственным растением. Это лекарственное растение имеет большие листья зеленого цвете. В период цветения, ревень, выпускает дудку, на конце которой имеются много мелких соцветий, розоватого цвета. Период цветения, у этого лекарственного растения начинается ранней в конце весны, а заканчивается примерно в начале лета. Распространенно это лекарственное растение практически везде, за исключением крайнего севера, в основном ревень культивируется, но огородах. В лекарственных целях применяется корневая система ревени, соцветья, листья и дудки. Лекарственное растение – ревень в большей степени известно как мягкое слабительное средство. Ревень, так же является хорошим средством при авитаминозе. Применяют ревень при упадке сил, при неврозах.

Рецепт: При запорах, необходимо приготовить отвар из корневищ ревени и принимать его по 1 стакану на ночь, перед сном. Отвар готовится : 0,5 стакана измельченных корневищ, залить холодной водой и поставить на печь до полного закипания, отвар должен кипеть не менее 5 минут, затем снимите его и дайте настояться в течении 30 минут, затем процедите.
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Редька посевная, принадлежит к семейству крестоцветных и является двулетним лекарственным растением. Редька имеет жесткие, перисто надрезанные листья, корневая система у этого лекарственного растения очень сочная и имеет либо шаровидную форму, либо цилиндрическую. На вкус, это лекарственное растение островатое и имеет специфический аромат. Внешняя часть корня редьки может быть белого или черного цвета. Период цветения редьки начинается в конце весны, цветет это растение мелкими цветками, которые могут быть розоватыми либо белыми. В конце периода цветения начинают созревать плоды, плод – толстый не раскрывающийся стручок. Средняя высота этого лекарственного растения 0,5 метра. Распространенно это лекарственное растение практически по всюду. В лекарственных целях применяют коренья редьки, сбор которых начинается примерно в начале осени. Это зависит от ее сорта. Это лекарственное растение широко применяется при заболеваниях почек, оно способно выведению из них камней и песка, так же редька повышает аппетит и улучшает пищеварение. Редьку принимают с мёдом при бронхите, сильном кашле, при туберкулезе легких. Сок с мёдом этого лекарственного растения способствует быстрому заживлению гнойных ран, язв и порезов. 

Рецепт: При сильном кашле и в качестве витаминного средства при авитаминозе: взять целую редьку, внутри сделать выемку ножом и в нее положить ложку меда, пить выделяемый сок.
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Рис, является одним из известных и распространенных лекарственных растений, это растение имеет мочковатый корень, кустистый стебель с линейными листками. В период цветения, это лекарственное растение выпускает метелку, на которой находятся цветы и чашелистики. В конце периода цветения, начинают созревать плоды – зерна. Возделывается это лекарственное растение в тропиках и субтропиках. В лекарственных целях применяется плоды риса – зерна. Рис является важным продуктом в диетическом питании. Широко применяют отвар зерен риса при болезнях желудочно-кишечного тракта, при поносах.

Рецепт: При поносах, при слабости, принимать в внутрь отвар зерен риса по 0,5 стакана три раза в день. Отвар готовится следующим образом: залить 0,5 стакана риса 1 литром холодной воды и кипятить не менее 30 минут, затем снять с огня и дать настояться около 30 минут, процедить.

[image: image24.png]



Фото с сайта http://china-unitrade.com


Свекла обыкновенная, принадлежащая к семейству лебедовых, является двулетним травянистым лекарственным растением, которое имеет толстую корневую систему. Листья у этого лекарственного растения большие продолговато-яйцевидные. Начинает цвести это лекарственное растение в начале лета, цвет его мелкий собранный в метелку, сами цветки зеленого цвета. Высота данного растения порой может достигать до одного метра. В лекарственных целях применяются коренья и листва свеклы. Корневая система этого растения начинает собираться в начале осени, а его листва в середине либо в конце лета. Свекла распространенна практически везде. Широко известно свойства свеклы, понижать кровяное давление, а так же это хорошее средство при лечении малокровия. Свекла является слабительным, противовоспалительным и хорошим обезболивающим средством. Простудные заболевания лечатся путем приема во внутрь сока свеклы перемешанного с медом, а просто сок применялся при раке и гипертонии. Применяются клизмы из отварного сока корнеплода, при сильных запорах, а так же как нежное слабительное средство применяется внутрь натертый отварной корень свеклы. Что бы уменьшить зубную боль, во рту держали свежий сок свеклы. Листья свеклы снимают воспаления и опухлости, а измельченные корни, прикладывают к ранам и всевозможным язвам ускоряя их заживление.

Рецепт: При сильном насморке, необходимо закапывать нос через каждый час соком отварной свеклы по 2-3 капли в каждый носовой проход.
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Слива домашняя принадлежит к семейству розоцветных. Слива представляет из себя дерево небольшого размера, у которого имеются листья, нижняя часть которых немного покрыта пушком. В середине весны начинается период цветения этого дерева, цветки у сливы белого цвета и обладают приятным ароматом. В конце периода цветения начинают завязываться плоды. Плод сливы - костянка с сладкой и сочной мякотью, цвет плода, может быть разным, это зависит от сорта сливы. Средняя высота этого дерева 8 метров. В лекарственных целях применяется листва сливы и ее плоды, сбор листвы происходит в середине весны, а сбор плода в период полного созревания, примерно конец лета. Слива распространена в средней и южной полосе, в большинстве случаев это культурное растение. Плоды сливы обладают обезболивающим, нежным слабительным действием. Сливу применяют при плохом аппетите, она улучшает пищеварение, при авитаминозе. Плоды принимают при длительных запорах, при болях в желудочно-кишечном тракте, а так же при изжоге. При приеме плодов сливового дерева, в внутрь, происходит очищение кишечника. Вареные и свежие плоды обладают мочегонным действием. Сливы очень полезны при заболеваниях почек. Листья сливового дерева нашли применение при лечении различных гнойных ран, язв.

Рецепт: При лечении гнойных ран и язв, необходимо на пострадавший участок кожи, нанести мелко измельченные свежие листья сливы, накладывать листья надо периодически, через каждые 2-3 часа. 
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Смородина черная, относится к семейству камнеломковых. Это небольшой кустарник, который имеет очередные пяти-трех лопастные листья. Период цветения у этого лекарственного растения начинается в середине весны, а заканчивается в начале лета, цветет оно мелкими розоватыми цветками, собранными в кисти. В конце периода цветения завязываются плоды. Спелый плод - черный, имеет круглую форму, спелая ягода сладкая с небольшой долей кислинки, внутри плода находится много мелких семян. Плоды черной смородины – ягоды, начинают созревать в середине лета. В зависимости от сорта колеблется и размер ягод. Смородину черную можно встретить в диком виде по берегам рек и озер, в зарослях кустарника и в лесах, любит оно влагу и тень. В культивируемом виде, это лекарственное растение так же широко распространенно на приусадебных участках. В лекарственных целях применяют листья, почки и плоды смородины. Чай приготовленный на основе листьев принимают при простудных заболеваниях, а так же такие чаи способствуют выведению камней из почек и мочевого пузыря. Отвары листьев и почек снимают воспалительные процессы в мочевом пузыре. Плоды, смородины черной принимают при сильном кашле и хрипоте, а так же при малокровии. Сок из ягод черной смородины использовали для лечения язв желудка.

Рецепт: При сильном кашле, при хрипоте применять во внутрь чаи, приготовленные из свежих либо сушеных плодов черной смородины, не менее трех раз за день. Чай приготавливается следующим образом: 0,5 стакана ягоды, залить холодной водой и довести до кипения, кипятить в течении 5 минут, дать настояться в течении 30 минут, процедить.
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Тмин обыкновенный, относится к семейству зонтичных и является двулетним лекарственным травянистым растением. Период цветения у тмина начинается в конце весны, цветет это растение мелкими цветками белого цвета, которые собранны в зонтик. В начале лета начинают завязываться плоды – продолговатая выпуклая двусемянка. Средняя высота этого лекарственного растения составляет пол метра. Любит тмин влажные поля и опушки, встречается как в диком виде, так и в культивируемом. В лекарственных целях широко применяется семена – плоды тмина, собирать которые необходимо в середине лета. Плоды тмина обладают слабительным и отхаркивающим действием.  Отвары семян тмина принимают для повышения аппетита и улучшения пищеварительной деятельности желудочно-кишечного тракта. При вздутии желудка и кишечника, при болях в желудке, широко применяются настои и отвара семян тмина. Для лечения кашля, запоров так же применяются семена этого лекарственного растения. Тмин обладает легким послабляющим действием и применяется при запорах.

Рецепт: При плохом аппетите, при болях в желудке и газообразовании, применять по 0,5 стакана три раза в день отвар, приготовленный из семян тмина. Отвар приготавливается: 1 столовая ложка семян тмина заливается 1 стаканом холодной воды, закипятить, настаивать в течении 1 часа.
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Тыква, это однолетнее лекарственное растение с ползучими стеблями, с большими пяти лопастными листьями зеленого цвета. Лекарственное растение – тыква цветет большими желтыми цветками, которые имеют приятный сладковатый аромат. Период цветения начинается в начале лета, в конце которого начинает завязываться плод. Созревание плода порой длится до самой осени. Плод у тыквы, может достигать больших размеров, снаружи плод покрывает толстая кожура, внутри находится сладковатая мякоть и многочисленные плоские семена, которые имеют овальную форму. Тыква, это теплолюбивое растение и в основном оно распространенно в южных районах. Мякоть тыквы содержит: сахар, витамин С. Мякоть тыквы славится своим мочегонным и противовоспалительными свойствами. А так же это хорошее слабительное средство. Тыква, а именно ее мякоть способствует нормализации и восстановлению слизистых оболочек и кожных покровов. Семена тыквы известны своим противоглистным свойствами. Настои, приготовленные на основе кожуры тыквы, применяются при кожных заболеваниях. Так же, для лечения болезней кожи, экзем, ожогах и обморожений, применяют мелко натертую мякоть плода. Мякоть тыквы является хорошим средством при заболеваниях печени и почек. Уникальные свойства сока тыквы, это хорошее слабительное средство при атонических запорах.

Рецепт: При различных заболеваниях кожи, при ожогах и при обморожениях, прикладывать свежую измельченную кашицу из мякоти тыквы на пораженные участки кожи. 
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Фасоль обыкновенная, принадлежит к семейству бобовых и является однолетним травянистым растением. Лекарственное растение – фасоль имеет тройчатые листья, в период цветения появляются светлые цветки мотылькового типа. В конце периода цветения начинает созревать плод. Плод фасоли, это продолговатый стручок в нутрии которого находятся бобы. Фасоль начинает цвести в начале лета, а созревание бобов начинается в конце лета. В лекарственных целях применяются плоды фасоли и сам стручок. Фасоль культивируется практически везде. Состав лекарственного растения – фасоли следующий: крахмал, жиры, витамины группы В. Стручки фасоли обладают антибиотическим действием. Широко применяется водный настой стручков фасоли, при сахарном диабете. Так же такие настои применяются и при заболеваниях почек, мочевого пузыря. Известно, что при употреблении водного настоя, снижается кровяное давление. Настоями выводят камни из мочевого пузыря, а так же их принимают при ревматизме и при подагре. Ожоги и всевозможные раны присыпают мукой, приготовленной из зрелых бобов.

Рецепт: При высоком кровяном давлении, при повышенном содержании сахара в крови, при ревматизме, при заболеваниях почек и мочевого пузыря (камни), необходимо принимать во внутрь по пол стакана настоя три раза в день перед едой. Настой готовится следующим образом: пол стакана высушенных стручков – шелухи, залить 1 литром холодной воды и все довести до кипения, кипятить около 3-х часов, далее остудить и процедить.
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Лекарственное растение, хмель, является вьющимся многолетним растением. Стебель хмеля достигает 5-ти метровых размеров, листья у этого лекарственного растения крупные, лопастные. Соцветия у хмеля бывают как женского, так и мужского пола. Причем женские соцветья образуются в шишки. Хмель можно встретить практически везде, но в основном он растет в лесах, оврагах, любит это лекарственное растение влагу, в основном хмель вьется по деревьям. Для лечебных целей применяется женские соцветия – шишки, которые заготавливаются осенью в период их созревания. Сушка осуществляется в хорошо проветриваемом месте, где нет доступа прямым солнечным лучам.  Хмель обладает успокаивающим действием, его применяют при бессоннице, при неврозах. Шишками хмеля лечат множество болезней связанных с мочевым пузырем, а так же хмель используется как и противоцинготное средство. Применяется хмель для ванн, при этом он успокаивает нервную систему и способствует регенеративным процессам кожных покровов. Примочки служат для лечения нарывов, язв, экзем. Отвар, приготовленный на основе хмеля, применяют как укрепляющее средство для волос. Это лекарственное растение рекомендуется употреблять при сердечно-сосудистых неврозах при стенокардии. Отвар из хмеля снимает спазмы кишечника. А так же хмель широко применяется для приготовления пива и дрожжей.

Рецепт: Для укрепления волос: залить стакан шишек хмеля 2 литрами воды и довести до кипения, снять с огня, когда отвар будет теплым медленно вылить его не чистые волосы и не смывать.
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Хрен обыкновенный, принадлежит к семейству крестоцветных и является многолетним травянистым лекарственным растением. У хрена имеются крупные прикорневые листья зеленого цвета овальной формы. Цветет хрен обыкновенный редко, невзрачными цветками белого цвета, а плод хрена – стручок. Лекарственное растение – хрен в высоту порой может достигнуть 1,5 метра. Размножается хрен с помощью своей корневой системы и является очень не прихотливым растением, вывести с приусадебного участка которое очень трудно, так как если в почве останется хотя бы очень не большой кусочек корня, то оно начнет снова разрастаться. Растет это лекарственное растение практически повсюду, в диком виде хрен можно встретить около влажных равнин, рек и озер. В лекарственных целях, очень широко применяется корневая система хрена обыкновенного. Коневая система хрена обладает отхаркивающим, обезболивающим, мочегонным действием, а так же это местно раздражающее средство. Широко применяется хрен, при лечении камней в мочевом пузыре, при лечении хронического ревматизма и подагры. Известно, что в небольших количествах, хрен улучшает аппетит, пищеварение, кровообращение. Хрен разрушает многие виды бактерий, он является противоцинготным средством. При лечении всевозможных кашлей, во внутрь принимали хрен с медом. При нарушении обмена веществ так же широко используется хрен. В косметологии хрен тоже нашел свое место, его применяют для того чтобы вывести с кожи веснушки или всевозможные пигментные пятна. Ускоряет хрен заживление гнойных рани язв. Разбавленным соком хрена полощут полость рта и глотки, при воспалительных процессах, при ангине.

Рецепт: Для избавления от пигментных пятен и нежелательных веснушек на коже: притирать кожу три раза в день спиртовой настойкой корней хрена. Настойка готовится следующим образом: 0,5 стакана измельченного корня хрена залить 1 стаканом 50% спирта, убрать в темное место и дать настояться около недели.
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Множество всевозможных лекарственных растений встречаются на нашей планете, с разнообразным спектром действия, которые при разумном их использовании способны оздоровить человека. Одним из таких лекарственных растений является и чеснок. Чеснок является двулетним растением, яйцевидная луковица, состоящая из 6-10 мелких зубчиков. Произрастает данное лекарственное растение почти везде, иногда встречается в диком виде, но в основном его выращивает человек на земельных участках. Это лекарственное растение повышает сопротивляемость организма к инфекциям, что особенно важно в зимние и висении месяцы, когда иммунитет у человека понижен из-за нехватки витаминов,  оказывает антитоксическое действие, ускоряет заживление ран. Эту ценную лекарственную растительность применяют как дезинфицирующее средство, так же чеснок нашел свое применение при желудочных заболеваниях, рахите, лихорадке, используется для повышения аппетита, как глистогонное средство, от склероза, рака, язв, кожных заболеваний. При простудных заболеваниях, воспалении и туберкулезе легких применяются ингаляции паров чеснока. Из чеснока готовят кашицу и применяют при язвах, гнойных ранах. Чесночную клизму используют при ленточных глистах и острицах. Препараты в состав которых входит чеснок может назначать только доктор. В народной медицине, с давних времен чеснок использовали при простудных заболеваниях. Также это лекарственное растение используется при водянке, подагре, колитах, вялости кишечника, хронических запорах. Водный настой чеснока при мочекаменной болезни.

Водный настой луковиц и листьев: 2-3 измельченных зубчика на стакан кипятка, настоянные 40-60 минут – используют для полосканий, примочек и спринцеваний при лечении вялозаживающих ран, ангины, насморка.

Сбор лекарственного растения производится в августе, место сбора в основном является огород, собирают луковицы. Луковицы чеснока выкапываются, листья обрезаются на расстоянии 4-5 сантиметров от луковицы. Сушка чеснока происходит в хорошо проветриваемом, защищенном от прямых солнечных лучей помещении, при комнатной температуре. Хранение данного лекарственного растения осуществляется в вентилируемых коробках или в матерчатых мешках так же при комнатной температуре. Конечно, нельзя забывать, что чеснок является не только лекарственным растением, но и так же он не заменим в кулинарии.
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Шпинат огородный принадлежит к семейству маревых и является однолетним травянистым растением, у которого имеются очередные немного вытянутые листья треугольной формы.  Цветет лекарственное растение мелкими и невзрачными цветками зеленоватого цвета, которые собранны в колосовидно-метельчатое соцветие. В конце периода цветения начинают созревать плоды. Плод представляет собой небольшой орешек овальной формы.  Шпинат – лекарственное растение, порой может достигать полу метра. Лекарственное растение начинает период цветения в начале лета, а заканчивается в конце лета. В лекарственных целях применяется полностью все растение. Лекарственное растение – шпинат возделывается практически повсеместно. В лекарственном растении содержится большое многообразие витаминов, это витамин А, В1, В2, большое количество витамина С. Лекарственное растение, является хорошим слабительным, мочегонным, противоцинготным средством, так же лекарственное растение обладает успокоительными свойствами. Водным настоем шпината, лечат болезни связанные с желудочно-кишечным трактом, это скопление газов, запоры. Широкое применение получило лекарственное растение при лечении различных неврозов и заболеваний полости рта, глотки, легких. Шпинат, это высококалорийный продукт, его часто применяют при авитаминозах и упадке сил. Лекарственное растение – шпинат, является диетическим продуктом.

Рецепт: При авитаминозах, неврозах, при скоплении газов и при запорах, применять по одному стакану три раза в день отвар, приготовленный на основе лекарственного растения. Отвар готовится следующим образом: Одну столовую ложку измельченного шпината залить холодной водой, все довести до кипения, снять с огня, укутать и настаивать в течении часа, затем процедить.
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