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                                                        История шахмат
          
   Шахматы были изобретены около 1000 г. до н.э., индийским математиком, который также изобрел математическое действие возведения в степень. Существует также и легенда: когда правитель спросил, чем его наградить за эту замечательную игру, математик ответил: "Давайте положим на первую клетку шахматной доски одно зернышко, на вторую - два, на третью - четыре и так далее. Вот и дайте мне -  то количество зерна, которое получится, если заполнить все 64 клетки". Правитель обрадовался, полагая, что речь идет о 2-3 мешках, но если подсчитать 2 в 64й степени – окажется, что это число больше, чем все зерно мира. 
    Однако, поскольку нет никаких упоминаний в литературе об этой игре до 570-го года н.э., многие историки признают именно эту дату, как день рождения шахмат. Первое упоминание о шахматной игре было в персидской поэме 600 годов н.э., и в этой поэме изобретение шахмат приписывается Индии.     Другие бездоказательные теории отодвигают время создания шахмат еще дальше, к 2-3 тысячелетиям до н.э., базируясь на археологических открытиях в Египте, Ираке, и Индии. Проникновение шахмат из Индии в древний Иран (Персию) во времена правления Чосроя I Ануширавана (531-579), описывается в персидской книге 650-750 годов. Эта же книга в мельчайших подробностях описывает шахматную терминологию и названия и действия различных шахматных фигур. Упоминание игры в шахматы имеется также в поэмах Фирдуси, персидского поэта, жившего в 10 столетии н.э. В поэме описаны подарки, преподнесенные посланцами индийского раджи ко двору персидского шейха Чосроя I Ануширавана. Среди этих подарков, согласно поэме, была игра, изображающая сражение двух армий. После того, как персидская империя была завоевана арабами-мусульманами, игра в шахматы начала распространяться по цивилизованному миру. 
    Шахматы были завезены в страны Запада мусульманами, которые завоевали территории от Индии и Персии на Востоке до Испании на западе. В Испанию 



шахматы были завезены  маврами, и первое упоминание о шахматах в христианском мире содержится в Каталонском Завете 1010 н.э. Хотя шахматы были известны в Европе и в более ранние времена. Согласно некоторым легендам, дорогой набор шахматных фигур был преподнесен в качестве дара Чарльману (8-9 век) от знаменитого мусульманского правителя Гаруна - аль-Рашида. Существует поэма, описывающая, что шахматы существовали и при дворе легендарного короля Артура. В Германию шахматы пришли в 10-11 веках, самое раннее упоминание в литературе было сделано монахом Фрумуном фон Тегермсее, в 1030-1050. В нем записано, что Светослав Шуринь из Хорватии победил венецианского доджа Питера II в игре за право управлять Далматинскими городами. Из Германии шахматы распространились в Италию и позднее в Англию.  К 10-11 векам, шахматы были известны в Скандинавии и позднее в конце 11 века они из Италии достигли Богемии. Важные археологические находки в Новгороде свидетельствуют что шахматы, которые в основном распространялись арабами, попали в Россию непосредственно со среднего Востока. До наших дней названия шахматных фигур в России указывают на их персидские и арабские корни.
            В старинных русских народных поэмах встречаются упоминания о шахматах как о популярной игре. В более позднее время европейские шахматы попали в Россию из Италии, через Польшу. Существует теория, что шахматы были завезены в Россию во время монголо-татарского нашествия, монголо-татары в свою очередь узнали об этой игре от персов и арабов. Шахматы в течение некоторого времени были запрещены в Европе Церковью, поскольку они часто использовались для игры на деньги, и утверждалось, что они несут на себе признаки язычества. Однако, ничто не могло остановить растущую популярность игры, что подтверждено многочисленными литературными свидетельствами. Наиболее древние писания, связанные с шахматами, принадлежат перу арабского автора 9го века Аль-Адли. 


Исторические варианты шахмат
Исторически установлено, что шахматы, в их первоначальном варианте, были игрой для четверых человек с четырьмя наборами фигур. Эта игра носила первоначальное название Шатранж (на санскрите Шатр означает "четыре", а анга означает "отряд"). 






Доска для древней шахматной игры Шатранж
В персидской литературе времен династии Сассанидов (242-651 века н.э.), была найдена книга, написанная на Пахлави (среднеперсидском языке), которая носила название "Учебник шахмат". В современном персидском языке то же самое слово шатранж служит для обозначение современных шахмат. Популярная историческая теория гласит, что шатранж (шахматы), согласно индийскому мистицизму, представляет вселенную. Четыре стороны отображают четыре элемента - земля, воздух, огонь и вода; а также четыре времени года и четыре темперамента человека. Утверждается также что слово шахматы произошло он персидского "король" (шах) и термин шахматы происходит от персидского "Король умер".







     

Византийские шахматы  Затрикион  игрались на круглой доске, но фигуры и их перемещение были похожи на арабские шахматы того же периода времени.
    Следует заметить, что хотя названия шахматных фигур слегка различаются в разных частях света, но их форма и правила перемещения практически идентичны. 
     Арабы-мусульмане внесли вероятно наибольшее влияние на игру в шахматы, чем какая-либо другая культура. Слово "шахматы" изначально происходит от персидского Шах (король) и арабского слова мат (умер). Вклад ранних мусульман в игру включает: игру вслепую, упомянутую еще в 700 году н.э., первые турниры и квалификационные турниры, шахматные задачи, описанные в первой книге о шахматах Аль-Адли. Книги Аль-Адли содержат дебюты, первые шахматные задачи "мансубы", обсуждаются различия в персидских и индийских правилах игры. К сожалению, эта ценная книга в настоящее время утрачена. Однако в югославской библиотеке хранится ценный арабский манускрипт начала 9го века, в котором содержатся мансубы. Этот манускрипт был обнаружен в 1958 году. Некоторые из этих мансубов (шахматных задач) основывались на легенде "Мат Диларама". Согласно легенде, Диларам был шахматным игроком, который играл на деньги и проиграл все свое имущество. В последней партии он поставил на кон свою жену, но играл опрометчиво и практически проиграл эту партию. Однако его жена заметила, что он может поставить мат своему противнику, если пожертвует обе свои ладьи. Жена шепнула ему это на ухо, и он выиграл партию. 
   После проникновения шахмат в Европу, появилось много книг, посвященных этой игре. Вероятно, одна из наиболее важных и ценных из этих книг была написана в Средние Века испанским королем Альфонсо Мудрым в 1283 году. Замечательная книга содержит 150 цветных миниатюр, основанных на 


исходных персидских рисунках. Эта книга включает в себя также коллекцию эндшпилей, заимствованную из арабской литературы. Шахматы прошли через историю многих культур и испытали их влияние. Современные официальные правила игры в шахматы прекрасно сохранились и мало отличаются от тех, что использовались ещё 1430 лет назад.
Шахматы как упражнение для ума
   Что же привлекает в шахматах людей?  Самое главное шахматы     бесконечны. Пятый чемпион мира по шахматам 1935-1937, профессор математики Макс Эйве так оценил число возможных позиции:
Если бы 12 миллионов шахматистов беспрерывно трудились над разыскиванием лучших ходов во всех мылимых позициях, тратя на каждую позицию по 0,1 секунды? то им бы не хватило и триллиона веков чтобы обследовать все возможные позиции.
     Другая особенность шахмат в их доступности. То есть для шахмат ничего другого не нужно кроме фигур и доски, не надо больших арен обширных площадок каких либо особенных климатических условий как в других видах спорта, таких как футбол, баскетбол, хоккей, волейбол... В наш нынешний компьютерный век никакая игра не сочетается с компьютером как шахматы и шашки. Допустим футбол, есть же компьютерные игры в футбол и очень даже интересные и многие в них играют, но они никакого мастерства не добавляют реально, а всё остаётся виртуально. Человек, хорошо играющий в футбол на компьютере, может слабо играть на реальном поле. Но с шахматами всё по по-иному, что ты видишь и играешь на мониторе, то же самое можешь видеть и играть на деревянной доске.  Мастерство спортсмена часто сравнивают с искусством: искусство владения мячом, прыжка, выездки и т.д. Некоторые спортивные дисциплины действительно близки к настоящему искусству. 





Например, и спортивная, и художественная гимнастика имеет много общего с хореографией. Однако только шахматы можно по праву отнести одновременно и к спорту, и к науке, и к искусству.
    Определение шахматам в разных учебниках разные авторы дают общее, но каждое чем-то отличается от другого. Например, В.Пожарский даёт такое объяснение: «Шахматы - это игра, в которой участвуют два игрока. Их называют партнёрами, соперниками, противниками».
А.Сокольский: «Шахматная игра предоставляет собой единоборство двух противников. Один играет фигурами и пешками чёрного, другой белого цвета».
Х-Р Капабланка: «Шахматы играют на доске имеющей 64 поля и по 8 в ряд. С обеих сторон участвуют по 16 фигур».
   «В нашей благородной игре элемент случая не имеет никакой роли. Во всех других играх составляющий главный элемент - сила, а результат шахматных сражений целиком покоится на научных и логических основаниях. Обе стороны находятся в начале партии в совершенно равных условиях в отношении количества боевых сил и их ценности. Одни и те же правила определяют передвижения и действия шахматных армий. Следовательно, исход борьбы в шахматной партии решает соперничество умов. А бесконечное многообразие комбинаций, возможных в шахматах, открывает широчайший простор для упражнения, а стало быть, и для развития логической и образной способностей ума». Так высказался о пользе шахмат первый чемпион мира Вильгельм Стейниц. Безусловно, в шахматах нет физических нагрузок, которые могут положительно влиять на состояние здоровья. Но шахматы тренируют другие, очень важные качества: развитие интеллектуальных способностей, контроль за эмоциями в критических ситуациях, которого так часто не хватает в нынешней суровой действительности. Во время шахматной партии игрок испытывает колоссальные эмоциональные нагрузки, которые длятся порой несколько 





часов. Справиться с внутренним напряжением и с собой - первейшая и главная задача шахматиста для достижения желаемого результата.
      Уже за несколько столетий до наших дней отмечались выдающиеся качества шахмат, как средства развития человеческой личности, а также их полезность для воспитания многих весьма ценных человеческих качеств. В журнале “64” – Шахматное обозрение” приводятся сведения о том, что еще в ХVI веке английские философы Т. Элиот и Т. Коген с похвалой отзывались о шахматах и рекомендовали их как средство подготовки членов британской государственной администрации. Элиот характеризовал шахматы в своем трактате “Правитель” как “самую мудрую из всех игр, укрепляющую память и развивающую живость, и гибкость ума, находчивость и сообразительность”. Коген же писал: “Древняя игра под названием шахматы заслуживает самых лестных слов. Это – полезное упражнение для ума, помогающее вырабатывать последовательность в рассуждениях и постигать явления в их совокупности. Когда в каждой студенческой комнате можно будет найти шахматную доску и фигуры, появится надежда на то, что со временем в Англии исчезнет постоянная скудость истинно государственных умов”. Сегодня шахматы помолодели, интеллектуальные возможности современных младших школьников гораздо выше, чем у их сверстников не только во времена Когена и Элиота, но и, скажем, 50 лет назад.             Доказано мировой практикой, что в наше время можно говорить о воспитании и развитии с помощью шахмат уже не студентов, как в средние века, а младших школьников! Уже за несколько столетий до наших дней шахматы рассматривались как эффективное средство воспитания “истинно государственных умов”. Развитие критичности мышления посредством шахмат способствует и воспитанию просто активных членов общества, что является, быть может, одной из самых важных проблем для современной России. 
       Шахматы энергично внедряются в школах за рубежом, например, в США, Испании, Венгрии, Италии, Голландии, Швеции, Израиле, Аргентине, Мексике, Исландии, Бразилии, Индии, Канаде, Венгрии, Молдове и т. д. В   



Индии, например, по данным РШФ, шахматы в школах изучают около 2000000 школьников. 
       Важность обучения шахматам хорошо понимал выдающийся советский педагог В.А.Сухомлинский. Он особо выделял роль и значение шахмат в воспитании культуры мышления, умственном развитии младшего школьника:      “В воспитании культуры мышления большое место отводилось шахматам…Шахматы – превосходная школа последовательного логического мышления. Без шахмат невозможно себе представить полноценного воспитания умственных способностей и памяти. Игра в шахматы должна войти в жизнь начальной школы как один из элементов умственной культуры”. С Сухомлинским согласен немецкий философ и кибернетик академик Г.Клаус. Он тоже считает, что «один из ценнейших воспитательных объектов шахматной игры заключается в её сути: шахматы – превосходная школа последовательного логического мышления…». Он отмечает интересный эффект от обучения детей шахматам: «точное логическое мышление легче тренировать посредством шахматной игры, нежели использовать для этой цели учебники логики». Известно, что человек гораздо охотнее и продуктивнее обучается в процессе игры, чем при ином способе обучения. Особенно полезно начинать обучение шахматам с младших классов. За шахматной доской дети в ранней стадии своего развития, конечно, неосознанно приучаются к диалектическому, стратегическому и тактическому методам мышления”. Исследование известного психолога И.Ф.Талызиной о влиянии занятий шахматами на развитие младших школьников показало, что “целенаправленное формирование основных приемов шахматной игры существенно повышает уровень логического мышления детей, а тем самым и их успехи в овладении школьными предметами”
    «В юности у меня было два любимых занятия: математика и шахматы. Причина, по которой я предпочел шахматы математике, может показаться непосвященному странной, а то и парадоксальной: в шахматах больше жизни, 





чем в математике» 
      Рихард Рети, гроссмейстер, в молодости - учитель математики.
    Шахматы учат мыслить – вот основной (а нередко и единственный) аргумент сторонников шахматного всеобуча, ратующих за введение шахмат в школьные программы.
    Но разве математика, биология и другие дисциплины, традиционно преподаваемые в средней школе, не учат мыслить? Школьные программы и без того перегружены, дети переутомляются, им не хватает времени на подвижные игры и занятия спортом. Зачем же еще и шахматы?
     Мало, кто сомневается в том, что  шахматы полезны для ума. Математика и шахматы в ряде областей взаимосвязаны. Формы мышления математика и шахматиста схожи, математические способности нередко сочетаются с шахматными: специалистом- математиком был Эм. Ласкер; преподавателем математики – М. Эйве; разработкой алгоритма игры в шахматы занимался М. Ботвинник, который фактически стал специалистом в области прикладной математики. В типе мышления между игрой в шахматы и математикой имеются и различия: решение математической задачи обычно требует точности исследования, в шахматной партии ведётся поиск лишь примерно лучшего хода.
    Одна из задач человечества – успеть за бурным развитием компьютерной техники, чтобы не допустить превращение человека в биологический придаток компьютера. Использование шахмат в качестве предметной области при изучении курса информатики способствует развитию человеческого интеллекта компьютерного.
     Когда ребёнок достиг четырёхлетнего возраста, его учат  считать свои пальчики, запоминать стишки,  складывать слоги из букв алфавита. В этом же возрасте можно познакомить малыша с шахматной военной игрой и обучить правилам хода и боя фигур. Знание правил позволит с помощью различных игровых положений развивать у ребёнка сообразительность, память, быстроту 
мышления. 




    Это могут быть примеры на расстановку фигур, на их перемещение по конкретным полям, на взятие и нападение – математика на шахматной доске. С ним не надо играть  никаких длинных партий – достаточно решений задач на ход конём, ладьей, ферзем, с комбинированными перемещениями. Особо одарённые дети могут, конечно, разыгрывать и шахматные партии в четырёхлетнем возрасте, как третий чемпион мира Хосе Рауль Капабланка или пятый – Макс Эйве, но не нужно спешить – это достаточно серьёзная нагрузка для детей дошкольного возраста.   
    Если суметь увлечь малыша этой древней военной игрой и сделать со временем любимым занятием, то можно подарить ему на всю оставшуюся жизнь изумительное хобби: он  сможет учить других, участвовать в интернет-соревнованиях, не выходя из дома, по переписке, играть в любом возрасте в отборочных турнирах, создавать в своих партиях красивые комбинации, придумывать задачи и этюды, восхищая шахматный мир своим творчеством. В каком ещё виде спорта возможно такое соединение искусства, науки и состязательности, да к тому же без ограничения возраста!  
Не беда, если Вы сами не умеете играть – любой самоучитель поможет в течение двух-трёх дней освоить правила. И нет необходимости до шести лет отправлять малыша в специализированную школу, секцию или кружок  –  в домашней обстановке можно постепенно, шаг за шагом, научить его, как ходят, как бьют и как ставят мат шахматные фигуры. Не нужно пытаться разыгрывать с ним шахматные партии – в течение первого года он должен хорошо усвоить перемещение фигур на доске, различные положения  нападения и защиты.
     Знаете ли Вы, что известный американский учёный и педагог Бенджамин Франклин утверждал: «Некоторые очень ценные качества ума, необходимые в человеческой жизни, требуются в этой игре и укрепляются в ней настолько, что становятся привычкой, которая полезна во многих случаях жизни. Жизнь является своего рода шахматной партией…», «Играя в шахматы, мы приобретаем привычку не падать духом и, надеясь на благоприятные 
изменения, упорно продолжать поиски новых возможностей.
 Игра вырабатывает способность находить выход,
казалось бы, из непреодолимых трудностей, … в шахматной игре мы видим пример того, как даже скромный успех может поднять веру в свои силы, а невнимание привести к потерям, игра учит нас не терять надежды при перевесе противника».
     Шахматы концентрируют внимание, заставляют работать мозг, и очень скоро можно заметить, что ребёнок стал усидчивее, смышлёнее. Эта интеллектуальная, многовариантная игра сравнительно быстро развивает умственные способности, логическое и аналитическое мышление, в ней, как правило, победу одерживают ум и воля. Своей красотой и грандиозностью замыслов она может доставлять истинное художественное удовлетворение. Ещё в древности философы отмечали, что «игра эта воспитывает в людях рассудительность и законопослушание». В старинных арабских  рукописях советует древнегреческий философ Аристотель своему ученику Александру Македонскому играть между сражениями в шахматы. 
    А как был несказанно рад Александр Сергеевич Пушкин сообщению жены, что она учится играть в шахматы: 
«Благодарю, душа моя, за то, что в шахматы учишься. Это непременно нужно во всяком благоустроенном семействе…». 
    Чемпион мира Александр Алёхин был уверен, что шахматы помогли ему избавиться от многих недостатков: «Посредством шахмат я воспитал свой характер…» 
    Лев Николаевич Толстой забросил карты, когда познакомился с древней игрой: «Шахматы - прекрасное развлечение: за игрою мы отдыхаем от работы и забываем о невзгодах». 
    Французский полковник, принц Конде, был уверен, что «прежде, чем стать хорошим генералом, надо выучиться хорошо играть в шахматы».
     По мнению немецкого философа, математика Готфрида Вильгельма Лейбница шахматы служат для «усовершенствования искусства умозаключения и сообразительности». 





   
  Немецкий поэт Гёте создал крылатый афоризм: «Шахматы – это пробный камень человеческого ума»
    Шахматы вошли прочно в быт человечества с 1393 г., когда Регенсбургский собор изъял их из числа запрещённых игр. Игра, развивающая интеллект, получила быстрое развитие, а в некоторых странах стала почти обязательным предметом воспитания в знатных семействах. 
     За досками с черно-белыми клетками сражались с переменным успехом, находя в этом огромное удовольствие, писатели и политики: Макиавелли, Ришелье, Талейран, Данте, Навои, Монтень, Мицкевич,  Вольтер, Сервантес, Боккаччо, Рабле, Эразм из Роттердама, Томас Мор, Руссо, Дидро, Прус, Кэрролл, Ф. М. Достоевский, И. С. Тургенев, Н. А. Некрасов, М. Ю. Лермонтов, великие композиторы и живописцы: Римский-Корсаков, Шопен, Бетховен, Прокофьев, Рембрандт, Репин, политики, учёные и вожди: Потёмкин, Марат, Робеспьер, Карл Маркс, Владимир Ульянов, Михаил Ломоносов, Лютер, Гус, Ньютон, Лейбниц, Франклин и многие другие лучшие умы человечества.
      Нужно учить малыша шахматам, и, если даже он не станет впоследствии чемпионом мира или сильным гроссмейстером, систематические занятия и игра дадут много положительного в развитии интеллекта ребёнка.
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