Значение воды

       Задумывались ли мы, какую воду мы пьем ? Для многих этот вопрос не имеет значения - "Вода, как вода". Почему этот вопрос важен? Разве так сильно наша жизнь зависит от нее ?

       Вода - вещество, которая используется во всех процессах происходящих в нашем организме. Благодаря ее свойству - универсального растворителя, она содержится во всех клетках нашего организма, донося к ним все необходимые микроэлементы. Именно в большей части от нее зависит нормальное функционирование нашего организма. К примеру, при потери от 10 до 20 процентов воды организма влечет за собой огромную опасность для жизни. Животные погибают при потере от 20 - 25 процентов воды.
       В силу ее свойства - универсального растворителя, в ней содержатся соли. Также в воде содержатся микроэлементы, металлы (представленные в воде в виде ионов) и микроорганизмы. Как вы понимаете, количество оных варьируется и играют ключевую роль при определении свойств воды. Превышение каких-то допустимых норм, в воде которую мы пьем, содержания каких-то элементов, конечно влияет на наш организм.

Водоснабжение в городах

В городах ситуация не лучше. Если на первом этапе очистки воды, вода в водазаборных резервуарах соответствует нормам, то вода при выходе из под крана, если мякго сказать, не считается удовлетворительной. Основной фактор - плачевное состояние водопроводной системы городов. Множество прорывов, застой воды в ночное время, ржавеющие трубы и другие факторы оставляют в ней свои следы (см НМ 26.10.2000). Также воду хлорируют. Да, с одной точки зрения - это хорошо. Защита от микробов, с помощью хлора, изначально спасает от инфекций, зато впоследствии его производные начинают медленно убивать нас. Вода, в которой присутствует хлор, соединяясь с органическими веществами, превращается в страшные яды для организма, так как обладает канцерогенным, мутагенным эффектом, влияющим на наследственность. Многие из них - сильнейшие печоночные яды. Общепризнанно, что люди пьющие хлорированную воду, на 93% чаще болеют онкологическими заболеваниями, чем люди пьющие не хлорированную воду. 

Проблемы фильтрации воды

 Сейчас в моду вошли водоочистные фильтры, которые в большинстве справляются со своей работой, но только при соблюдении условий эксплуатации. Сегодня, кто печется о своем здоровье, пытаются выяснить, какой фильтр самый хороший, но нашему потребитель не позавидуешь - по рынку "гуляют" до 70% подделок. 

Большинство из них фильтрует воду, очищая с помощью мембраны и угольных гранул (порошка). Серьезным достижением науки считают фильтры очищающие от примеси тяжелых металов, хлора и его производных, нефтепродуктов. Существую также фильтры, очищающие воду от нитратов, нитритов. В Америке и Японии входят в моду электрохимические фильтры (их примерная стоимость 600-1500 USD).

Рынок минеральных вод

Самая лучшая вода, вода чистая от природы. Она полезна. Содержит все необходимые гармонично сочетающиеся микроэлементы, соли. К данной категории относятся минеральные воды из природных источников, артезианские скважины, глубоководные родники.

        На нашем рынке, имеется широкий ассортимент минеральных вод, как местного производства, так и тех, которые завозят из-за рубежа. Кроме того, на рынке иногда встречаются подделки не самого лучшего качества, что несомненно наносит сильный удар по потребителю, а также производителю, дескридитируя его товар. Как не отрадно, но стоит заметить, что на рынке присутствуют недобросовестные производители, которые не всегда соблюдают условия производства (разве можно назвать воду минеральной, если она берется из-под крана и пропускается через фильтр, для очистки от запаха хлора и вкуса железа?). 
ЧТО НАМ ДАЕТ ВОДА?
· Вода. Все химические процессы в нашем организме идут только в ее присутствии. Без нее человек может прожить 5 дней. Она составляет 65% веса нашего тела. Качество городской водопроводной воды в последнее время стало предметом острых дискуссий. Медиков всерьез тревожат данные о возможном наличии в воде болезнетворных бактерий и других примесей, которые способны нанести вред организму.

Цели и задачи.

· Заинтересовавшись этой проблемой, мы определили цель:

· оценить качество питьевой воды.

· Исходя из цели определили задачи:

· изучить состав природной и питьевой воды;

· изучить и проанализировать методику обеззараживания воды;

· оценить влияние остаточного хлора на человеческий организм;

· проанализировать состав бутылированной воды, предлагаемой покупателям.

Состав природных вод.

· В природных водах преобладают три аниона (гидрокарбонат, хлорид и сульфат)  и четыре катиона (кальций, магний, натрий и калий). Ряд элементов: азот, фосфор, кремний, алюминий, железо, фтор – являются мезоэлементами и присутствуют в концентрации от 0,1-10 мг/л.

· Окраску природной воде придают гуминовые кислоты

Санитарные нормы питьевой воды. 

· Число микроорганизмов в 1 см3: не более 100

· Число бактерий группы кишечных палочек в 1 л: не более 3

· Мутность (содержание взвешенных частиц): не более 1,5 г/л
	Общая минерализация
	100-1000 мг/л

	Кальций
	30-140 мг/л

	Щелочность
	0,5-6,5 ммоль/л

	Жесткость
	0,75-0,35 ммоль/л

	Сульфаты
	Не более 500 мг/л

	Железо
	Не более 0,3 мг/л

	Медь
	Не более 1 мг/л


	Общая минерализация
	100-1000 мг/л

	Аммиак
	Не более 2 мг/л

	Цинк
	Не более 5 мг/л

	Алюминий
	Не более 0,5 мг/л

	Нитраты
	Не более 45 мг/л

	Свинец
	Не более 0,03 мг/л

	Фтор
	0,7-1,5 мг/л

	Хлориды
	Не более 350 мг/л


Обеззараживание питьевой воды.

	Способ обеззараживания
	достоинства
	недостатки

	1. Хлор
	2. Эффективный окислитель и дезинфектант.

3. Обладает дезинфицирующим последствием.

4. Предотвращает рост водорослей и биообрастаний.
	1. Потенциальный риск здоровью в случае утечки

2. Образование тригалометанов

	2. Озон
	1. Сильный окислитель и дезинфектант.

2. Не образует тригалометанов.
	3. Не обеспечивает дезинфицирующего последствия.

4. Образует побочные органические соединения.

	3. УФ-облучение
	1. Не требует хранения и транспортировки химикатов.

1. Не образует побочных продуктов.
	1. Не обеспечивает дезинфицирующего последействия. 

2. нет контроля за эффективностью обеззараживания воды.


Хлор – наша национальная приправа. 

· Ученые утверждают, что наличие в воде остаточного свободного хлора до 1 мг\л безвредно для здоровья человека и способствует пополнению организма хлором, потребность в котором составляет 3 г в сутки.

· Но существующие исследования показали, что люди, которые пьют хлорированную воду, имеют риск возникновения рака мочевого пузыря больше на 21% и риск возникновения рака прямой кишки на 38% больше, чем те, кто пьет воду с незначительным содержанием хлора. При взаимодействии хлора с безвредными органическими соединениями, имеющимися в питьевой воде, образуется хлорорганическое соединение, способное приводить к тяжелым заболеваниям почек, печени, появлению врожденных аномалий и раковых заболеваний. 
Вторичное загрязнение питьевой воды. 

· Водопроводная вода может содержать большой «металлический букет», состоящий из солей и окислов алюминия, железа, свинца, никеля, цинка, который вода получает пока течет по ржавым, старым трубам.

Минеральные и столовые воды

· Под минеральной водой подразумевают воду, пригодную для питья без дополнительной подготовки и обладающую биологической активностью. По международной классификации минеральной считается вода с содержанием солей более 1 г/л. Если концентрация солей меньше, то воду называют столовой. Воду, содержащую свыше 10 г/л солей или специфические биологически активные компоненты -называют лечебной. Лечебно-столовые воды имеют минерализацию 1-10 г/л. 

Методика исследования .

· Проверить корректность состава минеральной воды, указанного на этикетке, довольно просто. Для этого достаточно сложить средние концентрации всех катионов, деленные на их молярные массы и умноженные на заряд. Таким образом находится молярная концентрация положительных зарядов. Затем то же самое нужно проделать для анионов. Если состав воды указан правильно, то найденные молярные концентрации положительных и отрицательных зарядов должны быть одинаковы.

Результаты исследования:

	Тип воды
	Общая минерализация
	Молярные концентрации

	
	
	Положительных зарядов
	Отрицательных зарядов

	1. Природная минеральная питьевая вода
	1,8-3,2 г/л
	30,72
	40,03

	2. Чистая питьевая вода
	0,25 г/л
	5,5179
	5,1105

	3. Природная газированная минеральная вода
	1,8-2,8 г/л
	34,17
	37,18

	4. Минеральная среднегазированная
	2,7-4,2 г/л
	51,58
	65,69

	5. Питьевая артезианская сильногазированная
	1 г/л
	3,16
	11,25

	6. Натуральная лечебно-столовая минеральная вода
	3,2-5,0 г/л
	76,16
	57,43

	7. Чистая питьевая с добавлением йода вода
	0,3 г/л
	4,71
	2,5


ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ: 

· Самым эффективным методом обеззараживания воды является хлорирование, поскольку обладает дезинфицирующим последствием.

· Сегодня нет однозначного ответа на вопрос: безопасен или вреден для здоровья этот метод обеззараживания воды.

· При покупке бутылированной воды внимательно изучите этикетку.

· Отстаивайте и кипятите воду: несколько часов отстаивания - и остаточный хлор уйдет в атмосферу; продолжительное кипячение позволяет избавиться от большей части летучих и слаболетучих органических соединений и практически полностью – от хлора.

· Храните кипяченую воду в плотно закрытой эмалированной посуде и используйте в течение суток.

· Пользуйтесь фильтрами для воды. Наиболее эффективно снижает количество хлора в воде фильтр из активированного угля, но удалять из воды микроорганизмы способны более дорогие фильтры.

· Прежде чем использовать водопроводную воду, слейте ее в течение 15-20 минут. В трубах она быстро застаивается.

· При использовании водопроводной воды для рыб отстаивайте ее в широкой эмалированной или стеклянной посуде 1-2 суток.
