Хоккей – один из самых захватывающих и сложных видов спорта. Настоящего успеха в нем могут добиться лишь те, кто постоянно стремится к самосовершенствованию. Наша работа посвящена раскрытию секретов психологической подготовки хоккеистов. В статье и презентации представлены первые итоги изучения специальной литературы и общения с настоящими мастерами хоккея. 
