Работа посвящена исследованию методов психологической подготовки в кикбоксинге. Автор рассматривает как известные технологии, так и методы боевого психотренинга, которые известны пока лишь в кругу узких специалистов.  Материал работы заинтересует всех поклонников боевых искусств и спортивных единоборств.
