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Введение
Цели: Спрогнозировать перспективы использования минерального

 источника в с. Лесном.
Задачи:
1. Исследовать влияние минерального источника на организм человека;
2. Показать актуальность  и суть исследуемой проблемы;
3. Развивать творческую деятельность учащихся;
4. Воспитывать любовь к малой Родине;
5. Прививать навыки и умения пользования современными методами исследования и работы с литературой;
6. Углублять экологическую культуру учащихся.
Место проведения исследования: Ю-В участок с. Лесного Прохладненского района КБР 

Сроки исследования: 2006-2008 г.г.

Объем полученных материалов: небольшой, т.к. мало времени. 

Актуальность использования минерального источника в с. Лесном очень велика. Это подтверждает сравнительная таблица:
	Год
	Количество

родившихся
	Количество

умерших

	1999
	11
	13

	2000
	7
	5

	2001
	14
	8

	2002
	16
	8

	2003
	8
	5

	2004
	13
	9

	2005
	8
	9


Как видно из таблицы смертность в с. Лесном  высокая.
В медпункт каждый день обращаются за помощью 22-24 человека. А всего проживает на 1 октября 2006 г. 847 человек, в том числе 178 детей, 501 человек взрослых, 168 человек пожилых.
Уровень доходов населения очень низкий, заработную плату выплачивают в совхозе нерегулярно. И поездки на лечения в санатории люди не могут себе позволить, а здесь можно на месте, бесплатно поправить или хотя бы укрепить свое здоровье.

1. Методика исследования
При выполнении работы были применены следующие методы исследования:
1. Визуальное наблюдение;
2. Физико-химический анализ состава минеральной воды на рентгенофлуоресцентном элементном анализаторе «Спектроскан» - МАКС-GV
3. Статистическая обработка материала (частично);
4. Литературно-исторический
Минеральная вода
Народная мудрость нередко наделяла волшебной способностью воду, бьющую из-под земли. В сказках отразились представления многих народов древности о лечебных, исцеляющих свойствах природных минеральных вод. Недаром еще в Древней Греции и Риме особо ценились термы и бальнеумы с минеральной водой.
В России лечения минеральными водами начал организовать еще Петр Первый. В XIX веке у русской знати особой популярностью пользовались минеральные воды Северного Кавказа. Богата минеральными источниками и наша Кабардино-Балкария. Минеральная вода играет большую роль в жизненных процессах клеток человека.
Самая обычная вода состоит из водорода и кислорода, имеет 33 разновидности, которые обладают различными свойствами.
Исключительная способность воды - растворять различные вещества и обуславливает многообразие природных вод, отличающиеся друг от друга качеством.
Подземные минеральные воды представляют собой сложную, динамическую систему, содержащую газы, минеральные и органические вещества, находящиеся в растворах.
Есть источники и в нашем Прохладненском районе и у нас в с. Лесном. На территории с. Лесного обнаружены термальные воды в Ю-В части поселка.
С мая 2006 г. население не только с. Лесного, но также и жители г. Прохладного используют минеральный источник для наружного применения и для гидромассажа. По словам жителей с. Лесного самочувствие от приема ванн заметно улучшается.
При выполнении исследования состава минеральной воды из источника на территории с. Лесного мы обратились к старшему научному сотруднику кафедры физической химии КБГУ к Адамоковой Марине Нургалиевне, которая и провела анализ минеральной воды на рентгенофлуоресцентном элементом анализаторе «Спектроскан» - МАКС-GV.
Основным физическим эффектом, на котором основан рентгенофлуоресцентный анализ, является возникновение флуоресценции в веществе пробы при облучении ее рентгеновским излучением.

2. Результаты анализа минеральной воды
 Результаты анализа минеральной воды показаны в таблица: №1,№2,№3.
Прилагаются графики, указывающие содержание химических элементов в минеральной воде с.Лесного.
Химические элементы в минеральных водах с.Лесного 

1. Макроэлементы, составляющие основу минеральной воды и определяющие тип воды. Среди этих элементов — водород (Н) и кислород (О) образуют главную молекулу воды, остальные входят в состав ионов-SO42- (сульфат), HNO3 - гидрокарбонат, Са (2-) (кальций) -определяющих главные свойства воды: соленость, жесткость, горькость, щелочность.
2. Микроэлементы - это химические вещества, встречающиеся в малых количествах обычно менее 100 мг/л и не обуславливающие тип воды, хотя и сильно влияющие на специфику состава минеральных вод. К числу микроэлементов относятся Si (кремний) — 12,7 мг/литр; Р (фосфор) - 2,36 мг/литр; Fe (железо) - 0,03 мг/литр; А1 (алюминий) - 40 мг/литр.
3. Ультрамикроэлементы - это элементы находящиеся в водах в количестве ;-генн 0,1 мг/литр, Сг (хром) - 0,1 мг/литр, Со (кобальт) -0,02 мг/литр.
Температура минеральных вод
Температура минеральных вод отражает термический режим земной коры и зависит от многих факторов: глубина залегания минеральной воды, скорости ее движения, количества воды протекающей в водоносном горизонте.
Водам, выходящим из земных недр на поверхность с повышенной температурой, издавна придавали особое значение для лечебных целей.
С  древнейших  времен  теплые  источники  у  людей  пользовались исключительной популярностью. 

Лечебные минеральные воды делятся на группы:
1) Холодные воды - до + 2 °С
2) Теплые воды (слаботермальные) - от 20 °С до +35 °С
3) Горячие воды (термальные) - от 35 °С до 42 °С
4) Очень горячие (высокотермальные) – 42 °С и более.
К последней группе лечебных вод относятся и минеральные воды из водоисточника в с.Лесном.
Температура минеральной воды в сентябре – 60 °С
Температура минеральной воды в октябре – 50 °С
Температура минеральной воды в ноябре- 43 °С

3. Результаты исследования. 

Действие минеральных вод при наружном применении

С мая по октябрь жители с. Лесного и прилегающих поселков и города Прохладного использовали горячие источники на территории Лесного. При беседе с ними мы узнали, что они пользовались минеральными водами, рассчитывая на эффективность следующих факторов:
1) Температурное воздействие. По мнению жителей, теплые минеральные воды способствовали снятию спазма мускулатуры внутренних органов, сосудов, устранению болевых ощущений.
2) Жители с. Лесного, применявшие минеральную воду, бьющую из водонапорной трубы утверждают, что путем направления струи на свое тело испытывали приятное механическое воздействие, обусловленное гидростатическим давлением воды на тело. Такое давление оказывает благоприятное влияние на кровообращение и лимфообращение.
По словам врача местной амбулатории Ольги Борисовны Донилиной, механическое воздействие бальнеологических процедур заключается в рассасывающем, противовоспалительном их влиянии, способствует расширению сосудов, увеличению теплопотерь, а так же усилению обмену веществ. 

3) Химическое воздействие минеральных вод определяется минеральными и органическими компонентами, растворенными в воде, ионно-солевым составом физико-химическими свойствами минеральных солей
По словам врача при приеме минеральных вод на теле больного образуется «солевой плащ», который вызывает раздражение, а в минеральной воде, насыщенной газами (азотом, сероводородом, углекислотой), тело больного покрывается слоем мелких газовых пузырьков, образуя «газовый плащ». Научно доказано, что ионы минеральных веществ, газы проникают в организм через неповрежденную кожу, слизистые оболочки и воздействуют на нервные окончания в коже, а от нее раздражение передается в головной и спинной мозг, что ведет к изменению состояния различных органов и систем органов.
Под воздействием минеральных вод в организме человека образуются особые вещества, стимулирующие работу многих органов.
Минеральные воды тренируют сердечно-сосудистую систему, улучшают кровоснабжение, снимают спазмы, нормализуют деятельность внутренних органов, успокаивают нервную систему.
Всегда нужно помнить, что все 3 воздействия: температурное, механическое и химическое, вместе вызывают сложные реакции у организма, следствием которых является лечебный эффект.
Но лечебные ванны принимают только по назначению врача и, соблюдая строго определенные правила.

Правила приема минеральных вод наружно:
1. Принимать ванны через 1-2 часа после приема пищи;
2. Нельзя принимать ванны натощак, после обильной еды и после физической нагрузки;
3. Область сердца оставить открытой;
4. Если лечат только  конечности, то температура может быть  более высокой (39°-40°С);
5. После окончания процедур обтирание махровым полотенцем используют методом промокания.
4. Значение минеральной воды источника с. Лесного
1. Химический элемент бром (Вr) содержится в количестве 3,4156 мг/литр.
- Бром, содержащийся в водах, при их применении играет важную роль как катализатор и успокаивающее средство и применяется при лечении невротических состояний, минеральные воды с бромом оказывают на организм мягкое, щадящее действие (учащается пульс, замедляется дыхание, снижается давление);
- Минеральные воды, содержащие бром (Вr) отрицательно влияют на рост микробов;
- Снимает раздражительность, головные боли, улучшает сон, восстанавливает работоспособность;
- Лечат невриты, радикулиты.
Ванны с минеральными водами должны иметь t = 37-38°C, принимать их можно через день или два дня подряд с днем отдыха. 

Продолжительность приема ванны от 6 до 15 минут за 1 раз. Можно провести курс лечения - 10-12 ванн.
2. Значение минеральной воды с содержанием серы
- В минеральной воде содержится достаточно серы (S) – 3 мг/литр. Сульфидные (сероводородные) воды являются одной из наиболее важных групп минеральных вод, применяемые при водолечении (больнеолечении);
- Научно доказано положительное действие сероводородных вод на железы, вырабатывающие гормоны, а именно на гипофиз, надпочечники и щитовидную железу;
- Сероводородные минеральные воды вылечивают болезни суставов, костей, мышц.
Выводы:
1. Минеральные воды источника в с. Лесном имеют достаточно сложный, химический состав. Среди химических элементов имеются полезные вещества для лечения болезней человека;

2. Анализ минеральной воды, проведенной на кафедре физической химии КБГУ, подтвердил, что эти химические элементы находятся в минеральных водах в виде катионов и анионов;
3. Катионы и анионы образуют соединения, использующиеся для лечения нервной системы, опорно-двигательного аппарата, эндокринного аппарата и кожи;
4. Минеральные воды оказывают температурное воздействие;
5. Минеральные воды оказывают механическое воздействие;
6. Минеральные воды оказывают физико-химическое воздействие;
7. В нынешней экономической обстановке для многих жителей с. Лесного - это реальная возможность поправить свое здоровье;
8. Довести полученные данные в выше стоящие инстанции.
Заключение и перспективы работы
Водоисточник на территории с. Лесного был обнаружен и пробурен в 1990 г. Исследование термальной воды проводили с мая по ноябрь 2005 г. В положительном действии (температурном и механическом) убедились многие жители с. Лесного практически с мая по октябрь. Актуальным был вопрос о выяснении влияния химического состава данной минеральной воды на болезни опорно-двигательного аппарата и нервной системы. 

Исследование состава минеральной воды подтвердило возможность использования ее для лечения этих заболеваний:

- Высокотермальные горячие источники, могут, использованы для отопления зданий школы, детского сада, клуба и сооружения парников, через боллерную систему;

- Продолжительность изучения минеральной воды на разные возрастные группы населения;

- Рекомендовать населению с. Лесного принимать минеральные воды наружно по правилам, разработанным врачом;

- Рекомендовать директору совхоза Ивановскому В.В. провести работы по благоустройству территории около источника.
Памятка №1
Правила приёма минеральных вод наружно
1. Принимать ванны через 1-2 часа после приёма пищи;
2. Нельзя принимать ванны натощак, после обильной еды, после физической нагрузки;
3.  Область сердца оставить открытой;
4. Если лечат только конечности, то температура может быть более высокой (39-40°С);
5. После окончания процедур обтирание махровым полотенцем методом промокания.

Памятка №2. 

Значение минеральной воды источника с. Лесного
1. Химический элемент бром (Вr) содержится в количестве 3,4156 мг/литр
- бром, содержащийся в водах, при их применении играет важную роль как катализатор и успокаивающее средство и применяется при лечении невротических состояний, минеральные воды с бромом оказывают на организм мягкое, щадящее действие (учащается пульс, замедляется дыхание, снижается давление);
- минеральные воды, содержащие бром отрицательно влияют т рост микробов;
- снимает раздражительность, головные боли, улучшает сон, восстанавливает работоспособность;
-лечат невриты и радикулиты.
Ванны с минеральными водами должны иметь t - 37-38°C, принимать их можно через день или два дня подряд с днём отдыха.
Продолжительность приёма ванны от 6 до 15 минут за 1 раз. Можно провести курс лечения 10-12 ванн.
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