Аннотация.

Исследовательская работа по теме ” Изучение влияния факторов

окружающей среды на качество остроты зрения учащихся среднего звена гимназии № 1 города Мурманска в 2005-2006 и 2008-2009 учебных годах.
Влияние ” выполнена Шевцовой Миленой, учащейся гимназии № 1 города Мурманска.

            Глаза – самый ценный и удивительный дар природы. Учёные утверждают, что 70-90% всей информации об окружающем нас мире мы получаем с помощью органов зрения. Развитие науки и техники привели к тому, что этот удивительный прибор не справляется  со всё возрастающими требованиями, предъявляемыми современному человеку.  Эти влечёт за собой снижение остроты зрения , развития близорукости, 
.Актуальность работы заключается в том,  что всё более возрастающие требования приводят к нарушению зрения в первую очередь у школьников. Нагрузка на глаза у современного школьника огромна: уроки, чтение дополнительной литературы, большие объёмы письма. Многие дети посещают центры дополнительного образования: изучают музыку, рисование, иностранные языки.   Многочасовые просмотры сериалов, кинофильмов, а также длительная работа на компьютере  способствуют сильному напряжению и без того уставших глаз.  

 С каждым годом растёт количество детей с нарушениями зрения.
 В ходе изучения литературных источников, нами сформулирована гипотеза:  снижение остроты зрения у учащихся среднего звена связана с увеличением учебной нагрузки, а также роста влияния компьютера и просмотра телевизионных программ.

                     Целью нашей работы было выявление влияния компьютера, телевидения и учебной нагрузки на учащихся среднего звена, и изменения тенденций влияния факторов среды на зрение в течении двух лет с 2005-2006 по 2008-2009 учебный год. В соответствии с целью были сформулированы задачи исследования.
                   Исследование проходило на базе гимназии № 1 среди учащихся 5-7 классов.

                  В ходе работы наша гипотеза подтвердилась. Выявлено снижение зрения учащихся с5 по 7 класс. В 2008-2009 годах эти показаткли ниже, чем в 2005-2006 учебном году. Более того, было выявлено увеличение роли компьютера, как фактора, ответственного за снижение зрения у школьников.:
                   В ходе изучения литературы и исследовании факторов среды нами были сформулированы профилактические мероприятия, которые могут остановить падении и даже улутшить зрение.
