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1. Введение.

                  Алмаз — вершина ценного кольца!
А женщина тогда лишь хороша,
Когда черты прекрасного лица
Венчает благородная душа!
Стремительный темп жизни за​частую лишает нас возможности вникнуть в особенности характе​ра людей, с которыми сводит нас жизнь. Поэтому очень важно, чтобы первое впечатление от об​щения  было  благоприятным, иначе второго может просто не быть... 
В большинстве случаев именно внешние данные играют определяющую роль в начале романтических отношений. Как известно, «мужчины любят гла​зами». Поэтому каждой совре​менной девушке просто необхо​димо   научиться   подчеркивать свои индивидуальные достоинства и скрывать имеющиеся недостатки внешности. При приеме на работу, из всех кандидатур, обладающих необходимыми качествами (компетентность, опыт, исполнительность и т. д.), работодатель, отдаст предпочтение более презентабельной особе. «Ес​ли человек хорошо выглядит, значит, он здоров, а здоровье — первый и главный фактор достижения жизненных высот», - гласит народная мудрость. 
Часто внешность бывает обманчивой, гораздо важнее внутрен​ний мир человека. Но пока мы ожидаем, призна​ния наших достоинств и заслуг, внешне более привлекательная личность занимает наше место в жизни.  
От того, как мы выглядим, зависит наш внутренний комфорт и, как следствие, успех в делах. Ощущение радости, гармонии, которые проецируются на внешний мир, пробуждают у окружа​ющих нас людей ответные позитивные реакции.  Сварливые, злобные, завистливые люди не бывают красивы​ми! 
Поэтому каждая современная девушка должна разбираться в многообразии косметических средств, знать о ее влиянии на организм человека.
Цель: узнать о видах косметики, какие вещества входят в состав косметических средств, их влияние на живой организм.
Задачи: 
1. Изучить литературу о видах косметики.

2. Выяснить какие вещества входят в состав косметических средств и их влияние на живой организм.

3. Провести социологический опрос населения.

Используемые методы:
1. Работа с литературными источниками, Интернетом.

2. Анкетирование.
2. История косметологии.

Находки археологов свиде​тельствуют: в том или ином виде косметика существовала еще в древности. Например, в Древнем Егип​те было очень много космети​ческих средств, включая пома​ду и лак для ногтей. Люди состоятельные применяли до​рогую косметику, люди побед​нее — дешевую, но космети​кой пользовались все, включая мужчин.

В Древней Греции также умели изготовлять всевозмож​ные кремы, мази, духи; там же появились и первые «космето​логи». Ими были рабы, которых называли «косметами», — в их обязанности входило умащивать тело хозяина кремами и мазями, уха​живать за его волосами и ногтями, наносить духи и ароматические масла, а также изготавливать все эти препараты из имеющихся средств. Целый ряд косметических изделий существовал и на Древнем Востоке.

Время шло, косметология развивалась. Современное косме​тическое средство — это продукт многих отраслей промышлен​ности и науки.

Строги и требования к производителям: согласно сущест​вующему на сегодняшний день законодательству, производи​тель косметики, прежде чем приступить к ее массовому произ​водству и реализации, должен предоставить сведения о том, что его продукция имеет высокое качество, хорошо переносится ор​ганизмом и безопасна. На каждой упаковке товара должны быть указаны компоненты продукта.

За многие годы выросла и эффективность косметики: наука шагнула вперед, были открыты новые свойства продуктов жи​вотного и растительного происхождения. Появились космети​ческие средства с новыми составами — теперь кожа действи​тельно может оставаться долгое время здоровой и молодой.

3. Виды косметики
В современной косметологии выделяют два основных нап​равления: лечебная косметика и декоративная.

 
К лечебной относятся сред​ства, которые очищают кожу, повышают ее защитные свой​ства, питают ее. Это гели, то​ники, кремы и прочее.

В лечебной косметике выделяют косметику собственно лечебную и лечебно-профилактическую (оздоровительную). Ле​чебная косметика должна продаваться только в аптеках — она предназначена для людей с серьезными дерматологическими за​болеваниями. 

Цель оздоровительной косметики иная — она призвана поддерживать нормальное состояние кожи (но не ле​чить!), обеспечивать ее жизнедеятельность, предупреждать эсте​тические недостатки, такие как сухость кожи или волос, морщины и т. д. 
 

 
Косметика бывает профессиональной (она используется в салонах) и массовой, или до​машней (мы поку​паем ее в магазине и используем са​мостоятельно). 
Про​фессиональная косметика обладает большим  лечебно-профилактическим эффектом, чаще всего она имеет сложный многоступенчатый метод применения. Поэ​тому использовать в своей прак​тике  салонную   косметику  может только специалист-косметолог, а самим процедурам должна предше​ствовать диагностика кожи.

Косметика также делится на косметику широкого потреб​ления («масс-маркет»), кос​метику институтов красо​ты и косметику высокой моды. 
Косметика широ​кого потребления недо​рога, выпускается боль​шими партиями. Вреда для кожи она обычно не несет, но и особых чудес от нее ждать не стоит, так как при ее производстве не исполь​зуются ни дорогие ингре​диенты, ни суперсовре​менные технологии. 
Косметика инс​титутов красоты отличается очень высоким качеством, красивым дизайном и высокой ценой. 
Косметику высокой моды (косметику класса «люкс») выпускают Дома высокой моды и элитные косметические институты. Такая косметика ре​шает сугубо эстетические задачи, как, к примеру, оживить нездоровый цвет кожи.  
Кроме того, мы очень часто слышим такие слова, как «нату​ральная косметика», «фитокосметика», «кислородная косметика», «драгоценная косметика». 
Натуральная косметика, по международным нормам, должна быть произведена на основе натуральных веществ растительно​го, животного или минерального происхождения, их соединений или продуктов реакций. Растения, которые используются в про​изводстве такой косметики, должны быть выращены под контро​лем профессионалов, а на каждой упаковке должен находиться полный перечень компонентов, на языке той страны, где будет продаваться товар. Натуральная косметика не должна содержать химических компонентов вызывающих раздражение кожи. Зато натуральная косметика может вызывать сильнейшие аллерги​ческие реакции за счет содержания экстрактов различных расте​ний, в том числе экзотических. К аллергии может привести и вы​сокая концентрация эфирных масел, которыми в натуральной косметике заменяют синтетические консерванты. При этом та​кая косметика все равно не может быть полностью натуральной, так как для очистки масел и жиров производители просто вы​нуждены применять химические растворители.
Синтетическая косметика, по мнению многих специалистов, лучше переносится кожей, чем натуральная. Современные пре​параты отлично воспринимаются кожей. Однако синтетическая косметика быстрее, чем натуральная, вызывает привыкание: после ее отмены возможно временное ухудшение состояния кожи.

Домашняя косметика приготовлена своими руками из нату​ральных компонентов, поэтому иногда ее объединяют с нату​ральной косметикой. Домашняя косметика достаточно безопас​на, но малоэффективна. Она может использоваться в уходе за кожей: например, когда вам  нужен быстрый результат, пита​тельная маска из овощей или фруктов быстро поможет вашей коже посвежеть. Однако эффект будет не​долгим. Поэто​му в уходе за кожей ос​новную роль играют средства     промыш​ленного    производ​ства. 

Фитокосметика — разновид​ность натуральной косметики. По меж​дународным нормам, фитокосметика должна содержать до 70 % экстрактов лекарственных растений и использовать  компоненты только животного или растительного происхожде​ния. 
Кислородная косметика — способствует насыщению клетки кожи молекулярным кислородом. Для этого в косметику добавляют кислородонасыщаемые масла, липосомы и новинку — аква-фтэм. Благодаря этим «транспортным средствам» активные ве​щества препарата могут проникать в глубокие слои кожи, в ре​зультате чего эффективность крема может возрасти в 3-5 раз. Часто кислородной называется та косметика, которая содержит коэнзимы, морские водоросли, кофеин, неко​торые лекарственные растения. Эти компоненты только улучшают обмен веществ, но самого кислорода клеткам не поставляют.

«Драгоценная» косметика — так называется косметика, которая содержит в себе драгоценные и полудрагоценные до​бавки — золото, серебро, жемчуг, янтарь, нефрит, яшму и т. д. По последним данным, подобные добавки могут значительно усиливать действие косметических препаратов.
Декоративная косметика. К ней относятся все те косме​тические препараты, с помощью которых можно окрасить кожу, волосы и ногти и тем самым из​менить свой внешний вид в луч​шую сторону
4. Основные косметические средства.

В уходе за кожей применяются следующие косметические средства:

•
очищающие средства — мыло, гель для умывания, средство для снятия макияжа, косметическое молочко;

•
тонизирующие средства — тоник, тонизирующая маска, косметический лед;

· увлажняющие средства — увлажняющий крем, гель, сыво​ротка, увлажняющая маска;

· питательные средства — питательный крем, питательная маска;

5. Состав косметических средств. 

	№п/п
	Компоненты косметических средств
	Характеристика, примеры веществ
	Воздействие на человека.

	1
	 Основа
	Натуральные жиры и масла (например, масло какао, жиры тресковых рыб, ланолин и т.п.), синтетические или полусинтетические жиры (касторовое масло, хитозан, желатин, карбопол и т.д.)
	Воздействуя на кожу, должны поддерживать липидный баланс, способствовать сохранению влаги в коже, и питать ее. 
Жировые средства долго сохраняются на поверхности кожи, впитываются с трудом, препятствуют дыханию кожи и выделению продуктов жизнедеятельности клеток. Они хорошо предохраняют кожу от испарения влаги, но не способны восполнить ее нехватку. Применение кремов на жировой основе считается допустимым для проблемной сухой кожи и только как временное средство.

	2
	Эмульгаторы
	Вещества, способствующие образованию устойчивых эмульсий.
	Излишнее внесение эмульгаторов в косметические средства нарушает функции кожи, вызывает чувство стянутости и сухости.

	3
	Консерванты
	Антиоксиданты (задерживают процессы окисления жировых соединений), инактиваторы проокислителей (замедляют процесс окисления), бактерициды и бактериостатики (защищают от микрофлоры).
	Необходимы для длительного хранения косметических средств, так как подавляют развитие различной бактериальной флоры. Чем больше натуральных компонентов входит в состав крема, тем быстрее оно портится. Это относится к маслам, жирам и жироподобным веществам (появляется прогорклый запах). Консерванты же препятствуют окислению жиров и жироподобных компонентов

	4
	Отдушки
	Вещества, придающие косметическим средствам приятный запах.
	Именно отдушки, чаще всего вызывают аллергическую реакцию кожи на косметику. Для гипоаллергенной косметики используют специальные гипоаллергенные отдушки, стоимость которых довольно высока (обычно в качественной косметике роль отдушек играют натуральные эфирные масла).

	5
	Биологически активные вещества
	Витамины, настои лекарственных трав, ферменты, энзимы и т.п. 

	Способствуют улучшению обмена веществ.


6.Опасно для жизни!
В состав многих косметических продуктов входят вещества, которые вызывают серьезные опасения.  Некоторые из них могут вызвать аллергическую реакцию, а некоторые могут быть очень опасными. 

6.1. Канцерогенные вещества: 
DEA - diethanolamine, химикат, который используется не только в кремах, но и в очищающей косметике - лосьонах, сливках, молочке, пенке и другой косметике. DEA получила широкое распространение, за счет образование хорошей пены и отмывающей способности. Сам по себе компонент DEA не вреден, но в реакции с другими компонентами в косметической формуле, способен сформировать чрезвычайно мощное канцерогенное вещество, называемое nitrosodiethanolamine (NDEA). NDEA легко поглощается через кожу и вызывает раковые заболевания. 
MEA (Monoethanolamine) химический абсорбент, используется в косметике для удаления газов H2 S и CO2, в составе кремов, как и DEA используется как эмульгатор. 

TEA (Trithanolamine) – используется как консервант, может реагировать с нитратами и сформировать канцерогенное вещество nitrosamines, легко проникающее через кожу и вызывающее раковые заболевания. 
BHA (Салициловая кислота (Бета-оксикислота)) растворяет жир и способна впитываться и очищать загрязненные поры. Она уменьшает количество угрей и предотвращает их появление, способствует отбеливанию. В больших дозах салициловая кислота является канцерогеном и мало кто знает, что лечение препаратами, содержащими салициловую кислоту, должно проводится не постоянно, а курсами, с перерывами не мене месяца. 

BHT (Butylated Hydroxytoluene) – используется как антиокислитель в кремах и в пище (E321). Связывается с молекулами кислорода, препятствуя тем самым окислению жиров. Является канцерогеном. Запрещен для добавления в пищу в Японии, Румынии, Швеции, Австралии и США (в детском питании). 
6.2. Вещества, защищающие от свободных радикалов. 
NDGA (Nordihydroguaiaretic), Octyldimethyl PABA, Padimate-O, PABA synthetiques. В частности токсичность NDGA в экспериментах на животных приравнивается к токсичности фенолов и т.п. соединений. Опыты на крысах показали некрозы клеток печени и кровоизлияния. Особенно токсичны эти вещества при приеме внутрь с пищей, но и, впитываясь через кожу, так же приносят вред организму. УФ энергия, поглощенная такими солнечными фильтрами, как Octyldimethyl PABA, Padimate-O, PABA synthetiques может привести к появлению аллергических реакций, раздражений и накоплению свободных радикалов. 
6.3. Опасно для кожи.

В эту группу относятся вещества, которые вызывают сухость кожи и волос, вызывают зуд и раздражение: Isoprylalcohol (Изопропиловый спирт или Изопропанол), Sodium lauryl sulfate (лауретсульфатом натрия) - SLES или Sodium laureth sulfate - SLS (Сульфат Лаурила Натрия или лаурилсульфатом натрия) – входит в состав почти всех зубных паст и косметических средств для умывания (пенки, гели, мыла, шампуни и т.п.) так как способствует образованию хорошей пены. 

Вред лаурилсульфата натрия состоит в том, что это вещество при его очень высокой впитываемости через кожу (его следы обнаружены в сердце, печени, легких и мозге, особенно у детей) изменяет белковый состав клеток, нарушает структуру волосяной луковицы, способствует выпадению волос, накапливаясь в тканях глаза, приводит к нарушению зрения (особенно у детей), может содержать 1,4-dioxane (мощное канцерогенное вещество, непосредственно связан с диоксином - самым ядовитым известным химикатом), содержит ксеноэстроген disruptors и эстроген, а так же сушит кожу, делает ее грубой и способствует появление трещинок. 

Ксеноэстрогены - химические соединения, разрушающие гормональную систему человека, - при попадании в организм молекулы ксеноэстрогенов могут приводить в действие функции, которые обычно находятся под контролем гормонов, а также начинают проявлять биологическую активность. Кроме того, эти вещества обладают способностью накапливаться в организме и влиять на репродуктивную функцию, что и является самым опасным. 

Парабены (различные химические соединения бензойной кислоты) присутствуют практически во всех косметических средствах, пищевых продуктах, включая газированные напитки, предназначенные для детей. Исследования показали наличие парабенов в опухолевых тканях груди. Врачи считают, что увеличивающееся число заболеваний раком груди связано с масштабным использованием косметики, особенно в областях, прилегающих к грудям. 
 6.4. Токсические вещества: 

Acide benzoique – бензойная кислота и ее соли (пищевые добавки Е210, Е211, Е212, Е213). Используется как консервант, при контакте с кожей может вызывать покраснение и зуд. В огромном количестве она содержится в бруснике, чуть в меньшем – в клюкве, следы ее обнаружены в зеленых яблоках. 
Результаты исследования Института Токсикологии Германии, в опытах на крысах показали, что бензойная кислота и ее соли не канцерогенны, но во всех случаях применения внутрь по сравнению с контрольной группой повышалась смертность животных (в некоторых группах до 50%), а так же установлены патологические изменения печени и почек. Исследования на людях подтвердили, что при контакте с кожей бензойная кислота может вызывать раздражение, а бензоат натрия раздражения не вызывал. 
Methylisothiazolinone или MIT (не путать с methylchoroisothiazolinone)- антибактериальный препарат, используемый в моющих средствах (шампуни, жидкое мыло, особенно для интимной гигиены и т.д.). Исследования кафедры нейробиологии Питсбургского университета в 2002 году доказали нейротоксичность данного вещества (разрушает нервные клетки). 

6.5. Вещества аллергены. 

Petrolatum (Вазелин) - является продуктом переработки нефти. Высокоочищенный, так называемый, белый вазелин безопасен, в то время как есть еще не так тщательноочищенные сорта желтого вазелина, которые обладают канцерогенными свойствами.  
Borax (Бура – используется чаще в отбеливающих средствах). Бура и ее соединения, используемые в медицине и как добавка к пище (E285) запрещена в ряде стран. Они способны вызывать сильнейшие дерматиты и являются токсичными веществами, разрушающими клетки почек и печени.
Talc (Тальк). Использование талька в присыпках увеличивает риск заболевания раком на 60%. Считается, что жидкие формы косметических средств, содержащие тальк относительно безвредны, однако могут вызывать аллергические реакции. 

Propyleneglycol (Пропилен гликоль) хорошо впитывается через кожу, повреждает мембраны клеток, вызывает сыпь и зуд, кроме того, вызывает разрушение клеток печени и почек. При взаимодействии с другими веществами косметических препаратов образует канцерогенные соединения. 

Lanoline (Ланолин) – сам по себе безвреден, но может быть загрязнен канцерогенными пестицидами и вызывать сыпь на коже.
Methylchoroisothiazolinone (антибактериальное вещество). Обладает высокой раздражающей реакцией на коже, даже при небольшой концентрации.  
 
 Isopropylmyristate легко впитывается в кожу, вызывая раздражение и «собирая» ядовитые вещества.
7. Сколько косметики попадает в организм женщины?

В организм женщин, которые ежедневно пользуются косметикой, в течение года может поступать до 5фунтов различных химических веществ. Многие женщины пользуются в день более чем 20 различными косметическими средствам, стремясь выглядеть наилучшим образом. При этом девять из десяти пользуются просроченной косметикой. Зависимость от косметики и парфюмерии приводит к тому, что за год тело через кожу впитывает 4 фунта 6 унций химических веществ. 

Некоторые искусственные компоненты, которые поглощает тело, вызывают побочные эффекты: от раздражения кожи до раннего старения и онкологических заболеваний.

Ричард Бенс, биохимик, в течение трех лет изучавший товары широкого потребления, заявил: "Крайне необходимо проанализировать средства, которые мы наносим на кожу, а не просто провозглашать, что их химический состав безопасен". "Мы не представляем, какой эффект могут производить эти вещества, когда смешиваются друг с другом. Последствия могут оказаться серьезнее, чем у всех компонентов по отдельности", – объясняет он. Бенс – сторонник натуральной косметики, и он считает, что впитывание химических веществ через кожу гораздо опаснее, чем употребление их внутрь. "Если губная помада попадает вам в рот, ее уничтожают ферменты, которые содержатся в слюне и в желудке. Однако косметика проникает прямо в кровь, без всякой защиты", – говорит он.
Женщины и девушки, которые пользуются просроченной помадой и тушью, подвергают себя большой опасности, так как эти средства служат рассадником огромному количеству бактерий. Попав в организм через кожу, они могут вызвать очень серьезные заболевания. 

Поэтому каждая любящая себя женщина, должна внимательно относиться к выбору косметических средств, следить за их сроком годности, не использовать большие количества косметических средств при наложении макияжа. Особенно опасно пользоваться косметикой подросткам, так как их развивающийся организм наиболее чувствителен к воздействию различных химических веществ.

8. Социологический опрос.
Для того, чтобы выяснить, какая косметика лучшая, по мнению жителей д.Чемаши, мы провели опрос населения. Было опрошено 35 человек в возрасте от 12 лет до 40 лет.

По данным нашего исследования, было установлено, что 100% респондентов пользуются косметикой. 


Девочки в возрасте 12 – 14 лет пользуются в основном помадой, тушью для ресниц, кремами и лосьонами. 

Девушки 15 – 18 лет кроме помады, туши для макияжа используют пудру, тональный крем, тени. 

В возрасте 20 – 40 лет  женщины пользуются косметикой каждый день. Для омоложения используют антивозрастные крема.

45% опрошенных используют косметику с истекшим сроком годности, в основном это подростки в возрасте от 12 лет до 18 лет.
9.  Заключение.

Красота — великая сила. И это подтверждают факты: краси​вой женщине легче найти ра​боту, устроить свою личную жизнь, ей охотнее помогают окружающие, чаще дарят цве​ты и подарки. Красота и обая​ние дамы помогут ей не иметь недостатка в лестных словах и восторженных взглядах муж​чин.                                                                                                                                                                                                                                                                      

Большинство российских женщин, стремясь улучшить свой внешний вид, уделяют основное внимание примене​нию декоративной косметики. 

Сегодня без особых усилий, используя современные космети​ческие средства и процедуры, вы сможете сохранить красоту кожи па долгие годы.

Любите себя и лелейте свое лицо! А на приобретение косметических средств, не скупитесь — ведь именно красота, а не новая модная вещица, подчеркнет ваше здо​ровье, красоту, придаст вам уверенности и себе.

