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1. Выбор темы исследования

      К уроку  внеклассного  чтения  мною была прочитана сказка Г.-Х. Андерсена «Ель». Многие сказки мне знакомы  и любимы с детства, но, прочитав эту сказку, я не могла успокоиться. Это трогательная и печальная история о том, как в лесу родилась маленькая Елочка, ее ласкало своими лучами Солнце, вокруг неё росли ее подруги, пели птицы, жужжали насекомые, мимо пробегали лесные звери. Елочка выросла и превратилась в красивое молодое деревце. И, наконец, сбылась ее мечта попасть в город, к людям, на праздник. Ель была счастлива в нарядных блестящих украшениях, но… Счастье длилось недолго: закончился праздник. И ель выбросили, как ненужную вещь.

      И я подумала,   ведь до сих пор так поступают люди, вырубая на новогодний праздник тысячи и сотни тысяч елочек? Правильно ли это? Стоит ли ради нескольких дней губить дерево? Не лучше ли нарядить на новогодний праздник искусственную елку? В результате возникла тема исследования «В лесу родилась елочка».

2. Цель работы

· Собрать как можно больше интересного материала и рассказать ребятам нашей школы о ели;

· Через этот материал мне бы хотелось привлечь внимание ребят к проблеме сохранения ели в нашей местности, показав ее роль и значение.

3. Задачи 

- изучить литературу о ели.
- выявить отношение учащихся к данной проблеме.

- выяснить, почему ель сибирская занесена в Красную книгу ЯНАО.

- провести некоторые исследования.

- узнать о связях ели со многими организмами, о роли ели в жизни человека.

- составить рекомендации для учащихся по экологически грамотному поведению;    

- разработать викторину «Знакомая незнакомка»

4.   Объект, предмет исследования

Объект изучения: экология.

Предмет изучения: ель, бережное отношение к ели.

5.    Гипотеза 

Последствия новогодней праздничной традиции губительно отражаются на природе леса.

6.    Методы 

«Подумать», «Спросить у другого человека», «Понаблюдать», «Получить информацию из книг, журналов, газет».  Эксперимент (викторина о ели, разработанная ученицей)

7.    Результаты

История новогодней елки

       Обычай наряжать елку очень давний: ему около двух тысяч лет. Наши предки верили, что в деревьях обитают духи плодородия, от которых зависит урожай. Духи были не только добрыми, но и злыми, и чтобы они не вредили людям, нужно было их задарить подарками. Вечнозеленая ель занимала особое место среди всех деревьев. Будучи вечнозеленой, она символизировала жизнь. Именно на ней ежегодно в конце декабря, когда начинался «солнечный» год, люди развешивали разные подарки для духов, чтобы сделать их добрее, и получить богатый урожай. К зеленым ветвям ели подвешивали яблоки – символ плодородия, яйца – символ развивающейся жизни, орехи – символ божественной воли, наряжали елку игрушками.

       Некоторые ученые считают, что предшественниками новогодней елки были ветки плодовых деревьев, которые ставили в домах в воду задолго до праздников, чтобы они зацвели к Рождеству. А из опасения, что ветки по какой-либо причине не зацветут (это считалось плохой приметой), стали заменять вечнозеленой елкой.

       Есть и еще одна историческая версия – ель, украшенная плодами, имеет своим прообразом библейское «райское дерево». Украшения из вечнозеленых растений означали уход старого года и рождение нового. Шары, звезды и полумесяцы на дереве являлись символами космоса. А горящие свечи символизировали человеческие души.

Социологическое исследование

       Я решила узнать, сколько же елочек или сосен было срублено и наряжено к празднику в семьях учеников нашей школы, и какую ель лучше наряжать – живую или искусственную. Для этого я провела социологическое исследование: попросила учащихся 1-11 классов ответить на вопросы:

       1. Что Вы украшали на Новый год: ель, сосну или искусственную елку?

       2. Какую елку лучше нарядить к празднику – искусственную или живую?

                                        Результаты нашего опроса
	1.   Количество учеников
	Количество семей
	Количество срубленных елей
	Количество срубленных сосен
	Количество искусственных елей

	134
	114
	37
	51
	26

	2. Количество учеников
	
	Живая ель
	
	Искусственная ель

	134
	-
	99
	-
	35


        Для нашего маленького поселка цифры покажутся незначительными,  но если сравнить, то оказывается, что больше половины деревьев  было срублено и  выброшено через 13 дней после праздника  на свалку, почти такая же часть учащихся желает украшать к празднику именно живую ель. Проанализировав результаты, я решила собрать как можно больше материала о ели и узнать, как помочь елям долго жить, приносить людям пользу и радость? 

                                           Страницы Красной книги ЯНАО         

           На территории ЯНАО произрастает типичная ель сибирская. Что же оно собой представляет? Это вечнозеленое темнохвойное дерево. Крона ели узкопирамидальная, начинается почти у основания ствола, ветви ее опускаются почти вертикально вниз. Характерно наличие большого количества сухих сучьев и побегов.  Молодые веточки светло-каштановые.   

           Небольшое участие ельников в составе лесов ЯНАО обусловлено тем, что места с наиболее благоприятными условиями для их произрастания (долины рек) занимают сравнительно небольшую площадь. 

          На севере ель начинает расти при более низких температурах.  Рост в высоту начинается в июле, период роста  составляет всего 17- 36 дней (по сравнению с более теплым климатом- 55-60 дней) Одна ель может жить до 110-120 лет. Ель растет в высоту почти всю жизнь, поэтому ее вершина всегда остается остроконечной. Отдельные экземпляры,  при наиболее благоприятных условиях (проймы рек) достигают высоты 20-25 м и 40-50 см в диаметре. Нижние, соприкасающиеся с землей ветви способны укореняться и формировать вертикальные побеги, которые затем могут превратиться в стволики. Начинает плодоносить к 40 – 50 годам. В средний по урожайности год количество шишек в кроне составляет примерно 15 штук.

           Текущие столетие, характеризуется более теплым и влажным климатом по сравнению с предыдущим, более благоприятным для произрастания ели. Начали формироваться более густые еловые древостои.  Однако, в результате развития газонефтеперерабатывающей промышленности  и заселение севера,   елевые посадки интенсивно сокращаются. Участившиеся в последнее время пожары в  бассейнах реки Надым  уничтожили  огромные площади еловых редколесий. После вырубки леса часто развивается процесс заболачивания, и возобновление ели затягивается  на долгие годы. Кроме этого, сдерживающими естественное возобновление ели в условиях севера являются: редкая повторяемость урожайных лет, плохая жизнеспособность семян, а так же обмерзание молодых побегов при поздневесенних и раннеосенних заморозках. В связи с этим сокращение еловых редколесий и лесов на территории ЯНАО пойдет быстрыми темпами, если не будут приняты меры по их охране и восстановлению.

           Еловые леса и редколесья в пределах ЯНАО выполняют важную роль. Особенно велика защитная роль ельников в поймах и долинах рек, где они снижают скорость водных потоков во время паводков, предохраняют берега от размыва, способствуют отложению ила, создают особую среду, благоприятную для существования многих растений и животных.  

           В еловых редколесьях и лесах сосредоточены большие запасы пищевых и лекарственных растений (морошка, голубика, черника, брусника, смородина, жимолость, шиповник, рябина). Лишайниковые и мохово-лишайниковые редколесья с участием ели служат лучшими зимними пастбищами и местами отела северного оленя.

                               Места  прорастания ели в поселке и его окрестностях
           Поселок Ягельный  (население  более 1000 жителей) находится в 130 км от города Надым, на реке Левая Хетта. Вокруг поселка преобладают болота  и смешанный лес, со светло- коричневым покрывалом ягеля - название соответствует ландшафту. Река Левая Хетта впадает в реку Надым. По берегу реки находится смешанный лес, но уже  примерно 20 км от  берега идет лесотундра, а дальше тундра.  На многие километры уже не увидишь ни одной ели или сосны. 

          На территории поселка ели растут в основном возле домов, их незначительное количество. Во дворе школы не было ни одной ели, пока я и мой дедушка не посадили этой осенью маленькую елочку. Мне бы хотелось, что бы эта елочка прижилась. Раньше ребята с родителями сажали ели, но они вымерзали.

         Я наблюдала за этим деревом осенью во время экскурсии. Мы ходили в лес, расположенный возле школы. Елей на том участке было очень мало.  Хвоя ее темно-зеленая, 10 – 15 см длиной, колючая, короткая, каждая хвоинка прикреплена к веточке. Так как хвоя опадает постепенно, а не вся сразу, дерево стоит всегда зеленым. Ветви у ели растут почти до самой земли и расположены как «этажи». По ним я посчитала возраст ели (сосчитала «этажи» и прибавила   к этому числу 3), получилось 15 лет. 

        Теперь я знаю и другой способ определения возраста дерева. Я с удивлением обнаружила, что новогоднее деревце старше меня. На севере ели растут медленно. На гладкой поверхности спила ствола дерева хорошо заметны годичные кольца. Каждый год дерево вырастает в толщину на одно кольцо. Сколько на спиле колец, столь лет дереву.

                                              Исследование еловой шишки

         Закрытую еловую шишку я принесла домой (15 октября). Измерила длину и толщину шишки. Шишка имеет продолговато-яйцевидную форму, 5 – 8 см длиной и около 3 см шириной, висячая, красновато-коричневатая. Положила шишку в бумажный пакет, а пакет в теплое место около батареи. Через 2 дня шишка раскрылась.  Чешуйки шишек округлые, 4 мм длиной и 1 см шириной. Вытряхнула семена из раскрывшейся шишки, подсчитала их количество (35 штук). Семена светло-коричневые или черноватые, 2 – 3 см длиной и 1 мм шириной, с пленчатым округлым  крылышком 10 -12 мм длиной, благодаря ему ветер уносит семена далеко от материнского дерева.  Решила сохранить семена до весны, чтобы их посадить. В природе семена из шишек начинают высыпаться весной (март). 

        Мне показалось, что в лесу нет животных, но это не так. Под елью мы нашли старые шишки. У одной чешуйки разлохмачены, а от второй  вообще остался один стержень с несколькими чешуйками на верхушке. Я решила прочитать в дополнительной литературе об обитателях елового леса. А из принесенных шишек на уроках труда мы делали интересные, забавные поделки.
                                                         С кем дружит ель

        Изучив дополнительную литературу, я узнала, что ель связана со многими живыми организмами: животными, растениями, грибами, необходима им. 

        Шишку с разлохмаченными чешуйками оставил дятел. Любит полакомиться семенами еловой  шишки и белка. Это она так аккуратно отгрызла все чешуйки. А еще я узнала, что клесты тоже питаются семенами шишки. Животные не только питаются семенами ели. Белка строит на ели свое гнездо – гайно, клесты тоже строят гнезда на елях и морозной зимой выводят птенцов. 

       Медведи часто устраивают берлогу под корнями упавшей ели. А на некоторых деревьях можно увидеть следы медвежьих когтей – так медведи отмечают границы своих владений. 

        В еловых лесах обитает и одна из самых крупных птиц леса – филин, добычей которого становятся мелкие лесные грызуны – мыши, полевки. Полевки же  в свою очередь питаются семенами ели, обгрызая чешуйки упавших на землю шишек и доставая из них семена.

        Еще один житель елового леса – синица. Зимой они часто появляются в населенных пунктах, но большую часть года живут в лесу, собирая мелких насекомых со стволов и ветвей елей. 

        Не только крупные животные встречаются в еловых лесах, но и мелкие. Под корой елей, особенно старых, живут мелкие жучки – короеды и их личинки. Древесину грызут даже личинки жука елового усача. Если снять коры со спиленного дерева, на ней можно найти ходы короедов. 

        Не всякое растение может жить в еловом лесу при недостатке света. Здесь встречаются теневыносливые растения, такие как мхи, черника, кислица и многие другие.

       Сыроежки в отличие от других грибов часто встречаются в ельниках. С елью связан и рыжик еловый.

                                              Роль ели в жизни человека

       Во-первых, ель как любое зеленое растение очищает воздух. К сожалению, лесные красавицы не могут расти в городах с грязным воздухом. Менее чувствительна к загрязнению воздуха голубая ель, именно эту ель можно увидеть в парках и скверах городов.  

       Ель дает ценный строительный материал, из ее древесины делают высокосортную бумагу и картон, целлофан и кинопленку, автомобильные покрышки, лекарства, искусственную кожу и музыкальные инструменты. Самые лучшие скрипки Амати и Страдивари изготовлены из ели. Их очень сложно изготовить, для этого подходят лишь немногие деревья. Среди них и наша северная ель. Древесина ели белая, прочная, мягкая, а инструмент, изготовленный из неё, дает хороший звук. 

      Из ели изготавливают вискозные ткани. Если срублено дерево используется разумно и экономно, из него можно получить много разных полезных продуктов: из хвои – витаминную муку для домашних животных, из веток – древесноволокнистые плиты, из коры – удобрения, из пней – скипидар и др.          

          Как помочь елям жить долго и  приносить людям пользу и радость

· Нельзя срубать елочку, где придется, а только с разрешения лесника.

· Нельзя, проходя по лесу, просто так обломить макушку молодого дерева.

· Не обязательно украшать квартиру на Новый год целым деревом, его может заменить композиция из хвойных лап, игрушек, гирлянд, или украсить искусственное дерево.

· А еще лучше посадить и вырастить елочку во дворе дома или школы.

          Именно человек в ответе за ель и за тех, с кем она дружит

                            Викторина о ели «Знакомая незнакомка»

1. Какую пользу приносит ель людям? 

      Бумага, картон, целлофан, кинопленка, автомобильные покрышки, лекарства.   

      искусственная кожа, музыкальные инструменты.

2. Как долго  живет ель?

До 500 лет.

3. Как определить возраст ели?

Ветви ели растут как бы « этажами». По ним можно точно сказать, сколько дереву лет. Для этого нужно сосчитать «этажи» и прибавить  к этому числу три-четыре.

4. Как размножается ель?

Семенами, которые образуются под чешуйками шишек.

5. Кто из жителей леса любит лакомиться семенами ели?

Дятел, белка, клест.

6.  Откуда приходят в наши дома пушистые красавицы?

Во многих районах нашей страны организованы специальные плантации, где выращивают молодые елочки. 

7. Как помочь елям долго жить?

Нельзя их рубить, где придется, нельзя обломить макушку молодого дерева, на Новый год украшать ветви, а не целое дерево, заменить натуральное дерево искусственным.

 8. Защита исследования       

            Подводя итоги своей работе, я могу сделать вывод: я добилась поставленной цели,  узнала много нового и интересного о  ели, о роли и значении ели в природе и  в жизни человека. Считаю, что и ребята не остались равнодушными к проблеме сохранения ели в нашей местности, активно обсуждали  предложенные мною рекомендации по экологическому поведению, правильно отвечали на вопросы  викторины.  В дальнейшем хотелось бы узнать о северных ягодах.

