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ВВЕДЕНИЕ
Существует очень много спортивных секций и кружков в различных видах спорта, но для меня самый близкий вид спорта это лыжные гонки. Мне предложили участвовать в научно-исследовательской работе. Я выбрал тему, которая мне ближе всего это «Лыжные гонки».  Связано это с тем, что я занимаюсь лыжными гонками восемь лет. И в этой работе я  хочу рассказать о других направлениях лыжного спорта, развития лыжного спорта до революционной России и в наше время. Здесь же в своей работе хочу показать свои результаты достижения и успехи в лыжных гонках.              

Лыжный спорт является одним из популярнейших занятий в мире. Занятия этим видом спорта являются важным средством физического воспитания, занимают одно из первых мест по своему характеру двигательных действий.

За последнее двадцатилетие наука о спорте, теория и методика лыжного спорта, начала развиваться быстрыми темпами. Если раньше она в основном занимала объяснительную функцию и мало помогала практике, то в настоящее время ее роль существенно изменилась. Спортивные соревнования – это уже не просто индивидуальные поединки и не только соревнование команд, это, прежде всего демонстрация силы и умения спортсмена, высокого тактического мышления преподавателя-тренера.

Каждый, кто начинает заниматься лыжным спортом, ставит перед собой определенную цель: один хочет стать чемпионом, другой – просто сильнее и выносливее, третий стремится с помощью ходьбы на лыжах похудеть, четвертый - укрепить волю. И все это возможно. Нужно лишь регулярно, не делая себе поблажек и скидок, упорно тренироваться .

Лыжный спорт включает в себя несколько самостоятельных видов спорта: лыжные гонки, биатлон, прыжки на лыжах с трамплина, двоеборье, горнолыжный спорт. По этим видам спорта есть правила проведения соревнований и предусмотрено присвоение разрядов и званий в соответствии с требованиями Единой спортивной классификации. Это стимулирует систематические занятия и рост спортивных достижений лыжников. Названные виды лыжного спорта включены в программы чемпионатов и Кубков мира, зимних Олимпийских игр.

 ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ЛЫЖ
Конечно, мы не можем узнать имя изобретателя лыж. Лыжи как средство, облегчающее передвижение по снегу, появились до начала нашей эры, о чем свидетельствуют наскальные изображения, обнаруженные российскими археологами А.М. Линевским в 1926 году и В.И. Равдоникасом в 1936 году в местечке Бесовы Следки и Залавруг у Белого моря. Первыми приспособлениями, которые применил человек при передвижение по глубокому снегу, были снегоступы, или ступающие лыжи. В Грузии снегоступы назывались тхиламури, то есть «сплетенные из орешника».

Эти примитивные приспособления в процессе использования существенно изменялись и постепенно приняли форму скользящих лыж. Скользящие лыжи позволили значительно увеличить скорость передвижения.

Археологические раскопки в Новгороде (1953г.) свидетельствуют о дальнейшей эволюции лыж. Так, найденная там лыжа, относится  к первой половине XVIII в..   По конструкции похожа на современные охотничьи и бытовые лыжи: длина ее 1 м 92см, ширина 8см, передний конец лыжи заострен, загнут вверх, грузовая площадка толщиной 3см имеет поперечное горизонтальное отверстие для носкового ремня. Самая древняя лыжа, сделанная 4300 лет назад, обнаружена в 1982 году А.М. Микляевым в Псковской области.

Слово «лыжи» встречается в исторических документах XII в.
Сохранились также документы, свидетельствующие использование лыж войсками  против иноземных захватчиков. В Никоновской летописи за 1444 год описывается поход московской лыжной рати, снаряженной великим князем Василием, на защиту Рязани.

РАЗВИТИЕ ЛЫЖНОГО СПОРТА В  ДОРЕВОЛЮЦИОННОЙ РОССИИ
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Лыжный спорт в России начал развиваться в конце прошлого столетия. Это стало одной из причин, почему довольно длительное время лыжники России уступали спортсменам Скандинавии, кроме того, в конце XIX в. занятия лыжами носили больше развлекательный характер. Любители лыжного спорта совершали прогулки, да и круг любителей лыж был весьма ограничен. 

Первые соревнования по лыжному спорту были проведены в нашей стране 13 февраля 1894 г. Петербургским кружком любителей спорта. Победителем на дистанции 1/4 версты, которая была проложена по льду Невы, с результатом 1 мин 35 с, вышел А. Деревецкий. На следующий год на той же дистанции, на том же месте победили П.Москвин с результатом 1 мин 13 с, а у женщин Т.Юрьева - 1 мин 57,5 с. 

В то же время лыжный спорт начал свое развитие и в Москве. В 1894 г. 7 любителей лыжных прогулок и 13 спортсменов - членов Московского клуба велосипедистов - организовали кружок лыжников. Руководители кружка за полгода проделали большую организационную работу, разработали устав будущего Московского клуба лыжников (МКЛ) и провели первое организационное соревнование на звание лучшего лыжника кружка (19.02.1895 г.). 

8 соревнованиях на дистанции 1 и 3 км приняло участие всего 9 человек. 

Министр внутренних дел России 3 марта 1895 г. разрешил открытие клуба, а генерал-губернатор Москвы утвердил его устав. Учредительное собрание клуба 25 августа 1895 г. избрало руководящий орган - комитет в составе 11 человек, который возглавил И.П.Росляков. В первый год своего существования клуб насчитывал 36 членов. 

Клуб стал организатором и пропагандистом лыжного спорта в Москве и других городах. Были учреждены призы за победы в соревнованиях и за наибольшее количество верст, пройденных за сезон на лыжах. Любопытно, что в первый год приз МКЛ за наибольшее расстояние, пройденное на лыжах в течение зимнего сезона, был вручен И.П. Рослякову, прошедшему 202 версты. Клубом были проведены и первые официальные соревнования на звание лучшего лыжника, которые состоялись 28 января 1896 г. на Ходын-ском поле на дистанции 3 версты. Через два года подобный клуб под названием "Полярная звезда" был организован в Петербурге. 

В 1901 г. в Москве создается еще один лыжный клуб под названием "Общество любителей лыжного спорта" (ОЛЛС). Его создание сыграло важную роль в развитии спорта в Москве, стало возможным проводить интересные соревнования между клубами. В 1902 г. было проведено первое соревнование на звание лучшего лыжника Москвы на необычно длинную для того времени дистанцию 25 верст - от Пушкино до Сокольников. По свидетельству современников, на этой дистанции победил М. Реммерт (МКЛ) с результатом 2:58.30. В последующие годы первенство Москвы разыгрывалось на той же дистанции. Наиболее успешно выступал А.Лебедев, который три года подряд (1907, 1908 и 1909) становился чемпионом Москвы. С 1903 г., в московских соревнованиях стали принимать участие и женщины. 

Но несмотря на создание клуба, массовость лыжного спорта в Москве возрастала медленно. В бюллетене МКЛ "Спутник лыжника" за 1903-1904 гг. отмечалось как значительное событие в жизни клуба, когда впервые за 8 лет на лыжную станцию собралось на вылазку 50 членов и гостей. 

Заниматься лыжным спортом в России могли далеко не все желающие. Вход в лыжные клубы широким массам был практически закрыт, так как для занятий необходимо приобрести дорогостоящий лыжный инвентарь, заплатить значительную сумму денег при вступлении в клуб и представить рекомендации трех действительных членов клуба. 

Несмотря на то, что в последующие годы было создано еще несколько лыжных клубов в Москве, Петербурге, Туле, Рязани, Костроме, Ярославле, Смоленске и других городах, лыжный спорт в начале XX в. не получил широкого распространения в нашей стране. Некоторые льготы, предоставленные учащимся при пользовании инвентарем в клубах для взрослых, не привели к значительному распространению лыжного спорта среди подростков и учащейся молодежи. По имеющимся данным, в Москве за весь зимний сезон 1907 г. в лыжных вылазках участвовало только 37 (!) учеников. 

МКЛ вносил большой вклад в развитие лыжного спорта в Москве и способствовал популяризации его в России. По договоренности между клубами был создан неофициальный Объединяющий комитет обществ. 

7 февраля 1910 г. в Москве состоялись первые соревнования на первенство России на дистанцию 30 км. Кроме представителей московских клубов в соревнованиях участвовали лыжники Петербурга и Новгорода. Победу с результатом 2:26.47 одержал П.Бычков. В тот же день была проведена и гонка для мальчиков на 1 версту, победителем с результатом 6 мин 7 с вышел Градов (ОЛЛС). П.Бычков выгодно отличался от других лыжников техникой ходьбы на лыжах, особенно он хорошо владел "русским ходом" (попеременным двухшажным ходом по современной терминологии). Он же стал чемпионом и в 1911 г. 

В течение зимнего сезона 1909/10 г. в Москве состоялось уже 18 межклубных соревнований, а на первенстве города стартовал уже 21 человек - большое по тем временам число участников. Большой популярностью пользовались в то время ежегодные эстафеты вокруг Москвы, ас 1912 г. - гонка Звенигород - Москва на 60 верст ("Большая гонка"). 

Деятельность Объединяющего комитета в сезоне 1909/10 г. подтвердила необходимость создания единой организации, координирующей работу всех лыжных клубов. Так, весной 1910 г. была учреждена Московская лига лыжебежцев (МЛЛ). Она объединила 10 клубов. Благодаря деятельности МЛЛ значительно увеличилось количество соревнований по лыжному спорту, но, главное, она стала руководящим органом, что немало способствовало дальнейшему развитию лыжного спорта. МЛЛ не имела ни материальных, ни организационных возможностей, ни юридических прав, чтобы руководить деятельностью лыжных клубов страны. Назрела необходимость создания Всероссийской организации. МЛЛ подготовила учредительное собрание и устав будущей организации, который был принят 2 января 1911 г. представителями всех спортивных организаций России, культивирующими лыжный спорт. Первая организация, руководившая лыжным спортом, получила название Всероссийский союз лыжников (ВСЛ). Но ВСЛ был официально признан царским правительством лишь в 1912 г. Особого влияния на развитие лыжного спорта в России он не оказал, так как не имел материальной поддержки от правительства, а денежные взносы клубов, входящих в его состав, были незначительны. Кроме этого, материальная база, которой располагали лыжные клубы, была невелика. По существу, те 30 клубных лыжных станций, существовавших в России, были домиками, арендованными у частных лиц. Эти "станции" служили и раздевалками для любителей лыжного спорта, и местом хранения инвентаря, и местом размещения правлений клубов. 

Несмотря на некоторое оживление, лыжный спорт в этот период не получил широкого распространения в России. По свидетельству М. Гостева, участника первого перехода Москва - Петербург, "... в культе спорта наше отечество настолько отстало от других стран, что о массовом движении в пользу его, т.е. о таком явлении, когда спорт становится делом чуть ли не всего народа, мы можем мечтать только лишь в более или менее отдаленном будущем" (Ежегодник МКЛ. - 1912). Анкета, разосланная в 1909 г. лыжебежцам в различные города и края, где только можно было подозревать о наличии занимающихся лыжным спортом, показала, что "лыжебежный спорт в России находится только в зачатке". Вместе с тем в 1900-1909 гг. уже появилась различная литература, в которой излагались вопросы техники передвижения на лыжах, обучения и оборудования. Эти издания в основном имели своей целью популяризацию лыжного спорта среди населения. С накоплением опыта в последующие годы (1910-1912) появились значительные работы, где давались уже первые методические советы по тренировке, представляющие определенный интерес, особенно для начинающих. В этих работах нашла отражение односторонняя направленность на преимущественное развитие выносливости, что характерно для тренировки гонщиков дореволюционного периода. 

Соревнования в России проводились тогда только на равнинной местности. Лыжники пользовались длинными (до 3-3,5 м) лыжами, палками в рост человека и выше. Крепления и обувь (пьексы, с загнутыми носами) применялись мягкие. В основном лыжный инвентарь завозился из Финляндии и Швеции - гоночные узкие лыжи типа "Идеал" и "Хааповеси". В России лыжный инвентарь в массовом порядке не производился. Лыжные мази начали применяться только с 1913 г. Все это определило и технику передвижения - спортсмены применяли только "русский ход". С одновременными ходами лыжники ознакомились лишь в 1913 г. на международных соревнованиях - "Северных играх", проходивших в г. Дьюрегольме (Швеция). На эти соревнования выезжали лучшие лыжники П. Бычков и А. Немухин, однако первое выступление русских лыжников за рубежом было неудачным. 

В те годы Москва была, по существу, центром развития лыжных гонок. В сезоне 1912 г. на старт различных соревнований вышел 571 лыжник (для сравнения стартовало 402 человека), а в 1913 г. их было уже более 700. 

1913 г. характеризуется не только увеличением количества участников, но и ростом спортивных результатов. Так, на первенстве России 13 февраля 1913 г. в гонке на 30 км известный лыжник Н.М.Васильев показал результат 2:17.04 Сильнейшим лыжником страны Н.М.Васильев стал в 19 лет. 

Передовые педагоги и врачи России понимали необходимость занятий лыжным спортом. Так, В.В. Гориневский в 1913 г. писал: "Лыжный спорт прекрасен, и его необходимо культивировать в школе не только потому, что этот способ передвижения в русских школах имеет много преимуществ, а потому, что в нем заключается так много образовательных элементов воспитания и он, по существу, восстанавливающий, т.е. принадлежит к гигиеническим упражнениям тела". 

В последующие годы наметился некоторый сдвиг в развитии лыжного спорта среди учащихся. Соревнования школьников Москвы в 1916 г. показали рост спортивных результатов юных лыжников - время победителей на дистанциях 5-10-15 км соответственно 24.42, 50.37 и 1:27.00. Улучшение спортивной подготовленности учащихся показали и соревнования, проведенные в 1917 г. в Нижнем Новгороде. Но в целом в дореволюционной России лыжный спорт среди учащейся молодежи и подростков широкого распространения не получил. 

Значительным событием в истории лыжного спорта, положившим начало дальним переходам русских и советских лыжников, явился переход из Москвы в Петербург, который совершили в сезон 1911-1912 гг. известные московские лыжники А.Елизаров, М. Гостев, И. Захаров и А. Немухин. В трудных условиях они преодолели 680 км за 12 суток 6 ч 22 мин. Помимо этого в дореволюционной России было совершено еще несколько лыжных переходов. 

Горнолыжный спорт стал развиваться в России несколько позднее. В 1906 г. общество "Полярная звезда" в Парголово (под Санкт-Петербургом) построило первый трамплин, с которого можно совершать прыжки на лыжах на 8-10 м. В 1909 и 1912 гг. в Юкках (также под Санкт-Петербургом) были построены два трамплина с длиной прыжка до 20 м. В Москве на Воробьевых горах тоже сооружались трамплины. Кроме того, здесь впервые были проведены соревнования по лыжным гонкам по пересеченной местности. Любители лыжного спорта прилагали много сил к широкому распространению любимого вида, но это были усилия одиночек, которые в условиях нехватки инвентаря, спортивных баз не могли добиться многого. 

РАЗВИТИЕ ЛЫЖНОГО СПОРТА В РОССИИ
В 1918г. лыжный спорт включен в число учебных дисциплин первого учебного плана высшего физкультурного образования. 

По количеству побед на первенствах страны 1910-1954г.г. наивысший рейтинг занимает Зоя Болотова - восемнадцатикратная чемпионка. Среди мужчин сильнейшим был Дмитрий Васильев - 16 побед, он является первым обладателем звания «Заслуженный мастер спорта». 

Всего за период 1910-1995 гг. было проведено 76 чемпионатов страны на дистанциях от 10 до 70 км у мужчин, и от 3 до 50 км у женщин. С 1963 г. в программы чемпионата страны включена сверхмарафонская дистанция для мужчин - 70 км. У женщин с 1972 г. самой длинной стала дистанция 30 км, а с 1994 г. - 50 км. 

Рекордная по длине 4-дневная мужская гонка была проведена в 1938 г. - 232 км от Ярославля до Москвы. Победил Дмитрий Васильев - 18 час 41мин 02сек. 

Рекорд первого лыжного века по количеству побед на чемпионатах страны установила Галина Кулакова - 39 золотых медалей. Спортивные достижения Галины Кулаковой вознаграждены Международным олимпийским комитетом Олимпийским серебряным орденом. По представлению Олимпийского комитета России первый среди наших соотечественников международный приз Кубертена присужден Раисе Сметаниной - лидеру мировой элиты лыжников. Участница пяти Олимпиад, восьми чемпионатов мира Раиса Сметанина установила еще один уникальный рекорд спортивного долголетия - на 5-ой Олимпиаде золотой медалью была увенчана в 40 (!) лет. 

Известные в настоящее время виды и дисциплины лыжного спорта дифференцируют на олимпийские, неолимпийские и показательные. 

Олимпийские виды лыжного спорта включены в программу Зимних Олимпийских Игр, которые проводят с 1924г. К ним относятся: лыжные гонки, прыжки на лыжах с трамплина, лыжное двоеборье, горные лыжи, биатлон, фристайл, сноуборд. 

К неолимпийским видам отнесены те упражнения на лыжах, которые утверждены соответствующей Международной лыжной федерацией и имеют юридический статус вида лыжного спорта. 

Неолимпийские виды спорта: спортивное ориентирование на местности, виндсерфинг, командная гонка четырех биатлонистов, лыжный балет или фигурное катание на лыжах, лыжное двоеборье-спринт, полеты на лыжах с трамплина, спуск на скорость (спидскинг), параллельный слалом. По этим видам спорта проводят официальные чемпионаты мира, Кубок мира, другие международные соревнования. 

В лыжном спорте постоянно появляются новые соревновательные упражнения, многие из которых по мере внедрения могут обрести официальный статус вида лыжного спорта, вплоть до включения в Олимпийскую программу - они отнесены к показательным: буксировка лыжника, полеты на лыжах на дельтапланах, спуск с горных вершин, мини-лыжи; трюки на лыжах: прыжок на лыжах с обрыва с парашютом, прыжок на лыжах с самолета без парашюта, спуск на скорость лыжника и автогонщика. 

Рождение русского «Короля лыж» состоялось на XX чемпионате мира в Фалуне (Швеция, 1954г.). Им стал 24-летний Владимир Кузин, победивший на дистанциях 30 и 50 км и лыжном марафоне. Чемпиону вручили большой серебряный «Королевский кубок» и удостоили звания «Король лыж». 

Советские спортсмены впервые приняли участие в VII Зимних Олимпийских играх в итальянском Кортина д'Ампеццо, в 1956 г. Первое участие увенчалось победами мужчин в эстафете 4х10 км и женщин на дистанции 10 км. Владимир Кузин, Николай Аникин, Павел Колчин и Федор Терентьев, а также Любовь Козырева - первые среди наших лыжников олимпийские чемпионы. 

За годы участия в Олимпийских играх лыжники-гонщики СССР-СНГ среди пяти ведущих национальных команд мира (Финляндии, Норвегии, Швеции, Италии)демонстрируют завидную стабильность лидера на самом высоком уровне. 
	

	Российские лыжницы - победители в эстафете 4х10 км. на олимпиаде в Нагано: Л.Лазутина, Н.Гаврылюк, Е.Вяльбе, О.Данилова


Феноменального, беспрецедентного в олимпийской истории успеха добились российские лыжницы на XVIII зимних Олимпийских играх а Нагано, выигравшие на сложнейших трассах в Хакубе все пять гонок. Три золотые - две за победы в индивидуальных гонках и одну в эстафете, а также серебряную и бронзовую медали привезла из Японии Лариса Лазутина. Обладательница трех золотых медалей Игр-98 Л.Лазутина была отмечена высшей национальной государственной наградой - Золотой звездой «Герой России». В 1994г. этой же наградой была удостоена шестикратная олимпийская чемпионка в лыжных гонках Любовь Егорова. 

Подлинным открытием XVIII зимних Олимпийских игр в Нагано стала Юлия Чепалова. На первой в своей жизни Олимпиаде победила в гонке на 30 км. 

Первую золотую медаль для российской команды завоевала Ольга Данилова на 15км дистанции. 

«Ни одна победа не давалась мне так тяжело, как эта», - скажет самый титулованный олимпиец среди мужчин-гонщиков норвежец Бьорн Дэли после завоевания восьмой золотой олимпийской медали в 50 км гонке в Нагано. 

Современный лыжный спорт - это 39 лыжных дисциплин на Олимпийских играх а Нагано, 26 соревновательных упражнений на лыжах, ожидающих олимпийской прописки, а также более 20 утверждающихся в статусе «вида спорта» упражнений. 

Легкую атлетику справедливо называют «королевой спорта», а бурно развивающийся лыжный спорт в свите зимних олимпийских дисциплин - безальтернативный «король спорта».
КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ О ВИДАХ ЛЫЖНОГО СПОРТА

· Лыжный спорт 

· Лыжные гонки 

· Биатлон

· Прыжки на лыжах с трамплина 

· Лыжное двоеборье (северная комбинация-15 км, прыжки с трамплина) 

· Горнолыжный спорт 

· Скоростной спуск 

· Гигантский слалом 

· Могул

· Другие виды/Экстремальные виды 

· Фристаил 

· Гонки на лыжеролерах 

· Сноубординг 

ЛЫЖНЫЙ СПОРТ

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ
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Лыжные гонки, вид лыжного спорта — состязания в беге на лыжах обычно по пересеченной местности по специально подготовленной трассе. Классические дистанции: у мужчин — индивидуальные гонки на 10, 15 км (до 1952 на 18 км), 30 и 50 км, а также эстафета 4x10 км; у женщин — индивидуальные гонки на 5, 10, 15 (с 1989), 30 км (в 1978-1989 — 20 км), а также эстафета 4 x 5 км (до 1970 — 3 x 5 км).

БИАТЛОН

[image: image4.jpg]


Биатло́н (от лат. bis — дважды и греч. ’άθλον — состязание, борьба) — зимний олимпийский вид спорта, сочетающий лыжную гонку со стрельбой из винтовки. Биатлон наиболее популярен в Германии, России и Норвегии. C 1993 года и по настоящее время официальные международные соревнования по биатлону, включая Кубок мира и Чемпионаты мира, проходят под эгидой Международного союза биатлонистов
ПРЫЖКИ НА ЛЫЖАХ С ТРАМПЛИНА
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Прыжки с трамплина (англ. ski jumping) — вид спорта, включающий прыжки на лыжах со специально оборудованных трамплинов. Выступают как самостоятельный вид спорта, а так же входят в программу лыжного двоеборья. Входят в состав Международной федерации лыжного спорта
ГОРНОЛЫЖНЫЙ СПОРТ 

СКОРОСТНОЙ СПУСК
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Скоростной спуск -спуск с горы на лыжах по извилистой специальной  трассе.

ГИГАНТСКИЙ СЛАЛОМ

Гигантский слалом Сла́лом (англ. slalom) — ряд соревновательных дисциплин спортивного сноубординга. Два спортсмена спускаются по параллельным трассам с установленными на них флагами синего и красного цветов. Побеждает спортсмен прошедший  быстрее дистанцию.





МОГУЛ
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Могул — вид лыжного фристайла, состоит в катании на горных лыжах по бугристому склону (по буграм, или могулам) и выполнении прыжков на трамплинах. Могулы — это бугры на склоне, образующиеся при соскребании лыжниками снега в кучи при выполнении поворотов малого радиуса. Также они могут быть построены с помощью технических средств (от лопаты до ратрака) на склоне с целью проведения соревнований

ДРУГИЕ ВИДЫ / ЭКСТРИМАЛЬНЫЕ ВИДЫ

ФРИСТАЙЛ
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Фристайл (англ. Freestyle skiing) - вид лыжного спорта. В состав фристайла входят лыжная акробатика, скикросс и могул. Лыжный балет - одна из дисциплин фристайла, существовавшая до 1999 года, была исключена из программ официальных соревнований. Балет состоял из спуска по пологому склону под музыкальное сопровождение с демонстрацией элементов скольжения, шагов, вращений, прыжков. 
           В лыжной акробатике спортсмены со специально спрофилированного трамплина совершают серию различных по сложности прыжков и сальто. Трамплины бывают 3 видов: большой (высота 3,5 м, уклон 65°); средний (3,2 м, 63°); малый (2,1 м, 55°). Гора приземления должна быть покрыта рыхлым снегом. Очки начисляются за технику отрыва, высоту и длину полета, форму элементов и приземление.
ГОНКИ НА ЛЫЖЕРОЛЛЕРАХ 
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Гонки по лыжероллерам - это соревнования, которые проводятся на асфальте или на соответствующем покрытии на лыжероллерах.
Лыжероллеры спортивный снаряд в виде коротких лыж на роликах, предназначенный для тренировок лыжников в бесснежное время года. 
СНОУБОРДИНГ
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Сноубо́рдинг (англ. snowboarding) — вид спорта, заключающийся в спуске с заснеженных склонов и гор на специальном снаряде — сноуборде. Изначально зимний вид спорта, хотя отдельные экстремалы освоили его даже летом. Катаясь на сноуборде на песчаных склонах (Сэндбординг).
Поскольку, зачастую катание на сноуборде проходит на неподготовленных склонах и на больших скоростях, для защиты от травм используются разнообразная экипировка - шлем, защита, суставов, рук, спины.


РАЗВИТИЕ ЛЫЖНОГО СПОРТА В СУРГУТСКОМ РАЙОНЕ
Сургутяне всегда любили лыжи. Взрослые, занимаясь охотой рыбным промыслом, подволоках ходили на дальние расстояния. 

Ребятишки на деревяшках играли на перегонки в низовьях Саймы.

В 30-40- х годах совершались лыжные агитационные переходы по району и до столицы округа Остяко- Вогульска.

В летопись занесен сверхдальний пробег до Омска: команда перворазрядников прошла по трассе строящегося нефтепровода. 

Красной строкой отмечены 60-70годы. Сборная команда Сургута - Владимир и Галина Бабкины, Юрий Щепеткин, Анатолий и Юрий Куйвашевы, Тамара Кошкарова, Владимир Савин, Виктор Шевелев, Владимир Проводников, Галина Пяткова, Александр Юнг, Александр Домашев - не знали себе в округе, не уступали в мастерстве тоболякам, тюменцам, завоевывало награды на первенствах Сибири, Урала.

Сургутский район подготовил первого мастера в округе - Юрия Щепеткина, и первую чемпионку СССР  среди девушек - Любовь Богатову.

Плеяда мастеров лыжников пополнялась и в последующие годы. Сегодня этих людей можно назвать ветеранами лыжного спорта защищавшие честь района -  Панина Ольга, сестры Ирина и Ольга Показаньева, Тригубова Нина, Сычев Сергей, Омельченко Андрей, Комягин Александр, Карпухин Сергей и др.

МОИ ДОСТИЖЕНИЯ И УСПЕХИ В ЛЫЖНОМ СПОРТЕ

            В 2000 году,  когда мне было шесть лет, я  осенью первый раз сестрой и братом пошел на секцию лыжного спорта. 


Первые тренировки, начались с  кросса, лыжероллеров, ОРУ, имитация игры, футбол и т.д.

Первое время для меня нагрузки были сильно большими. Но я не хотел показать близким - это сестре и брату, что мне трудно. И поэтому старался через утомление, заставляя себя выполнять все задания, которые нам давал тренер на лыжной секции. Таким образом, я втянулся в это вид спорта, и это меня вовлекло к занятия лыжным спортом. Первые соревнования начались с осеннего кросса с дистанцией 500м., где я показал хороший результат. 

           В зимнем периоде я почувствовал первое скольжение на лыжах, узнал ходы. Моя первая дистанция соревнований на лыжах 1км мне было очень страшно бежать, но я бежал и плакал и стремился обогнать впереди бегущего участника соревнований. Когда, я прибежал на финиш я понял нечего было бояться, страх прошел, была улыбка на лице, я почувствовал силу, стремление и после этого понял что я хочу быть в будущем олимпийским чемпионом. В последующих соревнованиях у меня появились хорошие результаты, стало много появляться достойных соперников. Мое стремление на соревнованиях проявлялось на старте и на дистанции желание обогнать это давало мне силу, и уверенность я понимал, что я не самый слабый участник в этих соревнованиях и это видели мои соперники. И у меня появлялась уверенность, я  переставал бояться. Лыжный спорт воспитал во мне такие качества: как смелость, настойчивость, дисциплинированность и трудолюбие. Ниже в таблице приведены мои успехи в соревнованиях.

	№


	Уровень соревнований
	Место
	год

	1.
	Зональное первенство округа по л/г «Стартуют все»(3х1км)
	3
	02-04-2004

	2.
	Первенство г. Сургута (1 км)
	1
	17-04-2004

	3
	Открытие зимнего спортивного сезона (1 км)
	1
	14-11-2004

	4
	Первенство УСС «Факел» «Кубок  города » по л/г (2 км)
	2
	20.03.2004

	5
	Лыжный марафон (5 км)
	2
	11-04-2004

	6
	Лыжный марафон (5км)
	2
	17-04-2005

	7
	Районные соревнования по л/г (1 км)
	1
	19-11-2005

	8
	Зональное первенство округа по л/г(3х1км)
	3
	1-3-2005

	9
	Районный л/а кросс «Золотая осень» солидарно с Всероссийским л/а кроссом Наций (1 км)
	2
	18-09-2005

	10
	Первенство «СДЮСШОР» по л/г (1 км)
	1
	16-01-2005

	11
	Районные соревнования по л/г (1 км)
	1
	28-03-2005

	12
	1 этап Кубка г. Сургута по л/г (2 км)
	1
	11-11-2005

	13
	Кубок «СДЮСШОР» по л/г
	1
	2005

	14
	Лыжные соревнования посвященные к Дню  8 Марта (1 км)
	2
	05-03-06

	15
	Первенство «СДЮСШОР» по л/г (1км)
	2
	19-02-06

	16
	Районные соревнования по л/г (2 км)
	2
	19-11-06

	17
	Открытие зимнего спортивного сезона по л/г (3 км)
	3
	17-12-06

	18
	Кубок «СДЮСШОР» по л/г
	1
	2006

	19
	Кубок «СДЮСШОР» по л/г по итогам 2006-2007 года
	1
	25-05-07

	20
	Первенство «СДЮСШОР» по л/г м/у структурными подразделениями (1 км)
	2
	28-03-06

	21
	3 этап Кубка г. Сургута  УСС «Факел»по л/г (3 км) 
	3
	21-03-2006

	22
	Районные соревнования по л/г «Марафонские гонки» в рамках акции «молодкжь 21 века против наркотиков» (10 км)
	4
	07-04-07

	23
	Районный л/а кросс «Золотая осень» (2 км)
	1
	23-09-07

	24
	Городской л/а кросс лыжников  (2км)
	2
	14-10-07

	25
	4 этап Кубка города по л/г (3км)
	1
	17-03-07

	26
	Лыжные соревнования посвященные «Дню защитника Отечества» (3х1км)
	2
	2007

	27
	Районные соревнования по л/г «Открытие зимнего спортивного сезона» в рамках  акции «Спорт-выбор молодых» (1 км)
	3
	25-11-07

	28
	Финальные соревнования по л/г в зачет Х Спартакиады школьников 5-6 классов «Олимпийская юность Югры»
	3
	21-03-08

	29
	Первенство Сургутского р-на «Марафонские гонки» посвященные дню единению народов
	5
	18-04-2008

	30
	Первенство Сургутского р-на л/г
	2
	19-01-2008

	31
	Весенняя л/г посвященная к 85- летию Сургутского р-на (3 км)
	3
	9-03-2008

	32
	л/а эстафета посвященная к Дню победы 9 мая
	1
	09-05-2008

	33
	л/а кросс «В здоровом теле- здоровый дух» (1км)
	3
	2008

	34
	Кубок «СДЮСШОР - 2008»
	3
	01-06-08

	35
	л/а кросс«Золотая осень»
	1
	20-09-08

	36
	«Лыжный серпантин» по л/г
	1
	05-04-08


ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

            В этой научной исследовательской работе по теме: «Развитие лыжного спорта в России». Я почерпнул многое для себя,  а именно узнал, где появились лыжи впервые, как развивался лыжный спорт до революции и в наше время. Так же узнал многие другие виды лыжного спорта: например сноуборд, гигантский слалом, фристайл, прыжки с трамплина, могул. Интересная для  меня информация была, что прыжки с трамплина прыгают очень с большой высоты, которая достигает более 100м и больше. В гигантском слаломе два участника соревнований должны на скорости спуститься змейкой объезжая флажки, набрав множество очков и показав лучшее время.

Первый раз я познакомился в научно-исследовательской работе о новом виде спорта - это могул. Здесь специально возделывают кочки снежные, по которым нужно за короткое время их преодолеть. 

            Моя жизненная цель достигнуть вершины спорта, а моя мечта участвовать на олимпиаде, которые будут проходить в Сочи 2014 году. Но для этого нужно упорно усердно со всей отдачи тренироваться. И я буду стараться. 
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