История и роль русского народного костюма в жизни человека (на примере Белгородской области).
      О народном костюме существует немало литературы. Выставки традиционного костюма – одни из самых посещаемых. Ведь русский народный костюм – это еще и свидетельство прочной связи с культурой далеких предков. Одежда несет в себе информацию о людях ушедшей эпохи, об их  быте, мировоззрении, эстетике. В русском традиционном костюме до двадцатого века дожила славянская основа, сохранившаяся, несмотря на влияние византийской, финно-угорской, татарской традиций, в покрое рубах и понев, в формах головных уборов, в символах орнамента. Не затронутая в восемнадцатом веке реформами ПетраI, крестьянская одежда сберегла самобытность национального костюма, богатство его форм и колорита.
       Русский народный костюм – это  произведение искусства, образец гармонии цвета и линий. Соединив в себе множество видов ремесел и рукоделия, доведенных до совершенства, он стал своеобразным памятником художественному гению русского народа.
        Русский народный костюм – явление уникальное в истории мировой культуры не только по высокой художественности, но и по удивительной многовариантности, не имеющей аналогов в мире. Формируясь на обширной территории на протяжении длительного времени и подвергаясь влиянию таких факторов, как географическая среда, соседство славянских и неславянских народов, социально-экономические условия, традиционная русская одежда утвердилась во множестве форм, сохраняя при этом некоторые общие черты. Постепенно выделились три основных типа костюма – с поневой, с сарафаном, с юбкой.
         Народный костюм претерпевал изменения – либо частичные, продолжая сохранять некоторые архаические черты, либо полные, когда старые формы практически исчезали. Развитие хлопчатобумажной промышленности в России, а также сходничество – работа крестьян в городах – влияли на изменение традиционного костюма, унифицируя его и приближая к городскому.

          Аграрная ориентированность экономики, характерная для центрально-черноземных губерний, послужила причина долгого бытования в них самого старинного комплекса русского костюма с понёвой. Во многих сёлах одновременно бытовали комплексы, сложившиеся в разное время, причём  самые новые надевала молодёжь. Часто старинные формы одежды сохранялись как обрядовые: свадебные, погребальные, приуроченные к дохристианским праздникам весенне-летнего цикла.


В Белгородской области, образовавшейся в результате соединения юго-восточной части Курской области и нескольких западных районов Воронежской области, оказался практически весь спектр видов костюма, сложившегося в России. Поскольку ареалы бытования понёвы, сарафана и юбки на территории области довольно чётко просматриваются, это дало возможность выделить три региона с характерными для них комплексами традиционного костюма: Белгородско-Курский с преобладанием сарафана, Белгородско-Оскольский (Приосколье) с юбочным комплексом и Белгордско-Воронежский регион, где доминировали понёвы. Средоточие на Белгородчине многообразных форм народной одежды обусловлено прежде всего историческими особенностями заселения края.
            Пёстрый социальный и этнический состав населения пополнялся в течение нескольких веков. Здесь оказались отпрыски боярских родов, а также стрельцы, пушкари и прочие  служилые люди, вольные казаки и черкасы – так в те времена называли выходцев из Украины. В XVIII, когда границы отступили далеко на юг, и началась раздача земель царским вельможам, сюда целыми деревнями перевозили крепостных. В результате сложилось население практически из всех уголков России и порубежной Украины, которое принесло сюда свою специфическую культуру – диалект, обычаи, одежду.

При всём разнообразии традиционно-бытовой культуры Белгородчины, в ней проявились сходные черты, характерные как для общеславянской культуры, так и для общерусской и южнорусской культур. Рубахи с поликами, клетчатая набедренная одежда, «рогатость» головных уборов, украшения в виде лент в той или иной степени присутствуют в одежде всех восточнославянских народов. Типично южнорусским можно считать преобладание чёрного цвета в понёвах и сарафанах, их яркое декорирование лентами ярусами и ковровой вышивкой, многосоставные головные уборы. 

   
Сказалось в белгородском костюме также и украинское влияние, обусловленное большим количеством украинских сёл на территории области. Русские крестьянки перенимали некоторые детали одежды, вышивку, украшения. Подобные заимствования чаще наблюдались в сёлах с юбочным и сарафанным комплексами. Комплекс с понёвой оказался наименее восприимчивым к украинским традициям.

 
Интересен тот факт, что у русских украинские детали сохранились гораздо дольше, чем у украинцев, которые к концу XIX века расстались с традиционным костюмом, сменив его на городской общерусский, так называемую «парочку» из кофты и юбки; в отдельных сёлах сохранялись домотканные рубахи с вышивкой.

   
Как и повсюду в России дольше всего в белгородских сёлах сохранялась обрядовая одежда; она же, как правило, была более архаичной. Однако так было не езде. Во многих сёлах венчальной одеждой становились более модные формы – либо сарафаны из фабричных тканей, либо юбки с кофтами.

В сёлах с высокоразвитым ткачеством шло полотно, вытканное в технике многоремизного ткачества «белым по белому» с рельефным узором в виде квадратов, полос и других геометрических фигур. С распространением хлопчатобумажных тканей в некоторых сёлах рукава либо всю рубаху шили из ситца, сатина, миткаля, кисеи. Более состоятельные жители использовали атлас. Мужские рубахи в регионе были двух видов – туникообразные, широко распространённые во всех районах области, и с прямыми поликами, пришитыми по утку, редко встречающиеся у русских. Рубахи с прямыми поликами по крою практически повторяли женские. Но не делились на станок и подставу, а были цельными. Обязательным элементом, как в мужских, так и в женских рубахах ластовицы – ромбообразные или прямоугольные вставки из кумача или набивного ситца, вшивающиеся в рукав и боковые полотнища рубахи.

 
Рубаха – наиболее архаичный вид народной одежды, с ней связано множество обрядов и поверий. Украшение рубахи было делом важным и ответственным, так как выполняло не только и не столько эстетическую, но, прежде всего, сакральную, оберегающую функцию. В конце XIX – начале XX веков зачастую именно рубаха продолжала нести в себе древние традиции, в то время как другие элементы костюма уже утратили старинные черты.
Декор в рубахе располагался на самых важных, по представлениям наших предков, участках – вороте, подоле, у запястий, то есть там, где есть отверстия, в которые способна проникнуть «нечистая сила». Орнаментику предплечий многие исследователи связывают с нашей пробуждающей и укрепляющей жизненной силой, необходимой земледельческому народу. Помимо солярных знаков на предплечьях размещались символы плодородия и древо жизни. Орнаментальное искусство достигло наивысшего развития в южнорусском костюме, важной составной частью которого является костюм Белгородчины.
В колорите белгородской вышивки преобладал красный цвет, традиционным было также сочетание чёрного и красного цветов. Вышивка чёрной шерстью уникальна как для южнорусской одежды, так и для русского костюма в целом. Она является одной из наиболее древних и по технике, и по мотивам линейно-геометрического орнамента.

В подавляющем большинстве белгородских сёл господствовали растительно-геометрический и растительный орнаменты, выполненные крестом или счётной гладью. В русских сёлах, граничащих с украинскими, охотно перенимают традицию последних украшать рукава рубахи весьма реалистичными розами, васильками, гвоздиками и даже вазами с букетами. Возможно, здесь сыграли свою роль декоративная броскость ярких чёрно-красных цветочных узоров, определённая понятность мотивов, в отличие от сложных абстрактных геометрических фигур древних орнаментов. 
В сёлах с понёвным дольше сохранялись старинные элементы в одежде, возможно, потому, что и сама понёва – одна из самых древних деталей русского костюма. В древности понёва представляла собой несшитые куски шерстяной ткани, закреплённые на талии поясом. Эволюция понёвы привела к появлению нескольких её видов, самыми распространёнными были: распашная (несшитая спереди) и «глухая». «Глухая» шилась из трёх полотнищ клетчатой домотканой шерсти и одного узкого полотнища (чаще чёрного) – прошвы.

Понёва символизировала совершеннолетие и надевалась в момент половой зрелости, давая понять окружающим, что девушку можно сватать. Впоследствии обычай надевать понёву был перенесён в свадебный обряд, и понёва в народном сознании стала связываться с нелёгкой женской долей, с потерей девичьей свободы. Наиболее пышно украшались понёвы женщин детородного возраста, среди элементов орнамента преобладали символы плодородия.
Появившийся гораздо позже понёвы, сарафан оттеснил её в разряд сельской, менее престижной одежды. На территории области существовали практически все типы сарафанов: глухой туникообразный, косоклинный  во множестве разновидностей, прямой (круглый), а также сарафан-платье из фабричной ткани, который называли «саяном». Несмотря на генетическую связь с юбкой, в Белгородско-Курском регионе саян отмечен исключительно в селах с традиционным ношением сарафана. Туникообразный сарафан в качестве девечьей одежды бытовал в воронежских сёлах с понёвным комплексом. В некоторых селах на сарафан надевался передник, короткий или длинный.

Так же, как и понёвы подпоясывались длинными полосатыми домоткаными кушаками. В курских селах часто использовались покупные  пояса из тонкой мягкой пряжи – широкие, полосатые, более сдержанных цветов, чем домотканые. Пояса старались украсить вышивкой, блестками, кружевом, лентами.
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 Множество обрядов и обычаев, связанных с поясом, свидетельствует о магическом его значении для русского человека. Пояс сопровождал людей от рождения до смерти, считаясь сильным оберегом, и лишь при отмирании старого жизненного уклада, с появлением новых форм одежды пояс перестал быть обязательной деталью костюма. Одни из самых красивых узорчатых поясов встречаются в Белгородско-Оскольском регионе, где бытовал юбочный комплекс.
Юбочный комплекс к концу XIX века претерпел некоторые изменения. Юбки из фабричных тканей вытесняли домотканые. Соответственно изменился и фасон - юбки стали более пышными, украшенными воланами. В одном костюме соединялись разновременные детали: юбка, жилет, фартук из фабричных тканей, рубаха из домотканого холста с вышивкой, а также изготовленный вручную пояс. Дальнейшее развитие юбочного комплекса привело к утрате всех старинных деталей. Место рубахи занимает кофта, обычно из той же ткани, что и юбка, такой костюм называют «парочкой».

 Одна из самых интересных и загадочных составляющих народного костюма – головной убор. Самыми древними являлись сорока и кокошник, причем с понёвой носили сороку, с сарафаном и юбкой – кокошник. Бывали и исключения – в селах Шебекинского района и сарафану надевали сороку.
Эти головные уборы были очень близки по внешнему виду и состояли из кички, сороки (кокошника), позатыльника, иногда еще и налобника. Кичка – основа убора, простёганная в несколько слоёв из холста, которому придана определенная форма. Наиболее архаичной была рогатая кичка. Она надевалась на узел из волос на макушке, «волосник» покрывал узел и затягивался вокруг него тесемками. Сороки на твердой основе были в Белгородско-Воронежском регионе. 
Кокошник и сороки в конце XIX – начале XX веков во многих селах вытесняются или сосуществуют с чепцами, повойниками и разнообразными головными уборами из платков.

Платок – самый распространенный вид головного убора в сёлах Белгородчины. Платки заменили и старинные девичьи головные уборы – венцы, налобники, повязки, которые в начале XX века уже практически не встречались в белгородских сёлах.

В сёлах, где носили юбки, бытовали кокошники в виде круглых шапочек и повойники, покрываемые сверху платком. Однако здесь быстрее, чем в других регионах, старинные формы уступили место платкам и шалям. Верхняя одежда в сёлах Белгородчины развивалась в едином русле и не имела кардинальных различий. Всевозможные зипуны, чипарки, а также шубы, в сущности, были похожи друг на друга кроем и декором.
Обувь в среде белгородских крестьян отражала этнические и социальные различия. В украинских и некоторых однодворческих сёлах носили исключительно кожаную обувь, в остальных сёлах, хоть и использовали лапти, но преимущественно как рабочую обувь. На праздники надевали грубые кожаные туфли, изготавливаемые местными сапожниками («башмаки», «черевики»). Женские сапоги встречались у русских редко и были заимствованием у украинцев, для которых они являлись привычной обувью.

Во многих русских сёлах лапти были основной обувью. Летом носили чуни (оборочные лапти), плетёные или вязаные из конопляных верёвок. В конце XIX – начале XX веков в село приходит кожаная обувь городского фасона. 
Особая тема в народном костюме – украшения. Помимо бус из стекла и поделочных камней, снизок бисера белгородские крестьянки использовали монеты или их имитацию в сочетании с бусами («монисто»), сетчатые ожерелья из бисера, кресты, иконки, ладанки на лентах. В сёлах Белгородско-Воронежского района носили «грибатки» - круги и полукружья на тесьме, расшитые золотыми нитями, бисером.
В оформлении костюма крестьянки подражали яркому оперению птиц, подчёркивая связь женского начала с добром, светом, солнцем. Весь строй женской традиционной одежды с глубоким заклинательным и оберегающим смыслом орнаментов, с головными уборами, связанными с животной магией, говорит о духовной близости русской крестьянской и древней славянской культур, основой которых была гармония с природой, осознание своей нераздельности с ней.

Русский крестьянский костюм был важным звеном в системе народной художественной культуры. Неразрывно связанный с жизненным укладом крестьянства, он являлся важнейшей составной частью обрядов и праздников. В наше время эту функцию старинной одежды стараются сохранять фольклорные коллективы. Несмотря на театрализованный характер постановки обрядов, концертное исполнение фольклора и использование во многих случаях реконструированной одежды, фольклорные коллективы на сегодняшний день являются единственными хранителями живых народных традиций в их совокупности и дарят жизнь такому замечательному явлению русской национальной культуры, как народный костюм.
