                        Правила выживания с родителями.

   У тебя есть только те мама и папа, которые есть. Учись жить рядом с ними! А вдруг тебе повезло, и ты дожила до семнадцати лет, а может даже до восемнадцати, ни разу не поссорившись  с родителями? И они всегда идут навстречу твоим мечтам и желаниям, а ты не обманываешь их ожиданий. Тогда этот материал, возможно, пригодится тебе лет через 25 - когда уже твои дочки вырастут и тебе понадобится надёжное средство для прочищения застоявшихся мозгов. Ну а если у тебя всё далеко не так волшебно, тогда читай прямо сейчас, думай и действуй, если хочешь остаться собой и не потерять родителей. Это твоя работа, потому что мама-папа уверены: они своё дело уже сделали.

       Самое главное:

Конфликты родителей и практически взрослых детей - это нормально. Лет сто пятьдесят назад жизнь в мире так медленно менялась, что ценности, которые исповедовали прабабушки и прадедушки, вполне подходили правнукам и правнучкам. Эти ценности передавали из поколения в поколение вместе со старинными кружевами и скрипучими сапогами. И ценности, и кружева, и сапоги от времени не портились. А потом люди придумали радио, самолёт, телефон, а потом и телевизор с компьютером, и время понеслось вскачь. И как теперь прабабушке объяснить, что в наше время гражданский брак - явление такое же распространённое как в её - сватовство "вслепую"? Между тобой и твоими родителями разница, конечно, не в сто лет и даже не в пятьдесят лет, но и эти два с половиной десятка вместили в себя много перемен, и нет ничего удивительного в вашем взаимном недопонимании.

     1.Не все люди - родители, но все родители - все-таки люди.

Об этом полезно помнить. Кроме того, что они растили и воспитывали тебя, они успевали делать много разных дел: занимались своей профессией, ходили в походы, встречались с друзьями. Даже если тебе кажется, что из них получились не очень хорошие родители - в конце концов, это такой же талант, как умение петь или рисовать,- возможно, из них получились просто неплохие люди?

Присмотрись к ним повнимательнее, и не как дочь, а как взрослый человек. Наверняка в них найдётся что-то гораздо более интересное, чем страсть к чтению нотаций и бесконечные тревоги по поводу твоей жизни. Интересуйся их работой, их делами, их мнением не только о твоих новых джинсах, но и о книжках, кино и журналах. Они просто люди (ты помнишь), и хотя бы поэтому заслуживают вежливого и уважительного отношения к себе.

     2.Ненавидишь родителей? Ничего страшного!

Через такие чувства по отношению к собственным родителям проходят многие. И некоторые родители действительно умудряются причинять своим детям много горя. Например, сильно пьющие отцы и матери, родители, применявшие к своим детям физическое наказание, родители, слишком часто оставляющие своих маленьких детей на попечение бабушек, тётушек и нянечек, родители, часто кричавшие и злившиеся на своих детей. Ты недавно вошла в подростковый возраст, а в это время мало кому удаётся сохранить безоблачно-нежные чувства к своим родителям. Если всё это имеет к тебе отношение, то и негативные чувства к отцу и матери вполне естественны. Вопрос в том, как ты этими чувствами распорядишься. Самый большой вред несёт в себе ненависть, в которой ты даже себе не признаёшься. Она лежит на дне души и потихоньку разрушает тебя - ведь требуются недюжинные силы, чтобы удержать её там, на дне. Что же делать.

Для начала признайся сама себе в своих чувствах. Это уже полдела. А потом попробуй представить маму и отцу и расскажи им обо всех обидах. Хорошо, если в этот момент с тобой рядом будет кто-то из людей, которым ты доверяешь: близкая подруга, сестра, брат.

Свои обиды ты можешь нарисовать. А когда нарисуешь, подумай: что ты можешь с этими картинами сделать? Хочешь ли ты порвать их или сжечь? Хочешь ли ты их показать кому-то и рассказать о том, что они означают? И когда ты поймёшь, как именно с ними распорядиться, сделай это. Не будем обещать, что, как только ты проделаешь это, тут же всё станет голубым и зелёным, а родители перестанут тебя злить и раздражать. Но какая-то часть негативных чувств уйдёт без следа.

     3.Уважать и любить не значит слушаться.

Родители - существа ужасно хитрые. И в своём желании, во что бы то ни стало держать твою жизнь под контролем (им кажется, что это и означает "заботиться о своём ребёнке"), они способны на любые уловки. Одна из самых любимых: "Раз ты не хочешь меня слушать, значит, ты меня не любишь" Подстава страшная. Обидно до слёз. На многих твоих ровесниц действует безотказно, потому что кому хочется чувствовать себя бессердечной скотиной? И тебе не хочется тоже. Что же делать? Запомни раз и навсегда: уважать и любить      не значит слушаться. Можешь даже написать лозунг на листе бумаги и повесить в своей комнате. А ещё лучше, повесить на кухне, чтобы и родителям от него была польза.

     4.Что делать в конкретной ситуации?

Говорить - у тебя нет другого выхода. Когда ты точно знаешь, что должна поступить по-своему, а родители пытаются надавить на самые больные места, тверди как пономарь: "Я люблю вас и уважаю ваше мнение, но сейчас я поступлю так, потому что считаю это правильным". Если обстановка накаляется и родители придумывают всё новые и новые хитрости на тему: "Ты нас (меня) не любишь", не поддавайся на провокации, не пытайся их переубедить или предъяви свои претензии на тему: "Вы тоже меня не любите", и продолжай в том же духе: «Я люблю вас и уважаю ваше мнение, но сейчас я поступлю так, потому что считаю это правильным".

    5.Иногда бывает, что родители говорят что-то дельное. 

Тебе, может, трудно в это поверить, но такое и правда случается. И ты прямо сейчас можешь вспомнить несколько случаев, когда твоё мнение совпадало с их идеями. Беда в другом. Даже если ты в момент спора понимаешь, что отец и мать говорят дельные вещи, тебе, вероятно, трудно признать это. И ты по привычке не соглашаешься, часто в ущерб собственным интересам. Так вот. Если ты и правда такая взрослая девушка, какой хочешь выглядеть в глазах окружающих, то найди в себе смелость поступать так, как считаешь нужным, даже если твоё мнение совпадает с мнением родителей. Тут сплошная выгода: и твои интересы соблюдаются, и родителям радость - не так часто им теперь можно почувствовать, что они всё ещё главные в твоей жизни.

    6.Ты родителям ничего не должна!

Им хотелось детей - и родилась ты. В то же момент они приняли на себя обязательства растить тебя, выводить в люди и ничего за это не требовать. Когда ты заведёшь своих детей, ты тоже не будешь требовать от них подчинения и послушания в качестве платы за появление на свет. Постарайся, как следует проникнуться этой мыслью. И когда это случится, тебя не так-то легко будет поймать на такую наживку.

Вот характерные фразы, которыми родители обычно стараются внушить тебе мысль о том, что ты неблагодарная дочь:

    - Я из-за тебя ночей не спала, а ты...

    - Мы не для того тебе образование давали, чтобы ты...

    - Я работать бросила для того, чтобы тебя воспитать, а ты...

    - У меня была бы совершенно другая жизнь, если бы не ты...

    - Я бы стала прекрасным специалистом, если бы не ты, а

   теперь ты...

    -Так вот как ты отвечаешь на мою заботу.

Как только опять услышишь знакомую песню на тему: "Ты плохая дочь", сразу расслабляйся - раз родители прибегают к этой уловке, значит, они в растерянности, и перевес сил на твоей стороне. Так что смело пользуйся своими преимуществами. Предложи обсудить вопрос спокойно, без криков и взаимных обвинений. Скажи: "Я готова вас выслушать и готова объяснить вам свою позицию". Пойдут тебе навстречу - их счастье. А нет - им же хуже. Тогда тебе придётся объяснить им, что "ты понимаешь их чувства, но всё равно остаёшься при своём мнении".

                                                  Лукьянчик Маша,  12 лет.
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