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Введение

  В школах миллионы детей и подростков проводят значительную часть своего времени, и их развитие происходит при непрерывном воздействии факторов этой среды.

  От качества среды в учебных помещениях во многом зависит их самочувствие, работоспособность, состояние здоровья. Получение сведений о рабочей (учебной) среде – необходимое условие ее изменения, улучшения. От уровня работоспособности зависит, сколько времени учащийся затрачивает на приготовление уроков, каков результат его труда. При низкой работоспособности школьник проводит больше времени за уроками, меньше гуляет. Меньше двигается, что в свою очередь снижает работоспособность.

   Основной задачей нашей работы является изучение экологической комфортности школьных помещений, ее рационального использования. Ведь для того, чтобы работоспособность была высокой, нужно чтобы микроклимат классной комнаты соответствовал и располагал к учению.

  В данной работе мы знакомимся с такими терминами и понятиями как коэффициент аэрации, световой коэффициент, естественное освещение, научимся определять кубатуру помещения, ПДС и др.

Материал и методика
     По методике определения, выявляется несколько основных критерий:

1) Параметры помещения. Сюда входят размеры помещения, внутренняя отделка и оформление, освещенность, которая оказывает значительное влияние на зрение, определяет состояние экологической комфортности.
2) Изучение вентиляционного режима класса: определение коэффициента аэрации, осмотр всех вентиляционных отверстий, определение общей площади всех вентиляционных отверстий и фрамуг, определение эффективности вентиляции.

3) Изучение естественной освещенности класса. Под этим подразумевается световой коэффициент и коэффициент заглубления (т.е. отношение высоты верхнего края окна над полом к глубине (ширине класса)).

4) Микроклимат закрытого помещения. Это тепловое состояние среды, зависящее от температуры, влажности, скорости движения воздуха.

5) Воздушная среда помещения оказывает постоянное воздействие на организм человека. В ней содержатся большое количество разнообразных химических веществ, которое образуется в процессе жизнедеятельности людей, в результате частного разрушения пластмасс, а также микроорганизмы. Концентрация не должна превышать среднесуточный ПДК.

Описание места и условий исследования

   Для данной работы мы произвольно выбрали четыре класса Яльчикской СОШ. Сюда входят такие помещения как: кабинет математики №102; кабинет родного края №115; кабинет биологии №203; кабинет химии №204. Все классы находятся на разных этажах и в разных отделениях школы. Эти помещения не похожи друг на друга, окна размещены не одинаково по отношению к солнцу. Нам предстоит выяснить – при таком расположении кабинетов верно ли выполнены условия для деятельности учеников.

   В первую очередь мы вычисляли параметры выбранных классов – длину, высоту, ширину помещений. Нашли размеры и площади окон, пола, форточек и вентиляций. Далее определили площадь и кубатуру в пересчете на одного учащегося, разделив при этом полученные результаты на количество посадочных мест. Все данные занесли в таблицу (см. Приложение). После осмотрели все вентиляционные отверстия, проверили с помощью бумаги. Это показало их исправность. Затем определили коэффициент аэрации по формуле КА=П/п. Для этого рассчитали площадь всех вентиляций и фрамуг (П), и поделили на площадь пола (п). На переменах (15 минут) наблюдали как проводиться проветривание помещений. Далее определили эффективность вентиляций. Сначала нашли необходимый вентиляционный объем воздуха (В. Вент., куб. м за 1 час) т.е. объем свежего воздуха, который необходимо подавать в помещение на одного человека, чтобы содержание углекислого газа не превышало допустимого уровня 0,1 %.

В. вент. (УГ/ПДС – уг.) *s, где
УГ – объем углекислого газа, выделяемого за 1 час (ребенок при умственной работе выделяет столько литров углекислого газа, сколько ему лет).

ПДС – предельно допустимое содержание углекислого газа в воздухе класса (1 л/1 куб. м воздуха).

уг – содержание углекислого газа в атмосферном воздухе (0,03% или 0,3 л/1 куб. м воздуха)

s – продолжительность урока. 

Далее определили краткость обмена воздуха (Д) – число показывающее, сколько раз в течении 1ч воздух помещения должен  сменяться наружным, чтобы содержание углекислого газа не превысило допустимого уровня.

Д=В. Вент/в., где

В. Вент – вентиляционный объем воздуха,

в – объем воздуха на 1 учащегося в классе.

   Последним исчислением было изучение естественной освещенности класса. Для этого подсчитали световой коэффициент (СК) по формуле:

СК=По/Пп, где

По – площадь застекленной части окон,

Пп – площадь пола.

Все полученные результаты занесены в таблицу.

Анкетирование

С целью изучения отношения учащихся к школьным помещениям, провели анкетирование.

Учащимся были предложены следующие вопросы:

1. В каком кабинете вам больше нравится учиться?

2. Почему вам нравится учиться в данном кабинете?
3. Что вам нравится в данном кабинете:

                     а) оформление

                     б) окраска стен

                     в) наличие растений

                     г) хорошее освещение

                     д) тепло, холод, прохлада

                     е) мебель?

4. Какой коридор (уголок, рекреация) в вашей школе вам нравится больше и почему?

5. Какие растения в помещениях вам нравятся больше:

                     а) красивоцветущие

                      б) вьющиеся

                      в) большие и маленькие

                      г) с интересной формой листьев

                      д) с запахом?

6. Есть ли у тебя дома растения?

7. Что не хватает у вас в классе для полной комфортности?

Результаты анкетирования показали, что отношение учащихся к предмету, школе, учебе зависит от оформления классной комнаты. Анализ ответов показал, что учащимся (в % от числа опрошенных) больше нравиться заниматься в кабинете химии (41%), биологии (36%), иностранных языков (15%), информатики (8%).

Результаты исследования

По результатам исследований видно, что измеренные параметры подходят по всем характеристикам и совпадают с установленными стандартами.

Выводы

Бесспорно, существует взаимосвязь учебного интереса и работоспособности школьника с оформлением учебных помещений, коридоров, рекреаций. На работоспособность учащегося влияет наличие растений в классных комнатах, цветовое решение стен, столов, оформление. Наибольшее влияние на познавательную активность оказывает озеленение мест работы и отдыха школьников.
Таблица 1

	Кабинет

(номер)
	Площадь кв.м
	Кубатура куб.м

	
	Полученный

результат
	Экологическая

норма 2,0
	Полученный результат
	Экологическая норма 4-5

	№102
	48,32
	1,85
	169,12
	6,26

	№115
	49,64
	1,9
	164,81
	6,1

	№203
	47,6
	1,8
	465,63
	5,7

	№204
	48,75
	1,7
	170,65
	5,5


Таблица 2

	Помещение
	Ка (коэффициент аэрации)
	Частота проветривания

	
	Полученный

результат
	Экологическая

норма
	Полученный результат
	Экологическая норма

	№102
	1/51
	1/50
	15
	10-15 не реже 1 в час

	№115
	1/60
	1/50
	8
	

	№203
	1/58
	1/50
	10
	

	№204
	1/49
	1/50
	15
	


Таблица 3

	Помещение
	Кратность обмена воздуха

	
	Полученный результат
	Экологическая норма

	№102
	12,23
	6,0-3,0

	№115
	12,85
	

	№203
	6,05
	

	№204
	13,12
	


Таблица 4

	Помещение
	Световой коэффициент

	
	Полученный результат
	Экологическая норма ¼-1/6

	№102
	1/72
	

	№115
	1/51
	

	№203
	1/49
	

	№204
	1/5
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