ПРИЛОЖЕНИЕ 3.
МИНИ-СЛОВАРЬ 

1.Красный цвет

	
	Ключевые значения и символика:
· огонь 
· жара 
· жизнь 
· энергия 
· активность 
· воля 
· борьба 
· страсть 
· агрессия 
· гнев 

	Орган, с которым ассоциируется: кровь, половые органы. 
Психология и цвет: наделяет чувством безопасности, уверенностью в завтрашнем дне, помогает проще справиться с неприятностями. Формирует лидера.
Красный – творческие и лидерские начала, активность. Отрицание красного цвета свидетельствует о перевозбуждении и истощении, о потребности в защите от возбуждающих факторов.

Положительно влияет на негативные психические состояния: апатия, депрессия, страх, неуверенность в себе. 
Физиология и цвет: стимулирует нервную систему, высвобождает адреналин, улучшает кровообращение, повышает количество красных телец в крови, 
Лечит заболевания: пониженное артериальное давление ( Поднимает артериальное давление), анемия, плохое кровообращение, простуда, насморк. Стимулирует органы пищеварения, повышает аппетит и работоспособность.
Не рекомендуется: при повышенном кровяном давлении, кровотечениях. Не применять вспыльчивым и склонным к агрессии людям. . Противопоказан возбудимым людям, да и у спокойных преобладание красного в интерьере, может вызвать быструю утомляемость
Лучше применять красный цвет в сочетании с зеленым или голубым цветами, а при лечении красным цветом всегда заканчивать сеанс воздействием этих холодных цветов.



2. Оранжевый цвет
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	Ключевые значения и символика:
· движение 
· скорость 
· ритм 
· радость 
· эмоции
· чувственность 
· жизнерадостность 
· общительность 
· лень 
· зависимость 
· избалованность 

	Орган, с которым ассоциируется: селезенка (связана с органами пищеварения и выделения). 
Психология и цвет: очищает от неприятных ощущений, помогает принять негативные события в жизни (например, разрыв отношений или потеря близкого человека), помогает простить другого человека, отпустить неразрешимую ситуацию. Если вы находитесь в тупике и боитесь перемен, которые откроют новые горизонты в жизни, обратитесь к оранжевому цвету.
Положительно влияет на негативные психические состояния: апатия, скука, тоска.
Физиология и цвет: находится между красным и желтым цветами спектра, поэтому обладает свойствами этих двух цветов. Наделяет энергией как красный и способствует мыслительному процессу, как желтый цвет. Так же как стакан апельсинового сока, тонизирует и заряжает энергией на весь день. Способствует пищеварению и усвоению полезных веществ в пище (например, усвоение витамина С).
Лечит заболевания: потеря аппетита, расстройство желудка, спазмы, астма, желчные камни.
Не рекомендуется: если вы наслаждаетесь жизнью, не используйте оранжевый цвет. 


3. Желтый цвет
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	Ключевые значения и символика:
· солнце

· день 

· свобода

· праздник 

· веселье 

· терпимость 

· упрямство 

· критичность 

· беспокойство 

· предательство 

	Орган, с которым ассоциируется: солнечное сплетение (связывает кишечник, печень и желчный пузырь). 

Психология и цвет: приводит чувства в движение, освобождает от негатива, который подрывает уверенность в своих силах. Помогает легче воспринимать новые идеи и принимать различные точки зрения. Он способствует лучшей самоорганизации и концентрации мысли. Для детей: повышает познавательный интерес. Можно использовать для детских комнат, но в ограниченном количестве, иначе дети не смогут спокойно заснуть.
Желтый - направленность в будущее, стремление к новому, раскованность.

Если вы хотите, чтобы ваши гости чувствовали себя непринужденно и веселились от души, украсьте гостинную желтыми предметами.

Положительно влияет на негативные психические состояния: творческий блок, депрессия, заниженная самооценка, пессимизм.

Физиология и цвет: хорошо лечит пищеварительную систему, обеспечивает ее работу. В основном воздействует на течение желчи, которая играет роль в поглощении и переваривании жиров. Улучшает память.

Лечит заболевания: запор, диабет, кожные заболевания, истощение нервной системы.

Не рекомендуется: при тяжелых заболеваниях желудка, бессонице.


4. Зелёный цвет
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	Ключевые значения и символика:
· природа 

· жизнь 

· вера

· гармония 

· экстравертность 

· естественность 

· доброта

· мягкость 

· ипохондрия 

· эгоизм 

	Орган, с которым ассоциируется: сердце. 

Психология и цвет: когда мы думаем о зеленом цвете, мы представляем лес, деревья, траву. В силу того, что зеленый объединяет нас с природой, он помогает нам быть ближе друг к другу. Когда вам недостает зеленого цвета, вы лишаетесь гармонии.

Положительно влияет на негативные психические состояния: неуравновешенность, злоба, грубость, скованность в эмоциях и чувствах.

Физиология и цвет: чаще всего сердечные приступы возникают из-за скопившихся эмоциональных проблем. Причиной большинства сердечных заболеваний у мужчин среднего возраста является невозможность изменить что-либо в своей жизни, из-за недовольства своей профессией.
Зеленый – упорство, целеустремленность, критичность, аккуратность, логическая последовательность, потребность производить впечатление, сохранять свою позицию.

Лечит заболевания: болезни сердца, бронхит и болезни легких, грипп, клаустрофобия.

Не рекомендуется: в том случае, если вам надо быстро принимать решения, так как зеленый расслабляет.


5. Изумрудный цвет 
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	Ключевые значения и символика:
· благополучие 
· солидность 
· изоляция 
· требовательность 
· последовательность 

	Это один из самых положительных цветов спектра, он наделяет ощущением материального благополучия и чувством благодарности за все, что мы имеем. Соотносится с умением брать и отдавать свободно, чтобы постоянно находиться в гармонии. Как и остальные темные оттенки зеленого изумрудный способствует успокоению. Этот цвет устранит любой дисбаланс в вашем организме.


6. Белый цвет
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	Ключевые значения и символика:
· свет 

· покой 

· безмятежность 

· чистота 

· пустота 

· целомудрие 

· девственность 

· сосредоточенность 

· отрешенность 

· одиночество 

	Это положительный цвет, содержащий в себе все цвета спектра.

Белый цвет соотносится с духовностью. Психологи и целители часто прибегают к помощи белого цвета в работе с пациентами. Белый заряжает энергией и очищает.

Когда вы неуверены, какой цвет вам подходит для лечения или применения в повседневной жизни, обратитесь к белому цвету.

Белый, так же как и черный цвет, рекомендуется использовать в сочетаниях с другими цветами.

Переизбыток белого цвета может привести к чувству превосходства или к ощущению собственной неполноценности.


7. Бирюзовый цвет 
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	Ключевые значения и символика:
· волна

· лагуна 

· дождь 

· очищение 

· эволюция 

· изменения 

· спокойствие 

· сдержанность 

· смущение 

· тщеславие 

	Психология и цвет: содержит в себе два цвета: зеленый и голубой. Как первый гармонизирует, как второй создает ощущение чистоты. 

Если вы нервничаете в присутствие других людей, вам поможет бирюзовый цвет. Он благоприятен для лекторов, которым предстоит читать лекцию перед большой аудиторией. Бирюзовый поможет находить нужные слова и поддерживать контакт со слушателями.

Физиология и цвет: как голубой цвет, бирюзовый обладает антисептическими свойствами, как зеленый гармонизирует.

Лечит заболевания: раны, ожоги, поддерживает иммунную систему в период простудных заболеваний и гриппа.

Не рекомендуется: тщеславным людям. Переизбыток бирюзового может вызвать смущение или хвастовство.


8. Голубой цвет
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	Ключевые значения и символика:
· ветер 

· небо 

· холод 

· лед 

· чистота 

· искренность 

· разговор 

· тактичность 

· замкнутость 

· равнодушие 

· манипулирование

	Орган, с которым ассоциируется: горло, щитовидная железа. 

Психология и цвет: этот цвет связан с интеллектом и умением умиротворять с помощью слов. Честность и искренность также связаны с голубым цветом.

С помощью голубого можно отрешиться от внешнего мира и , оставшись наедине со своими мыслями, созерцать и спокойно размышлять. При занятиях медитативными практиками полезно зажигать голубую свечу или голубую лампу. Способствует креативности.

Помогает при негативных психических состояниях: застенчивость, страх говорить, плохие отношения.

Физиология и цвет: при бессоннице поможет заснуть, так как действует расслабляюще. Имеет вяжущее и противовоспалительное действие. Голубой сужает и охлаждает.

Лечит заболевания: повышенное артериальное давление, лихорадка, ларингит, порезы, укусы насекомых, ожоги, ПМС, фригидность, мигрени, вызванные стрессами, детские болезни - болезненное прорезывание зубов, корь, свинка.

Переизбыток голубого может привести к манипулированию людьми, скандалам и разногласиям.


9. Синий  цвет

	[image: image8.png]



	Ключевые значения и символика:
· мир 
· глубина 
· видение 
· мудрость 
· тишина 
· спокойствие 
· угнетение 
· беспокойство 
· идеализм 
· фанатизм

	Орган, с которым ассоциируется: гипофиз, "третий глаз".
Психология и цвет: развивает психические способности. Очищает мышление, освобождает от тревог и страхов, позволяет услышать внутренний голос и принять правильное решение (интуиция). С индиго проще переходить на более тонкие уровни сознания.
Помогает при негативных психических состояниях: одержимость, паранойя, истерия.

Синий - умение сопереживать, чувственность, преданность, самопожертвование, потребность в глубокой душевной привязанности, эмоциональном комфорте.

Физиология и цвет: лечит глухоту, катаракту, кровотечения, бессонницу. Является анестетиком. Помогает при ангинах, ревматизмах.
Не рекомендуется: склонным к сезонным депрессиям.
Предупреждение! Цветом пользоваться очень осторожно, так как он воздействует на эндокринную систему (выработку гормонов).


10. Фиолетовый цвет
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	Ключевые значения и символика:
· мудрость 
· духовность 
· мистика 
· вдохновение 
· артистизм 
· благородство 
· закон 
· власть 
· фанатизм 
· отчуждение 
· смерть

	Орган, с которым ассоциируется: правое полушарие мозга, шишковидная железа.
Психология и цвет: величественный цвет, всегда присутствовавший в одежде королей и духовенства. Это цвет вдохновения, который свойственен целителям и творческим личностям. Он поможет научиться принимать все происходящее с вами со спокойным сердцем, успокоить душу и напитать ее энергией вдохновения. Фиолетовый объединяет тело и мышление, материальные потребности с потребностями души. Из людей с преобладанием фиолетового цвета в ауре получаются умелые целители, а если они занимаются творчеством , то их произведения отличаются естественностью и языком, который понятен каждому. Фиолетовый уравновешивает два конца спектра, и также уравновешивает мужскую и женскую энергии в человеческом организме.

Фиолетовый – ярко выраженный индивидуализм, уход от реальности, субъективизм.

Помогает при негативных психических состояниях: невроз, потеря веры, отчаяние, потеря самоуважения.
Лечит физиологические заболевания: сотрясение мозга, эпилепсия, невралгия, рассеянный склероз.
Не рекомендуется: людям с тяжелыми психическими заболеваниями и страдающим алкоголизмом.


11. Пурпурный 
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	Ключевые значения и символика:
· интуиция 
· вечность 
· царственность 
· богатство

	Повторяет свойства фиолетового цвета.
Психология и цвет: в психиатрии считается гипнотическим цветом.
Физиология и цвет: Является хорошим сосудорасширяющим средством.


12. Розовый цвет
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	Ключевые значения и символика:
· женское начало 

· безусловная любовь 

· романтичность 

· дружелюбие 

· доброта 

· женственность 

· легкомыслие 

· чрезмерная чувствительность

	Снижает агрессию, расслабляет. Вызывает чувство комфорта, избавляет от навязчивых мыслей, помогает в кризисе. В комнате, окрашенной в розовый цвет, создается ощущение защищенности. Хорош для спальни.


13. Маджента
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	Ключевые значения и символика:
· любовь 
· нежность 
· младенчество 
· мечты 
· стремление 
· интимность 
· ненадежность 
· ирреальность

	Орган, с которым ассоциируется: почки, надпочечник, слизистые оболочки.
Психология и цвет: находится между красным и фиолетовым цветами. Сила этого цвета - в мощи красного и духовности фиолетового. Это цвет перемен. Если у вас появляется желание внести этот цвет в свою жизнь, значит, вы готовы изменить свой привычный образ жизни и начать что-то новое. Если вы хотите изменить что-то в обстановке вашей комнаты, то вам достаточно поставить цветок фуксии. Этот цвет умиротворяет, помогает справиться с капризами, избавляет от агрессии и злости.
Соотносится с интимными отношениями.
Помогает при негативных психических состояниях: ощущение внутренней опустошенности, невозможности найти цель дальнейшего существования.
Физиология и цвет: насыщает энергией надпочечник и почки, помогает им очищать кровь от вредных веществ, действует как слабительное. Визуальная температура этого цвета близка к температуре человеческого тела - 37 градусов.


14. Серый цвет
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	Ключевые значения и символика:
· тень 

· облака 

· неподвижность 

· стабильность 

· здравомыслие 

· реализм 

· раздвоенность 

· скука 

· тоска

	Психология и цвет: является промежуточным между черным и белым цветами, поэтому считается нейтральным цветом. 

Серый цвет не депрессивен, но и радости с ним мы тоже не испытываем. Серый - это цвет "серого вещества", то есть мозга. Это цвет интеллекта.

Серый – потребность в отдыхе, расслаблении, покое, тенденции к пассивности, освобождающий от обязательств.

Физиология и цвет: расслабляет, помогает чувствовать себя спокойно. Способствует сну.

Не рекомендуется: нерешительным людям.


15. Коричневый цвет.
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	Ключевые значения и символика:
· почва 

· мать-Земля 

· осень 

· надежность 

· преданность 

· выносливость 

· трудолюбие 

· скука 

· консерватизм 

· страх

	Психология и цвет: применим, когда нужно на чем-то сосредоточиться и ощутить почву под ногами. 

Это цвет надежности, прочности , практичности и здравого смысла.

Коричневый – тревога, необходимость физического и психологического комфорта.

Помогает не тратить время и силы зря в процессе достижения поставленной цели.

Если вы зависите от чужого мнения и вам это мешает, воспользуйтесь коричневым цветом.

Ассоциируется с ностальгией и меланхолией. Но в жизни не бывает вечной весны. Поэтому эти чувства уравновешивают радость и веселье, делая последние более желанными. 


16. Чёрный цвет
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	Ключевые значения и символика:
· ночь 
· покой 
· тьма 
· тайна 
· вызов 
· печаль 
· подавление 
· смерть

	Это не цвет, потому что черный поглощает свет. Являясь противоположностью белого цвета, играет огромную роль в нашей жизни. Уравновешивает белый цвет (без тьмы нет света, инь и янь). Соотносится с бесконечностью, с женской жизненной силой. Но может мешать изменениям.
Психология и цвет: черный одаривает чувством собственного достоинства и власти, однако, может послужить преградой в отношениях между людьми. Его всегда лучше дополнять другими цветами.
Черный – протест, негативизм по отношению к давлению извне и авторитетам, потребность в независимости.

Черный с другими цветами может создавать сильные энергетические сочетания: например,
· красный-черный: физическая, сексуальная сила
· розовый-черный: высокое социальное положение
· желтый-черный: умственное превосходство.
Черный обладает и защитными свойствами.
Когда мы чувствуем свою уязвимость и нам нужна защита или когда мы ощущаем потребность в одиночестве, мы прибегаем к помощи черного цвета.


ПРИЛОЖЕНИЕ 2
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ИГРА «Девушка  и  ЦВЕТ...» 
Цвет, который доминирует в вашей одежде является, такой же визитной карточкой, как жесты, мимика и т.д.

Почему одна девушка предпочитает в своей одежде оттенки зеленого цвета, другая красного, а третья, - синего? Психологи утверждают, что мы не случайно выбираем любимый цвет одежды, и что наш выбор связан с чертами нашего характера значительно больше, чем мы сами это можем предположить.

Сыграйте в психологическую игру, чтобы научиться лучше понимать себя.

Оглянитесь вокруг и попытайтесь, не задумываясь, выбрать цвета, которые вам наиболее приятны.

Если вы не смогли выбрать предпочтительный цвет или этот выбор оказался затруднительным, посмотрите, какие цвета преобладают в вашем гардеробе, в вашей квартире, вообще, вокруг вас.

Итак, если вам любопытно, и вы имеете достаточную смелость, что услышать не только комплименты, выберете изо всей пестрой палитры свой цвет вместе с психологической характеристикой своей личности. Однако помните, что нет только плохих или только хороших типов личности. В каждом из них есть и свои прелести, и свои недостатки...

Черный
Вы хотите выглядеть несколько загадочной и у вас нет желания, чтобы окружающие смогли проникнуть в ваш внутренний мир. Со свойственной вам элегантностью, вы, дипломатично, а иногда и не очень, «маскируете» свои истинные мотивы и поступки.                                                                                                                

Вы, - одаренный, талантливый человек, но существующие барьеры,  которые не дают возможности полностью проявить себя. Черный цвет, это цвет сдерживаемого возбуждения, отрицания и отвержения. При этом вы, обычно, добросердечна и доброжелательна. Вы хотите, чтобы другие смогли получить от жизни то, чего вы были лишены сами.

Что бы быть чувствовать себя достаточно комфортно, вы не нуждаетесь в компании или друге. Многие свои проблемы вы в состоянии решить и сами.

В семье среди близких, вы терпеливы, спокойны, умеете хорошо приспосабливаться к обстоятельствам и адаптироваться. Но, в другом, в том, что касается реализации ваших  индивидуальных своеобразных желаний, вы можете быть упорной и бескомпромиссной.  Это тот край, к которому вы опасаетесь приближаться, поскольку это означало бы крушение представлений о смысле собственного существования и отказ от возможности протестовать против своей судьбы.

  Белый
Белый цвет является свидетельством вашего настроения. Этот цвет, так же как и черный подходит каждому возрасту. Вы относитесь к людям, которые любят контрасты, и, прежде всего в любви. Но, вы реагируете очень плохо, когда это отражается на ваших интересах и желаниях. 

Для того, чтобы быть счастливой, вам необходимо благополучие, а для этого требуется партнер с подходящими данными. Ради удобной и беззаботной жизни, вы можете, без особых угрызений совести, пожертвовать и любовью.

В будущем: если найдете в браке то, что от него ожидали, станете хорошей супругой, замечательной хозяйкой и прекрасным партнером мужу. 

Очень обманываются те, кто склонен считать вас меркантильной и холодной. На самом деле, вы темпераментна, чувственна и умеете эти чувства проявлять.

Красный
Вы, - человек действия. Ваш цвет, - цвет жизнеутверждения, успехов, и борьбы. Для вас характерна активная воля.. Вам присущи душевный огонь, радость от движения и инициативность. Эти же качества вы ищете и в друге.

Вы сами прекрасно знаете, что предпочитаете приспосабливать окружение к себе, а не приспосабливаться самой к нему. Это может стать причиной конфликтов, особенно, если вы натолкнетесь на характер аналогичный вашему, безразлично, - мужчина это будет или женщина.

  Розовый
В вас собран целый букет самых разнообразных качеств. Вы производите привлекательное, даже опьяняющее впечатление, в вас много жизненной силы и вы часто становитесь центров больших и малых драм. Розовый цвет означает витальность и типичен для девушек, которые в состоянии, например, протанцевать без перерыва до трех часов ночи, а с утра, как ни в чем не бывало, заняться текущими заботами.

 Желтый
 Это цвет свидетельствует о вечной душевной молодости, что часто проявляется радостной улыбкой на вашем лице.

Вы очень жизненны, но и достаточно нерешительны. Поэтому, очень часто, приняв какое либо решение вы довольно быстро от него отказываетесь. Нередко высказываемые вами мысли заставляют окружающих удивляться, а то и восхищаться.

Вы - та девушка, которая нуждается не в перемене предпочтений в одежде, а в определенных переменах в повседневной жизни. Любите путешествовать и знакомиться с новыми людьми. Любите компании, любите развлекаться, танцевать и, немного, кокетничать. Не вздумайте выходить замуж за человека, который любит удобства и спокойствие.

Зеленый
Вы, - почти идеальная подруга в жизни и имеете все предпосылки, чтобы сделать своего друга счастливым. Особенно следует отметить ваши качества хорошей матери и прекрасной хозяйки, которая с заботой и любовью устраивает свой дом.

Любите со вкусом одеваться, но не ставите это во главу угла. Не следуете слепо моде, а принимаете новинки тогда, когда они не только стали «обязательны», но и показали свою целесообразность.
Ваша сильная сторона, - рассудительность, такт, стремление к справедливости. Парадоксально, но это одновременно и ваша слабость. Люди часто принимают вас за расчетливого, холодного человека, что крайне несправедливо.                                                 Проявляйте больше темперамента,  и ваш мир станет гораздо богаче.

Лиловый
Вы экстравагантны, полны идей и ожидаете от друга поддержки. Вы обладаете известной целеустремленностью, имеете много приятелей, но достаточно мало друзей. Когда кто-нибудь вас разочаровывает, - он навсегда теряет ваше доверие.

Любите мистику, магию, оккультизм. Часто полагаетесь на интуицию. Иногда сильно переживаете и скрываете свои опасения одиночества, поскольку бывает трудно найти достойного партнера.

  Морская волна
Ваша склонность к данному цвету не означает, как иногда принято считать скуку или нерешительность. Склонность к «незаметности», но истинная элегантность зачастую воспринимаются другими как самонадеянность. К сожалению, за этим часто кроется тенденция недооценивать других.

Иногда склонны имитировать характер другого типа, - более простодушного и прямолинейного. Умеете радоваться случаям, когда другие люди обманываются в вас. При этом вы сами очень хорошо знаете себя.

Почему вы не хотите показать людям все положительные черты вашего характера? Невозможно бесконечно и без последствий скрывать свои чувства и мысли. Это может неблагоприятно отразиться на вашем мироощущении и чувстве полноты жизни.

Кроме этого, далеко не всякий человек способен понять, что за сине-зеленым «фасадом» скрывается добрая и любящая душа.

  Оранжевый
Любите жизнь, веселые компании, хорошую кухню и солнце. Вас трудно вывести из равновесия. 

Вы  честолюбивы и расчетливы. Но, поскольку, эмоционально вы не всегда постоянны,  часто теряете выгодные предложения, о чем в последствии с горестью вспоминаете. 

  Синий

      Вы честны, романтичны и немного излишне серьезны. Одновременно с целеустремленностью вы проявляете такие качества как робость и нежность. Умеете быть исключительно элегантной, но в компании склонны к сильной ревности. Не хотите и не можете делить любимого с кем-либо еще.                
Серый 
Может быть, вы не всегда в нужной мере постоянны. Ваша внешность иногда создает впечатление строгости и холодности. Вряд ли кто сможет предположить, что за этим может скрываться не очень уравновешенный характер.

Ищите любви окружающих и всегда стремитесь привлечь к себе внимание. В противном случае можете чувствовать себя несправедливо обиженной. 

По сути, - вы невероятно тактичный человек.

Стремясь достичь внутреннего равновесия и прекрасного самочувствия, склонны к занятиям спортом.  Редко попадаете в ситуации, связанные с неуспехом на работе или неблагоприятными отношениями с другими людьми, поскольку это может разрушить чувство вашей независимости.

