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    ВВЕДЕНИЕ

Я выбрала эту тему потому, что считаю её очень интересной и полезной: хочу понимать смысл слов и выражений  со значением «цвет и характер человека».. Кроме того, цвет имеет огромное значение в жизни человека. Как зависит характер человека от цвета волос?  Как цвет пищи влияет на здоровье человека ? Почему одна девушка  предпочитает в своей одежде оттенки зеленого цвета, другая красного, а третья синего? Как Цвета в интерьере влияют на характер человека… И многое другое

Цель работы: выявить особенности  цвета на физиологию и характер  человека. 

Задачи:  
1.    Проанализировать  материал , касающихся темы «Цвет и его значение» и выявить ключевые значения и символики нескольких цветов. 

2.   Исследовать значения цветов на характер  человека с психологической точки зрения; 

3.    Рассмотреть вопрос о том, как влияет цвет глаз, кожи и волос на характер и здоровье человека. И найти подтверждение словам на примере известных лиц ; 

4.    Выявить 5 цветов здоровой пищи и среди множества диет найти диету, которая является способом оздоровления организма.

5.    Разобраться с проблемой цветовой гаммы в интерьере. 

6.  Представить систематизированный материал в виде мини-словарика, где будут собраны все сведения, касающиеся каждого цвета и раскрывающиеся суть данной темы.  . 

План работы: 

1. Сбор и анализ существующего  материала  по цветам.
2. Исследование  символического  значения цветов;

3.  Проведение практического исследования (анкетирование, измерение и т.д. ) ; 
4. Систематизировать материал в виде мини-словарика, где будут собраны материалы,  раскрывающиеся суть данной темы.

Объекты исследования: цвет  и  его влияние на характер и физиологию человека. 
Предметом исследования являются семантика,  литературные источники; символика цвета, психологическое воздействие цвета, цвет пищи для организма человека и значение цвета для интерьера. 

Актуальность работы и её практическая значимость: 
 В наше динамичное, сумбурное время именно контрастная схема сочетания цветов в интерьере квартиры оказывается самой популярной. Проделанная нами работа поможет справиться с трудностями, которые возникают при оформлении окружающего пространства человека,  и он не будет игнорировать основных законов сочетания цветов. Но а знания основных положений по цвету волос, глаз, одежды в соответствии с характером человека помогут девушкам не совершать многих ошибок. А для людей, занимающихся проблемой здорового питания, материал о цветовой гамме пищи будет полезной и нужной. 

    Практическая значимость работы состоит в возможности применения  результатов исследования при создании учебных пособий, при практическом изучении темы «Цвета». Кроме того, предлагаемый нами материал может быть использован всеми, желающими расширить свои интеллектуальные знания , теми, кто хочет улучшить своё здоровье , не обращаясь к лекарствам.  Также, в работе представлен интересный материал по созданию цветовой гаммы в интерьере , что, надеемся, послужит рекомендациями к улучшению внешнего вида человека и своего окружения. 

Методы исследования: методы научного познания, такие наблюдение, измерение, сравнение, эксперимент, как анализ научной литературы по семантике; сбор и анализ информации о  цвете из различных источников (словари,  научные статьи, страницы сайтов Интернета  и т. д.); сравнительно-сопоставительный анализ собранного материала,   анкетирование учащихся,  

Результатом  моей  работы ( обобщение всего материала данной темы ) должны стать: мини-словарик с ключевыми значениями и символикой, обозначающих «цвет»; систематизированные знания , касающиеся цвета и физиологии человека, подобранные тесты для работы психологу, памятка-рекомендации диетологов.  
 Структура работы соответствует содержанию решаемых исследовательских задач и строится в виде логической последовательности. Работа состоит из введения, основной части , заключения и списка литературы. В приложении дан материал, который может быть использован как дидактический материал.
   ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

1. ЦВЕТ И ЕГО ХАРАКТЕРИСТИКИ

Классификация цветов
Теплые цвета: это цвета, расположенные в хроматическом круге, начиная с желтого и заканчивая красно-фиолетовым. Однако, учитывая феномен влияния одного цвета на другой, например, красно-фиолетовый может казаться более теплым, если он расположен рядом с холодным зеленым цветом, и более холодным, если рядом с ним расположен теплый цвет, например, оранжевый. 

Холодные цвета: это цвета от сине-фиолетового до желто-зеленого. Однако, желто-зеленый может казаться более холодным рядом с красным и более теплым рядом с синим. 

Светлые или бледные цвета: это цвета, содержащие то или иное количество белого цвета. 

Темные цвета: это цвета, содержащие черный или дополнительный цвета. 

Яркие или насыщенные цвета: это цвета, в принципе не содержащие ни белый, ни серый, ни черный, ни дополнительные цвета. Но это понятие относительно, так как , например, яркие цвета синей гаммы не заканчиваются на чистом синем, к насыщенным цветам относят и синие, содержащие белый или черный цвета. Напротив, оранжевый, содержащий черный, относят к тусклым тонам, так как он становится коричневатым.

Тусклые цвета: это цвета, содержащие то или иное количество серого или дополнительного цветов.

Символика цвета

Белый цвет — это цвет чистоты и материнства. Девушке-невесте предстоит стать матерью, поэтому ее свадебный наряд должен быть белым. 

Красный, желтый, зеленый, голубой — отцовские цвета. Сочетания белого с этими четырьмя цветами образуют цвета сыновние. Каждый цвет имеет 64 оттенка. 

Черный цвет — демонический, в какой-то мере цвет зла. 

2. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ЦВЕТА

Солнце, растительный мир, вода, небо, горы, земля и связанные с ними в нашем воображении цвета — таково окружение и цветовой фон, которые постоянно наблюдал человек в своей жизни и которые естественно занимали в ней определенное место. 

Например, в средние века существовала определенная иерархия по отношению к различным цветам, подобно иерархии и других областях человеческой жизни. Так, "божественными" и "царственными" считались белый (святость и вера), золотой, пурпурный, красный и синий цвета, а также желтый, который ассоциировался с золотом. Считалось, что созерцание таких цветов возвышает дух человека. В некоторых европейских странах (в частности, во Франции) употребление синей краски даже контролировалось государством, подобно использованию пурпура в эпоху поздней античности. Черный цвет ассоциировался со смирением и отказом от мирских радостей (отсюда черный цвет одежды духовенства и монашества).

Красный цвет 
Красный цвет, с точки зрения психологов, требует особо осторожного отношения к себе. Основное воздействие, которое чистый красный цвет оказывает на человека, — возбуждающее и стимулирующее, активного, навязчивого, принудительного характера. Дыхание и пульс человека, долгое время наблюдающего красный цвет, изменяются, как при всяком возбуждении. При кратковременном воздействии красного цвета у человека повышается работоспособность, но чересчур длительное воздействие насыщенного красного цвета быстро утомляет, приводит к снижению работоспособности.

         Очень многое, однако, зависит от оттенка красного цвета. Так, светло-красный может поднять настроение и мобилизовать (светлые оттенки красного воздействуют возбуждающе, наступательно), а вот насыщенный, яркий и темный красный ассоциируется с тревогой и создает напряженную атмосферу в помещении. Некоторые оттенки красного оказывают раздражающее действие, благодаря чему их во всем мире используют для указания опасности. А коричнево-красный цвет, наоборот, успокаивает, вызывает ощущение умиротворенности.
Для подтверждения слов можно привести примеры: запрещающие знаки дорожного движения 
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   ВЪЕЗД ЗАПРЕЩЁН
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  ДВИЖЕНИЕ ПЕШЕХОДОВ ЗАПРЕЩЕНО
         Некоторым людям красный и бордовый цвета могут показаться излишне тяжелыми и вызвать беспокойство от длительного созерцания, а коричневые и фиолетовые оттенки красного — даже вызвать депрессию. Очень распространена точка зрения, что красному цвету отдают предпочтение люди деловые и честолюбивые, жаждущие внимания к своей персоне и желающие всегда быть в центре событий.

         Глубокий темно-бордовый оттенок красного цвета может иметь множество богатых тонов. Этот цвет ассоциируется с жизнеспособностью и силой, придает целеустремленность, сдержанность, стойкость к невзгодам или превратностям судьбы.

         Малиновый оттенок красного обычно предпочитают люди, жаждущие соперничества и успеха, часто легкомысленные. Это очень оптимистичный цвет, способный пробудить в человеке активность и агрессивность на интеллектуальном плане.

     Алый оттенок красного — наиболее веселый, жизнерадостный цвет, способный избавить от отчаяния.

     Предпочтение алому цвету часто отдают люди, беспокойные по натуре и достаточно эгоистичные.

      Мягкие розовые оттенки красного, по мнению психологов, считаются любимыми цветами мягких и дружелюбных людей, чутких и легкоранимых, способных на глубокую привязанность, а вот резким неоново-розовым оттенкам отдают предпочтение более агрессивные личности.

        Проникает глубоко в человеческий организм. Ощущение тепла красного цвета чисто психологическое. Оно может создавать у человека чувство благополучия и соответственно влиять на его физиологию. При воздействии на человека красные лучи увеличивают питание тканей, активизируют обмен веществ и кровообращение. Их проникновение в человеческий организм усиливает мускульное напряжение, повышает кровяное давление, учащает ритм дыхания, оказывает стимулирующее влияние, вызывает эмоциональные реакции, стимулирует деятельность мозга. Этот цвет — цвет огня и крови. Он, как правило, ассоциируется со страстностью, борьбой, активной жизнедеятельностью, наивысшим напряжением. Вагнер мог писать музыку только при красном свете, поэтому его музыка действует возбуждающе. 

Однако у человека есть определенный порог положительного восприятия красного цвета, за которым он сначала чрезмерно возбуждает, затем подавляет, угнетает, приводит к утомлению и перегрузке нервной системы, раздражает, и, наконец, при продолжительном влиянии приносит ощутимый вред, ведет к упадку сил и общей депрессии. 

У нервных людей, особенно у детей, красный цвет вызывает сильные чувственные реакции и раздражение. 

Оранжевый цвет 

Горячий, огненный цвет, возбуждает, создает ощущение тепла и радости, повышает настроение, но при интенсивном воздействии на человека способен вызывать раздражение. Оранжевый цвет, возникающий из комбинации красного с желтым, способствует хорошему настроению, вызывает ощущение тепла, стремление к движению, активизирует. При условии непостоянного воздействия благоприятно влияет на работоспособность. Светло-оранжевый цвет наиболее благоприятно действует на детей, повышает их настроение, улучшает физиологические функции. Считается, что оранжевый цвет и его оттенки предпочитают импульсивные и амбициозные, всегда оптимистичные люди.

Желтый цвет 

Солнечный цвет, отличается наибольшей яркостью; золотисто-желтый — самый веселый из всех цветов. 
       Желтый цвет, с точки зрения психологов, соответствует сангвиническому темпераменту, соотносится с динамической, кинетической энергией. Желтый цвет, как и оранжевый, пользуется популярностью у жизнерадостных и подвижных людей, стремящихся к изменениям в жизни, путешествиям. Желтый цвет производит впечатление солнечного освещения, бодрит, вызывает ощущение тепла и света, способствует созданию хорошего настроения, выражает освобождение, облегчение, психологическую способность к раскрытию. Нежные оттенки желтого цвета оказывают наиболее благоприятное влияние на настроение человека, они быстрее других цветов гасят отрицательные эмоции. Согласно психологическим тестам, пристрастие к желтым оттенкам было замечено у многих беременных женщин, готовящихся к родам. Ученые объясняют этот факт положительным влиянием желтого цвета, пробуждающего надежду и препятствующего погружению в разочарование, депрессивное расслабление. При непостоянном воздействии желтый цвет может повысить работоспособность. Многое зависит и от оттенков желтого: например, зеленовато-желтый цвет для многих людей психологически неприемлем, он вызывает ощущение чего-то ядовитого, сернистого, жесткого.

Солнечные, чистые оттенки желтого цвета символизируют жизнь и свет, радость и роскошь, брак и уважение к старости. Ядовито-желтый цвет, напротив, является символом зависти, своеволия, ненависти и лживости.

Зеленый цвет 
Цвет растительного мира, природы. Вызывает ощущение свежести и влаги. Болеутоляющий, гипнотизирующий цвет. Зеленый цвет связан с представлением о горизонтали и с ощущением пассивности, нейтрализует воздействие шумов, делает человека терпеливым. Освежает, уменьшает слишком яркое солнечное освещение в помещении. Дает некоторый отдых уму. Дисциплинирует ум и тело. Человек, когда его ум переутомлен, инстинктивно выбирает для отдыха голубое море или успокаивающее воздействие зелени. 
Зеленый цвет считается самым благоприятным цветом для человека с точки зрения психологического восприятия, на многих людей он оказывает освежающее и успокаивающее воздействие. Многие психологи склоняются к версии, что такое влияние зеленого цвета, очевидно, вызвано тем, что человеческое зрение за миллионы лет эволюции наиболее привыкло к этому цвету — цвету окружающей растительности.

Этот цвет успокаивает и располагает к общению, способствует отдыху, положительно влияет на повышенное кровяное давление, повышает восприимчивость и, по мнению психологов, способствует релаксации и медитации.

"Пассивность — это самое характерное свойство абсолютно зеленого цвета", — писал В. Кандинский.

Поэтому использование зеленого цвета в интерьере — например, бра и торшеров с абажурами зеленых оттенков, зеленых ночников, — обеспечит уютную обстановку в спальне, поможет создать атмосферу, способствующую глубокому, спокойному сну.

Зеленый цвет может иметь множество оттенков, различно влияющих на человека. Мягкие желто-зеленые тона (бриллиантовая зелень) могут стимулировать мыслительную деятельность, укрепляют нервную систему, способствуют релаксации, Желто-зеленый цвет психологически означает раскрытие возможностей, желание нстречи с новым. Поэтому этот цвет можно успешно использовать в интерьере рабочего кабинета или комнаты школьника.

Однако не следует использовать в спальне ярко-зеленый цвет, поскольку агрессивные, яркие зеленые оттенки могут вызвать бессонницу.

Чистый зеленый, с точки зрения психологов, — наиболее консервативный цвет. Принято считать, что люди, предпочитающие чистый зеленый, обладают уверенной, твердой манерой держаться, стремятся к стабильности и прочности своего положения в жизни; им свойственны такие качества, как постоянство, настойчивость, сила воли, самоуважение. Человек, предпочитающий зеленый цвет, как утверждают психологи, имеет стабильное чувство самооценки, твердо придерживается своих убеждений, и не приветствует какие-либо внешние и внутренние изменения.

Длительное наблюдение спокойных, нейтральных и мягких оттенков зеленого цвета вызывает устойчивый подъем работоспособности (кратковременное действие зеленого цвета на работоспособность не влияет).

Зеленоватый цвет с лимонным оттенком, по мнению психологов, обычно предпочитают люди, стремящиеся избегать конфликтов, постоянно контролирующие свое поведение и наблюдающие за другими людьми, а также люди, следящие за тем, чтобы не подвергнуться опасной для них критике и не скомпрометировать себя.

Яркий изумрудный оттенок зеленого может вызвать у человека желание пережить приключение; такой цвет часто предпочитают личности, не лишенные сентиментальности и сострадания. Оливковый цвет, напротив, часто выбирают люди, избегающие рискованных ситуаций и спорных вопросов.

Коричнево-зеленые оттенки, близкие к цвету маслин, имеют психологическое значение чувственной пассивности. Предпочтение такого оттенка, с точки зрения психологов, говорит о чувственном восприятии действительности.

Зеленые тона с добавлением синего становятся холоднее по мере того, как зеленый цвет приближается к синему. Светлые сине-зеленые оттенки сдерживают и успокаивают, но темные сине-зеленые тона несут ощущение напряженности. Психологи считают, что люди, предпочитающие темные сине-зеленые оттенки, как правило, стремятся к самоутверждению. Психологически такой оттенок выражает эгоцентризм, притязание на собственную значимость и гордость, которая в крайних случаях может даже переходить в замкнутость
Голубой цвет 

Цвет воды и неба создает впечатление свежести и покоя, кажется прозрачным, легким, раздвигающим пространство (однако оттенки голубого, близкие к синему цвету, притупляют восприятие, вызывают сонливость, угнетают). Голубой цвет снижает мускульное напряжение, кровяное давление, нормализует пульс и успокаивает дыхание, побуждает к размышлениям, напоминает о мире. Нервных людей он успокаивает лучше, чем зеленый. Но при слишком долгом воздействии вызывает чувство усталости, угнетенности. 

Синий цвет 
Синий цвет, особенно его темные оттенки, способен оказывать благотворное влияние на людей, нуждающихся в покое, разрядке и отдыхе, склонных к возбуждению и легко раздражающихся.

Синий цвет — холодный, спокойный, пассивный, под его влиянием снижается работоспособность, возникает склонность к созерцательности и размышлению. Затененный, тусклый синий цвет может вызывать чувство суеверия и боязни, ощущение потерянности и печали, и вместе с тем — указывать путь к духовному, трансцендентному.

"Склонность синего цвета к глубине настолько велика, что он становится интенсивнее именно в глубоких тонах и действует "характернее", проникновеннее. Чем глубже синий цвет, тем больше он зовет человека в бесконечность, будит в нем стремление к чистому...", — писал В. Кандинский. Однако у некоторых людей избыток темно-синего цвета вызывает подавленность, депрессивные ощущения.
Информационные дорожные знаки:
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  РЕКОМЕНДУЕМАЯ СКОРОСТЬ
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  ПОДЗЕМНЫЙ ПЕШЕХОДНЫЙ ПЕРЕХОД
Психологи считают, что синий цвет предпочитают деятельные люди, ценящие равновесие духа и доверительность отношений.

Темно-синий цвет придает надежность и силу. Такой цвет, как правило, приходится по душе людям независимым, но способным на доверие и преданность. То же можно сказать и еще о двух насыщенных оттенках синего, таких как индиго и ультрамарин. Натуры, предпочитающие эти тона, часто стремятся к достижению своих идеалов, ищут способ помочь другим людям.
Предпочтение светло-синих оттенков говорит, с точки зрения психологов, о беззаботности и беспечности человека. Голубой цвет вообще относится к так называемым "пассивным" цветам, поскольку он способствует нежности и мечтательное, понижению активности и эмоционального напряжения, ослаблению и замедлению жизненных процессов, вызывает ощущение прохлады. Внимательно созерцая голубой цвет, можно легко ощутить, как возникает приятное состояние расслабления, умиротворения — достаточно вспомнить, как чудесно наблюдать чистое голубое небо. Это цвет глубины и простора. Лазурный, небесно-голубой цвет благоприятно влияет на нервную систему, успокаивая ее, повышает трудоспособность. Этот цвет также весьма благоприятен для людей с повышенной нервной возбудимостью.

Лазурному цвету часто отдают предпочтение альтруистические натуры и люди, стремящиеся посвятить себя благородным делам и духовным достижениям.

Фиолетовый цвет 
Фиолетовый цвет, особенно глубокий и сочный, считается цветом творчества. Считается, что фиолетовые оттенки предпочитают люди, склонные к живописи, а также натуры, нуждающиеся в любви и восхищении.

Однако вкупе с необычайной красотой этот цвет еще и очень "коварен": считается, что яркий фиолетовый влияет на подсознание и настраивает на раздумья, а в больших количествах — способствует меланхолии, расслабляет психику, вызывая утомление.

Фиолетовый цвет относится к наиболее пассивным. Его воздействие приводит к ослаблению и замедлению жизненных процессов, понижению активности, к появлению ощущения угнетенности с оттенком некоторого беспокойства. Даже кратковременное действие фиолетового цвета снижает работоспособность. Фиолетовый цвет с синим оттенком может вызывать ощущение одиночества и самоотрешенности. Очень сильно меняется "характер" насыщенного фиолетового цвета при его осветлении: светло-лиловый оттенок становится "легче", психологически воспринимается менее "беспокойным", чем яркий и насыщенный фиолетовый цвет.

Бледно-лиловый цвет часто приходится по душе людям приятного нрава, достаточно пунктуальным и аккуратным, склонным к требовательности и тщательности; может быть, порой несколько манерным. Часто такие люди достаточно эгоистичны и настойчивы.

Пурпурный цвет, пышный и торжественный, иногда называют "королевским" оттенком фиолетового. Этот цвет предпочитают люди, стремящиеся к превосходству.

Предпочтение фиолетового цвета с сильным оттенком красного часто указывает на практичную натуру, однако такие люди нередко бывают исполнены важности и самомнения.

Коричневый цвет 

Коричневый цвет считается спокойным и сдержанным, он вызывает ощущение тепла, способствует созданию спокойного мягкого настроения. Этот цвет иногда ассоциируется с ностальгией и меланхолией, уравновешивая радость и веселье, делая последние более желанными. Темно-бурый и красно-коричневый цвета успокаивают; на учеников в классах действуют усыпляюще, но могут вызвать даже депрессию, поэтому, окрашивая стены в классе в коричневый цвет, желательно добавлять желтую или оранжевую краску, снимающую этот эффект. Коричневый цвет отрицательно действует на психику, вызывая чувство печали. Светло-коричневый цвет — цвет энергетики Земли. 
Однако использовать коричневый цвет следует осторожно, так как некоторые его оттенки могут вызвать серьезные и даже мрачные размышления.

Например, психологи заметили, что тусклый, даже мрачный коричневый цвет предпочитают люди, попавшие в сложную конфликтную ситуацию. В этом смысле предпочтение коричневого цвета означает регрессию к физическим, жизненным потребностям. Особая склонность к этому цвету фиксируется у людей престарелого возраста. Часто коричневый цвет выбирают прямые и практичные по натуре люди, отличающиеся откровенностью и честностью. При этом более темные оттенки коричневого предпочитают достаточно придирчивые и порой раздражительные натуры, а красновато-коричневому отдают предпочтение более чувственные личности.

Белый цвет 

Вызывает ощущения холода и дискомфорта. Его считают холодным, если он не употребляется с красным, желтым или оранжевым цветами. Белый цвет — символ чистоты. он словно уравновешивает все вокруг. Психологически предпочтение белого цвета означает стремление к абсолютной свободе от всех препятствий, свободе для любых возможностей. Считается, что белый цвет излучает энергию и свет, придает силы. Люди, предпочитающие белый цвет, часто очень аккуратны в деталях и манерах, способны хорошо понимать собеседника; это искренние и честные люди, может быть, иногда склонные к излишней требовательности.

Серый цвет 

Темно-серый цвет навевает печаль, создает впечатление бесцветности окрашенной в этот цвет поверхности. 
Считается, что этот цвет расслабляет, помогает чувствовать себя спокойно и способствует сну. Серый цвет вызывает ассоциацию с неподвижностью и стабильностью, здравомыслием и реализмом, однако некоторые оттенки серого очень унылы и могут вызывать апатию, скуку, а темно-серые оттенки — даже угнетать. Серый цвет достаточно часто предпочитают конформисты по натуре, люди, стремящиеся держаться в тени.

Вообще же, с точки зрения психологов, склонность к серому цвету говорит о сильном переутомлении. Как правило, выбор серого цвета является защитной реакцией организма и означает стремление к нейтралитету, отказ от какого-либо выражения внешних или внутренних качеств. Интересны с психологической точки зрения и оттенки серого цвета. Например, предпочтение светло-серых оттенков говорит о готовности к контактам и переживаниям, быстрому реагированию. Предпочтение, отдаваемое темно-серому, говорит о сдерживаемом возбуждении, повышенной чувствительности, стремлении достигнуть постоянного, гармоничного состояния душевного равновесия, физического и душевного удовлетворения.

Черный цвет 
Цвет демонический, отрицающий другие цвета и поглощающий свет. Символизирует смерть и печаль. с психологической точки зрения отражает агрессивное упорство, абсолютный отказ, психологическую защиту. Психологи считают, что черный цвет предпочитают люди, которые на подсознательном уровне из упрямого протеста восстают против своей судьбы. И наоборот, противниками черного цвета скорее всего становятся люди, не желающие лишаться чего-либо в своей жизни. Черный цвет часто связывают с таинственностью, трагичностью, а также со снобизмом и формализмом. Считается, что в больших количествах черный цвет угнетает, резко снижает настроение и работоспособность. Однако черный может быть и очень динамичным, способствовать лучшему пониманию и спокойствию, придавать достоинство.
Черный цвет с психологической точки зрения отражает агрессивное упорство, абсолютный отказ, психологическую защиту. Психолога считают, что черный цвет предпочитают люди, которые на подсознательном уровне из упрямого протеста восстают против своей судьбы. И наоборот, противниками черного цвета скорее всего становятся люди, не желающие лишаться чего-либо в своей жизни. Черный цвет часто связывают с таинственностью, трагичностью, а также со снобизмом и формализмом. Считается, что в больших количествах черный цвет угнетает, резко снижает настроение и работоспособность. Однако черный может быть и очень динамичным, способствовать лучшему пониманию и спокойствию, придавать достоинство.

Психологи утверждают, что пристрастие к белому и черному цвету в большинстве случаев наблюдается у людей, испытывающих сильное психологическое давление с кризисным обострением, а также у детей в период полового созревания, как свидетельство о подростковом максимализме, неопределенности жизненного выбора, но со временем черно-белое предпочтение уступает цветному видению мира.

 Розовый цвет 

Это символ приятной, спокойной и счастливой жизни. «Розовая» жизнь — это счастье, равновесие, прежде всего в физическом смысле (не случайно у японцев существовал обычай вставлять розовые пластинки в глаза тому, кто готов был в любой момент затеять драку). 

3. ЦВЕТА И ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА.

3.1. Цвет глаз, кожи ,  волос  и характер человека

Учёные выяснили, что цвет глаз, кожи и волос влияют на характер и здоровье человека. В ходе экспериментов исследователи выяснили, что люди с тёмными волосами психологически более устойчивы, их нервная система более крепкая, и физически они более сильные и выносливые, чем светловолосые. Блондины же от природы более ранимые, к тому же они не против покапризничать.

Также цвет волос может показать, к каким заболеваниям склонен их обладатель. Например, брюнеты чаще страдают от мочекаменной болезни, также у них гораздо чаще случаются инфаркты на нервной почве, чем у блондинов. Женщины-шатенки более склонны к «женским» болезням и головным болям. 

Светловолосые представители человечества, считают учёные, обладают более уязвимым здоровьем, и это легко можно объяснить с точки зрения эволюции. Дело в том, что ген, отвечающий за светлый цвет волос, - один из древнейших, он остался у современного человека ещё со времён неандертальцев, которые, как известно, вымерли, не справившись с изменениями природных условий. Также было установлено, что блондинам требуется меньшие дозы лекарств.

Рыжеволосые, как известно, более подвержены заболеванию раком кожи. По мнению учёных, веснушки – это своеобразные пигментные щиты, которые защищают наиболее важные участки организма от губительного воздействия солнечных лучей.

Блондинам обычно приписывают невинность и чувствительность, брюнетам –мужество и некоторую, даже, жестокость. И, как оказывается, это не просто стереотипы. А точнее – стереотипы, но родившиеся на основе многовековых, хоть и не сознательных, наблюдений, подтвердившихся совсем недавно. 
Как выяснилось, у волосяного покрова и нервной системы общее происхождение, на эмбриональном уровне. Оттого, как говорят ученые, 
цвет волос любого человека может дать довольно точную характеристику его нервной системы. 

Светловолосые чувствительней темноволосых, больше подвержены перепадам настроения. Если вы - блондин, вероятность возникновения невроза у вас на порядок выше, чем у вашего черноволосого соседа, хоть вы и одинаково биты жизнью. 

Именно "соломенные головы" чаще капризничают, более внушаемы и мнительны. В частности они гораздо серьезней брюнетов и шатенов относятся к своим недомоганиям, им труднее даются решения... Так что неудивительно, что очаровательная беспомощность более свойственна "златовласкам"  чем их черноволосым сестрицам.

Рыжие стоят наособицу. Они, как правило, хладнокровней блондинов, но гораздо вспыльчивей, чувствительней и капризней брюнетов. Еще у рыжих отмечается очень низкий болевой порог. Ученые склонны объяснять это таким фактом как то, что содержание меланина в крови "огненноголовых" , примерно на одну пятую ниже, чем у прочих людей. 

Решительных и собранных представителей рода человеческого природа отчего-то решила "пометить" темным цветом волос. Люди с волосами цвета каштана и чернил обычно решительней прочих, чаще идут на риск, реже теряются в трудной ситуации. Даже дозы лекарств для брюнетов обычно меньше, чем для блондинов. 

Так что, знакомясь с человеком можно в принципе представить себе, каков будет его нрав. Хотя из любого правила случаются исключения.

По мнению некоторых психологов, выбор цветовых предпочтений всегда очень тесно связан с основными чертами характера индивидуума и до некоторой степени отражает его внутренний мир. Известна уникальная психодиагностическая методика, разработанная учеными Г. Г. Воробьевым и В. В. Налимовом в 80-х годах XX столетия, согласно которой участникам теста предлагалось в порядке предпочтения расположить 19 наиболее известных картин художников-абстракционистов от наиболее "понравившейся" до самой "неприятной". В результате статистического анализа данных ученые смогли с погрешностью до 5 лет определить возраст человека, его профессиональные ориентации, хобби, семейное положение.

Эксперимент 

Учащимся 7 А класса предлагался тест . Ребята  должны были выбирать цвета в порядке их значимости. Затем сопоставили их с результатами теста по психологии (определение темперамента) . На основании всух результатов можно сделать вывод: 
ВЫВОД 1

Рассмотрев психологическое воздействие цвета на человека и принимая во внимание то обстоятельство, что существуют всего 4 отцовских цвета (красный, жёлтый, зелёный, голубой) ,и учитывая свойства темперамента человека , можно сделать вывод:
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Стремление к удовлетворению,
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стремление к беззаботней 

свободе, освобождение от

каких-либо ограничений
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Стремление к успеху и 

новым достижениям

совершенная личность
 (человек в наибольшей гармонии с самим собой и окружающими)
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3.2. Цвет и здоровье

Цвет, по мнению специалистов, является одной из самых важных составляющих визуального мировосприятия. А М. Бехтерев писал, что "...умело подобранная гамма цветов способна благотворнее воздействовать на нервную систему, чем иные микстуры". Высказывание неликого ученого лишний раз подтверждает, что цвет и его сочетания позволяют не только визуально изменить размеры помещения или создать определенную атмосферу, но и влияют на самочувствие" человека.

Физиологическое, или терапевтическое, воздействие цветов (цветотерапия) издавна привлекало (и продолжает привлекать) внимание ученых. Не так давно американские исследователи провели жеперимент, в ходе которого люди разных рас несколько минут смотрели на оранжево-красный цвет. В результате вегетативные функции испытуемых (давление, пульс, частота дыхания) повышались. Когда же участникам эксперимента показывали темный синий цвет, их нервная система реагировала обратным образом: пульс успокаивался, давление падало, дыхание замедлялось.

Сегодня французские психиатры лечат больных шизофренией, помещая их в комнаты со стенами, окрашенными в специально подобранные оттенки, а в некоторых санаториях отдельные участки сада оформляют в серебристо-синих тонах, высаживая васильки, незабудки, белую иву и другие растения голубоватой окраски. Такие "голубые сады", с точки зрения медицины, действуют успокаивающе на нервную систему человека.

Кстати, так называемая пейзажетерапия — лечение серьезных нервных и психических заболеваний на природе с использованием специально созданных ландшафтными архитекторами и дизайнерами разноцветных пейзажей, создающих различные настроения, — является серьезным направлением в медицине. Медики установили, что при передвижении по такому саду происходит не только смена настроения и эмоций, но и положительные физиологические реакции организма: снижение кровяного давления, улучшение состава крови, что фиксируют специально установленные медицинские датчики.

Итак, научно доказано, что цвет обладает лечебными свойствами, а его отсутствие — губительно сказывается на здоровье человека. Цвет — это жизнь. Сегодня многие ученые признают тот факт, что яркие краски мира абсолютно необходимы человеку для здорового существования. Они могут придать новые жизненные силы, энергию и творческие ресурсы. Недостаток ярких цветов, усиленный городским смогом мегаполисов, климат которых оставляет желать лучшего — серое небо, нецветная слякоть, отсутствие зелени — приводит к появлению так называемого "цветового голода". Это не болезнь, но "цветовой голод", как и дефицит любых других сенсорных ощущений, весьма опасен, ибо оказывается причиной огромного количества заболеваний: и нервно-психических (хронической усталости, апатии, бессонницы), и органических. Ведь депрессивные состояния обязательно ведут к нарушению работы различных органов.

Человеческому организму для нормального функционирования необходимо, чтобы около 80 процентов всей поступающей в мозг информации приходилось на цветовое зрение. Целая треть объема "серого" вещества отвечает за то, чтобы "переварить" ворох оттенков, видимых глазом. В мозгу даже есть специальный участок, отвечающий за расшифровку только цветовой информации.

Тот факт, что цвет оказывает существенное воздействие на человека, был известен с глубокой древности: например, еще в древнеегипетских храмах существовали помещения, где солнечные лучи преломлялись в любой цвет спектра, и в этих цветных потоках света "купали" больных людей. Древние египтяне помещали цветные камни в сосуд с водой или соком, чтобы насытить жидкость энергией какого-либо цвета, и давали пить больному для поднятия жизненного тонуса и исцеления от недугов. Римляне всегда использовали красные ("активные") повязки, чтобы останавливать кровь. Греки, индийцы, китайцы разработали сложнейшие методики оздоровления с помощью цвета и света. Цветотерапией пытались лечить многие болезни и средневековые врачи, веря в магическую силу цвета.

Вместе с тем, люди на протяжении тысячелетий пытались найти ответ на вопрос, почему воздействие цвета так важно для человека. Известный немецкий поэт Иоганн Вольфганг Гёте разработал теорию цвета и сформулировал тонкие психологические состояния, связанные с восприятием контрастных цветовых сочетаний, в знаменитом "Учении о цвете", над которым Гёте работал 20 лет. Вот, например, некоторые из его наблюдений: "Синее стекло показывает предметы в печальном виде"; "пурпурное стекло показывает хорошо освещенный пейзаж в ужасающем свете. Такой тон должен был бы охватить землю и небо в день Страшного суда"... Кстати, работа Гёте актуальна до сих пор и стала основой для бесчисленных научных разработок, в том числе и в области медицины.

Однако научно обоснованные цветотерапевтические методики стали появляться лишь в начале XX века. В1903 году доктор Финсен даже получил Нобелевскую премию за разработки в этой области. В основном эти методики использовали только 2 цвета —синий и красный. А в 1954 году ученый-анатом Бехер доказал то, что Гёте чувствовал интуитивно: между глазом и вегетативной нервной системой действительно существует прямая связь. Вегетативная нервная система, функционирующая независимо от нашей воли, взаимосвязана с психикой и обменной системой. Вот и ответ на вопрос, почему то, что видит глаз, оказывает воздействие на весь организм. Однако в современной литературе можно встретить и такое мнение: как таковых "полезных" и "вредных" цветов не существует, важно лишь состояние человека, на которое накладывается восприятие того или иного цвета.

Красный цвет издавна привлекал внимание лекарей. Еще средневековые врачи использовали его для лечения ветряной оспы, скарлатины, кори, некоторых кожных заболеваний. Хорошие результаты были получены при лечении красными и желтыми лучами апатичных и анемичных детей. На физиологическом уровне это выражалось в увеличении количества красных кровяных телец, росте веса ребенка, повышении активности и улучшении настроения.

Сегодня ученые выяснили, что красный цвет учащает дыхание, укрепляет память, улучшает цвет кожи, показывает высокий лечебный эффект при вялых параличах, активизирует обмен веществ, стимулирует иммунитет, хорошо воздействует на кровообращение и сердечную деятельность. Красный цвет может способствовать повышению кровяного давления, однако обладает и целебными свойствами, которые используются при лечении хронических воспалений, болезнях кожи (например, псориазе), хроническом кашле, астме, последствиях обморожений. В медицине красный цвет применяется в гормонотерапии. Свет, окрашенный в красные тона, легче всего проникает через кожу.

Оранжевый цвет, возникающий из комбинации красного с желтым, омолаживающе действует на человека, повышает аппетит и улучшает процессы пищеварения, помогает при астме, бронхите, патологии селезенки, ослабленном сердце, усиливает сексуальность. Оранжевый цвет также вызывает учащение сердцебиения. В медицине оранжевый цвет рекомендуется при депрессивных состояниях, психозах, чувстве страха, при всех видах склероза (например, церебральном и коронарном атеросклерозе). В качестве лечебного его можно использовать при истощении, анемии, сердечной недостаточности, при инфаркте и стенокардии (обычно чередуют с синим), при повышенной сонливости.
Улучшает пищеварение, ускоряет пульсацию крови, но кровяное давление не меняет. Снимает глазное давление, излечивает мигрень (в течение 10 мин.), создает чувство благополучия и веселья, стимулирует общее самочувствие. В частности, было отмечено, что при пребывании человека в красно-оранжевом освещении у него исчезают головные боли и снимается усталость. После еды оранжевый цвет создает ощущение эйфории, как после наркотиков. 

Желтый цвет укрепляет нервную и эндокринную системы, стимулирует желудок. Этот цвет используется при нервном истощении, бессоннице, дерматите, экземе. Считается, что желтый цвет способен оказывать очищающее воздействие на весь организм, стимулировать работу печени. Кроме того, ученые утверждают, что желтый цвет возбуждает аппетит и улучшает пищеварение. Возможно, именно по этой причине в желтых тонах часто выдерживаются интерьеры европейских ресторанов.
Желтый цвет улучшает настроение, создает ощущение легкости, стимулирует работу мозга, тренирует зрение, имеет способность успокаивать и снимать нервное напряжение (используется в лечении психоневроза). Способствует вырабатыванию красных кровяных телец, ускоряет рост ребенка, повышает его активность. 
Зеленый цвет благотворно влияет при головных болях, острых простудных заболеваниях, болезнях позвоночника, нарушениях обмена веществ. Этот цвет помогает нормализовать сердечную деятельность при аритмии, тахикардии. Зеленый цвет используется при лечении нервных болезней и психопатических расстройств, помогает дисциплинировать ум и тело, контролировать свои поступки. Кроме того, некоторые медики утверждают, что зеленый цвет увеличивает остроту зрения, положительно влияет на бронхи и работу сердца. Зеленое освещение обладает лечебными свойствами, полезными при бронхите, артрите. Рекомендуется при опухолях, язвах, кистах, всех болезнях глаз и диабете. Вообще, воздействие зеленым светом время от времени очень рекомендуется при любых хронических болезнях. Сочетание зеленого и желтого (бриллиантовая зелень) стимулирует мыслительную деятельность, укрепляет нервную систему, способствует релаксации. Его можно использовать при негативных климактерических проявлениях, воспалении нервов, почечных болезнях, диабете и болезнях пищеварительного тракта.

Голубой цвет нормализует сердечную деятельность, артериальное давление при гипотонии, помогает при остеохондрозе шейного отдела позвоночника, ревматизме, спазмах кишечника, заболеваниях гортани, голосовых связок. Голубые и фиолетовые лучи используются при лечении невралгических заболеваний.

Синий цвет обладает способностью снижать головную боль. Кроме того, под воздействием синего цвета проводят лечение заболеваний легких, мочевого пузыря и почек, болезни глаз, детские инфекции, коклюш, желтуха, лишай, экзема, язвы. Кроме того, синий цвет может помочь при избыточном весе, поскольку обладает способностью снижать аппетит. Научно доказано, что с помощью синего цвета можно лечить бессонницу и снижать кровяное давление, поскольку этот цвет обладает способностью снижать активность жизненных процессов: при длительном его рассматривании успокаивается пульс, уменьшается частота дыхания, кровяное давление и функции бодрствования понижаются. Считается, что люди, тяготеющие в своих цветовых предпочтениях к синим тонам, в большинстве отличаются бледным цветом лица и слабым кровообращением, но достаточно выносливой нервной системой.

Освещение синим светом обладает лечебными свойствами: его применяют при всех воспалительных заболеваниях, при болях. Синий свет эффективен при геморрое и варикозном расширении вен, при некоторых расстройствах сердечно-сосудистой системы, при бессоннице, кровотечениях. Заметен его эффект при импотенции и фригидности.

Лампы синего света медицина XX века использовала для облучения больных желтухой маленьких детей, и это позволило избежать необходимого переливания крови, поскольку синий цвет, проникая через кожу, разрушает излишний билирубин, который печень ребенка переработать сама не в состоянии. Современная наука пришла к выводу, что с помощью синего цвета можно лечить бессонницу, подготавливать к боли, снижать кровяное давление, с помощью темно-синего — подавлять раздражительность, а голубого — успокаивать, ч Облучение синей или красной лампой облегчает ревматические боли, помогает при артрите.

Фиолетовый цвет оказывает лечебное воздействие при нервных и психических заболеваниях, болезнях почек, печени, мочевого и желчного пузырей, при расстройствах селезенки, а также для усиления циркуляции лимфы.

По мнению психологов, фиолетовый влияет на подсознание, поэтому часто используется при медитациях. Черный цвет повышает артериальное давление при гипотонии.

Белый цвет оказывает лечебное воздействие на центральную нервную систему, обладает способностью очищать организм от шлаков.

В настоящее время созданы даже специальные приборы для лечения цветом, например, широко популярный на Западе "аппарат Манделя", названный по имени своего изобретателя, швейцарского инженера Петера Манделя. За рубежом аппарат Манделя легко можно приобрести в аптеке. Внешне прибор похож на ручной фонарик с сильно "утопленной" внутрь лампочкой. В отверстие, расположенное перед этой лампочкой, вставляют круглый стеклянный стержень, торцы которого окрашены в какой-нибудь цвет. В стандартной комплектации есть стержни со всеми цветами спектра. Цветной луч, исходящий от прозрачного стержня, направляют на акупунктурную точку, отвечающую за тот или иной орган.

Красный цвет 
Проникает глубоко в человеческий организм. Ощущение тепла красного цвета чисто психологическое. Оно может создавать у человека чувство благополучия и соответственно влиять на его физиологию. При воздействии на человека красные лучи увеличивают питание тканей, активизируют обмен веществ и кровообращение. Их проникновение в человеческий организм усиливает мускульное напряжение, повышает кровяное давление, учащает ритм дыхания, оказывает стимулирующее влияние, вызывает эмоциональные реакции, стимулирует деятельность мозга.
излучает тепло, оказывает возбуждающее, стимулирующее действие на нервную систему. Улучшает и ускоряет все обменные процессы в организме, при этом активизируется деятельность кожи и желез внутренней секреции. 

Красный цвет редко используется в целительстве, его следует применять с исключительной осторожностью и лишь очень опытным целителям. 

Все средневековые врачи использовали красный цвет для лечения ветряной оспы, скарлатины, кори и некоторых кожных заболеваний, даже рожистых («красная фланель, в нее мелу натирать и — к месту, где рожа; неделю не снимать»). Красные и инфракрасные лучи ускоряют и облегчают устранение воспалительных процессов и последствий механических повреждений. 

Красные лучи улучшают питание тканей, активизируя обмен веществ и кровообращение, их можно применять в случае одержимости навязчивыми идеями, при опухолях, а также при недомоганиях, когда требуются прогревание и успокоение. Эти лучи следует направлять к подошвам ступней ног для снятия болей. 

Красным и желтым цветами лечат апатичных и анемичных детей, благодаря чему у них увеличивается количество красных кровяных телец в крови, ускоряется рост, повышается активность, улучшается настроение; дети прибавляют в весе. 

Но в силу того, что красный цвет может вызывать сильные чувственные реакции и раздражение, он вреден для нервных детей. 

Цвет оказывает благоприятное воздействие на нервную систему, обладая болеутоляющими свойствами. Так, при болях в позвоночнике, головных болях, гиперестезии (повышенной чувствительности), головокружении применяют ванны красного цвета. 
   Энергия красного оказывает стимулирующее влияние на костный мозг, нервную ткань, обуславливает цвет нашей кожи. Воздействие красного цвета улучшает кровообращение и сердечную деятельность, устраняет застойные явления в органах, «разгоняет кровь». 
По данным Жуара, после 3-х часов пребывания в красной комнате больной молчаливым психозом повеселел и стал улыбаться, а на следующий день начал есть и пить. 

 Оранжевый цвет 

имеет способность восстанавливать нервную и мышечную ткань. 

      Этот цвет способен поддерживать сексуальность, лечит болезни, связанные с нарушением мочеполовой системы. Согласно Аюрведе, оранжевый цвет оказывает целебное действие на заболевания, вызванные Ветром и Слизью, улучшает кровообращение и цвет кожи.

     В лечебном отношении оранжевый цвет очень эффективен при заболевании селезенки, улучшает переваривание пищи и ее распределение по всему организму. Весьма высокий лечебный эффект наблюдается при воздействии оранжевого цвета при всех заболеваниях легочной системы (легкие, трахея, бронхи, гортань, глотка, пищевод) и особенно хорошо применение оранжевого у больного бронхиальной астмой. 
      Как цвет жизненности и тепла, этот цвет регулирует обменные процессы, оказывает влияние на работу наших эндокринных желез. Его воздействие целебно при ослабленной работе сердца. Рекомендуем оранжевый цвет в комплексном лечении эпилепсии, так как он имеет свойство проникать в глубинные структуры тканей, в частности, в структуры нервной и мышечной ткани. 
Переизбыток оранжевого вызывает перегрев организма (перевозбуждение Желчи). 


Воздействие оранжевого цвета на человеческий организм сильнее, чем золотого или желтого.

 Желтый цвет 

Тонизирующий, действие его на наш организм и физиологию оптимальное, он не утомляет, оказывает стимулирующее влияние на зрение и нервную систему. Желтый цвет оказывает целостное воздействие на весь организм— он лечит ум и тело, стимулирует умственные способности и активизирует логические способности ума (потому что активизирует жизненный принцип Желчи.

      Желтый свет оказывает очищающее воздействие на весь организм, лечит целый ряд кожных заболеваний Очень эффективно лечение желтым цветом органов брюшной полости: он стимулирует печень, оказывает благотворное влияние на кишечник. Применяется при слабом вялом пищеварении, атонии кишечника, атонических запорах, для нормализации пищеварения и увеличения желудочной секреции. 
       Желтый цвет стимулирует мыслительные процессы, помогает при нервном истощении, возбуждает аппетит, лечит бессонницу. 
Для того чтобы поднять настроение у больного, находящегося в угнетенном или подавленном состоянии, желтый и зеленый цвета направляют к центрам головы (этим целям может служить специальная шапка). Желтый и оранжевый цвета улучшают состояние 4-го, ментального, тела человека; их используют также для улучшения зрения и при лечении глазных болезней (и здесь можно прибегнуть к помощи шапки). 

      Желтый цвет помогает излечивать психоневрозы, так как имеет способность успокаивать и снимать нервное напряжение у человека. На корабле или в самолете, где человека может укачивать, воздействие желтого цвета неблагоприятно. Эффективно стимулирует работу мозга в случаях умственной отсталости. Долгое облучение желтым светом препятствует колебаниям в протекании болезни и в процессе ее излечения. 

Зеленый цвет 
Болеутоляющий, гипнотизирующий цвет. На человека воздействует благоприятно, успокаивает: дает разрядку нервной системе, понижает внутриглазное давление, улучшает слух, усиливает циркуляцию крови, снижает кровяное давление (расширяет сосуды), облегчает мышечную деятельность, повышает тонус, создает ощущение тепла.

Нормализует деятельность сердечно-сосудистой системы, снимает сильное сердцебиение, лечит аритмию, стабилизирует артериальное давление и функции нервной системы. Очень эффективно действие зеленого цвета при головных болях, утомлении глаз, нарушении зрения. Человек, носящий зеленые очки, как правило, чувствует себя более уравновешенным и спокойным.  Кроме того, зеленым можно лечить острые простудные заболевания. Зеленый цвет действует на нервную систему как болеутоляющее и гипнотизирующее средство. Он очень эффективен при снятии раздражительности, помогает избавиться от бессонницы и усталости, используется при лечении истерии и нервного переутомления, нервных болезней и психопатических расстройств. Дисциплинирует ум и тело, вынуждает больного контролировать свои поступки. Снижает кровяное давление, расширяет сосуды, повышает тонус. 

При отсутствии зеленого цвета возможно развитие повышенной возбудимости, нервозности, раздражительности, а также нецелесообразной активности (особенно у лиц с выраженной конституций Желчи). 

Воздействие зеленого цвета создает в организме ощущение мира и равновесия, недаром мы так отлично себя чувствуем на природе, на зеленой лужайке, в лесу. Мы расслаблены, пребываем в покое, испытываем восторг и обновление. Зеленый цвет создает ощущение безопасности, свежести, прохлады, способствует концентрации мыслей. 
Согласно Аюрведе зеленый цвет успокаивает состояние, связанное с переизбытком жизненного принципа Ветра и Слизи, но применять его при перевозбуждении Желчи нежелательно, это еще больше вызывает обострение. Передозировка зеленого может вызвать усиленную концентрацию желчи, вплоть до образования камней в желчном пузыре.

Нежно-салатовый используется для очищения эфирного тела и кровеносного тока (в последнем случае его направляют в область горла), а также для успокоения. Для умственно отсталых людей рекомендуется одежда с преобладанием желтых и зеленых тонов. 

Голубой цвет 

 Лечебное значение синих и голубых тонов очень велико. Они обладает снотворным эффектом— это цвета холодной вибрации. 

Голубой цвет охлаждает и успокаивает. С его помощью можно нормализовать артериальное давление и работу сердца, снять мышечное напряжение, успокаивает пульс и дыхание. На нервных людей действует более успокаивающе, чем зеленый. Благоприятен при лечении невралгии (в этом случае можно воспользоваться голубой косынкой), успокаивает сверхвозбудимых и буйно помешанных людей.. Он лечит кожные процессы, связанные с нарушением пигментного обмена— витилиго. Используется при «горячих» болезнях печени, разнообразных воспалительных процессах (при перевозбуждении Желчи). При заболевании горла— охриплости, воспалении голосовых связок. Рекомендован при ревматических заболеваниях (оказывает хорошее антисептическое действие), желтухе, ожогах. Применяется при лечении воспалений и опухолей, даже раковых (ослабляет болевые ощущения).
Очень важно практическое значение голубого цвета для тех, кто хочет расстаться с лишним весом. 

Избыток голубого цвета усиливает охлаждающие факторы и способствует перевозбуждению жизненных принципов Ветра и Слизи, что приводит к разнообразным затвердениям.

Синий цвет 

Оказывает успокоительное воздействие на все функции организма и способствует борьбе защитных функций с любыми процессами, связанными с подъемом температуры. Целебное действие синего цвета эффективно при болезнях горла, всевозможных спазмах, бессоннице, головных болях, сердцебиении, расстройстве кишечника (при перевозбуждении Ветра), (рекомендуется воздействовать на больные места или на голову синим цветом). 

Хороший лечебный эффект от применения синего цвета наблюдается у больных с заболеванием щитовидной железы, зобом.

Темно-синий (индиго) цвет имеет лечебный эффект при легочных заболеваниях, очищает от слизи, лечит воспаление, коклюш, желтуху, различные виды колик. 


Голубой и сапфирно-синий цвета со всеми оттенками используют для успокоения и лечения воспалений. 

Аметистовый цвет (между фиолетовым и голубым) активизирует стимулирующее действие красного и тоническое действие голубого цветов. 

Синий и голубой цвета оказывают успокаивающее действие на психику. Синий цвет несет психологически ощущение устойчивости, сдержанности, покоя. Его воздействие оказывает помощь при таких состояниях, как меланхолия, ипохондрия, истерия, эпилепсия, а также при перевозбуждении

Синий цвет оказывает действие на шишковидную железу, регулирующую функции глаз, ушей и носа. Его с успехом используют для лечения болезней глаз воспалительного происхождения, катаракте и глаукоме. Так же как оранжевый, его применяют при лечении болезней легких, астме, воспалении лёгких.

Фиолетовый цвет 

успокаивает нервную систему, его можно использовать при всех психических и нервных нарушениях, невралгиях, ревматизме, сотрясении мозга, болезнях почек, мочевого и желчного пузыря. Фиолетовый цвет также дает эффект при различных воспалительных заболеваниях, нормализует сон, а при занятии творческим трудом, наоборот, повышает работоспособность, оказывает влияние на духовное развитие  человека.

Фиолетовый и лиловый цвета используют при лечении болезней сердца, для повышения кровяного давлении, при функциональных расстройствах. Его действие на сердце, почки и т. д. гораздо сильнее действия лилового цвета, поэтому использовать его надо с осторожностью. Этот цвет благоприятен при лечении невралгических заболеваний, а также буйного помешательства (наблюдения показывают, что больные, пробыв в течение суток в комнате с фиолетовым интерьером, выздоравливают). 

Розовый цвет 

Этим цветом воздействуют на сердце, чтобы пробудить в пациенте любовь и противостоять меланхолии. 

3.3. Цвет пищи - польза для организма 


5 ЦВЕТОВ ЗДОРОВОЙ ПИЩИ
 

По полезности диетологи разделили еду на группы:
 

Голубая и оранжевая
 

Пастеризованное молоко, натуральные йогурты, нежирное мясо, рыба, яйца и бобовые.

 

Эти продукты богаты незаменимыми аминокислотами и витаминами, которые способствуют ясности детского ума и улучшают работу памяти. 

 

Зеленая 

 

Овощи, ягоды, фрукты, соки и нектары - источник углеводов, пищевых волокон, витаминов С, каротина, фолиевой кислоты, органических кислот, минеральных веществ. 

 

Все эти дела повышают работоспособность.

 

Красная 
 

Сливочное масло - источник витамина A и D и растительное - витамина E и полиненасыщенных жирных кислот.

 

Желтая 

 

Зерновые - важнейший источник углеводов, пищевых волокон и минеральных веществ. Если нет нарушений пищеварения, смело кормите ребенка мюслями и отрубями. 
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Пища действует на энергии полевой формы жизни своим цветом, стимулируя или подавляя их. За счет этого происходит стимуляция или подавление той или иной физиологической функции организма.

Комбинируя пищу по цвету в своей трапезе, можно  многого добиться в плане личного оздоровления и целенаправленного влияния пищи на свой организм.

   Сам по себе цвет фруктов и овощей зависит от растительных пигментов. На сегодняшний день их известно более двух тысяч, из которых 800 – флаваноиды, 450 – каротиноиды и 150 – антоцианы. Благодаря им мы можем не только отличать спелые плоды от незрелых, но и судить о пользе. К примеру, желтые, красные или оранжевые каротиноиды способны отражать атаку свободных радикалов на клетки, защищая нас от злокачественных образований и сердечных заболеваний. Поэтому старайтесь покупать овощи и фрукты разных цветов. Этим же руководствуйтесь при приготовлении салатов, они главные блюда на празднике. А вообще, чем темнее или ярче цвет, тем лучше: значит, больше полезного пигмента в овоще и фрукте. То же относится и к зелени.
Белые (молоко, молочные продукты, творог, рис, чеснок, цветная капуста) успокаивают, снимают раздражительность, выводят из организма токсины.


Голубые ( Черника, голубика, некоторые сорта винограда, синие сливы) снижают аппетит.
Синие (темный виноград, черника, сливы, картофель с сине-фиолетовой кожурой) содержат биологически активные вещества - антоцианы, которые защищают кровеносные сосуды и зрение.


Зеленые (листовые салаты, брокколи, зеленый горошек,  капуста, спаржа, артишок, авокадо, все салаты-латуки, зеленые овощи, груши) богаты разными питательными веществами, одно из которых – лютеин - не позволит артериям зарасти жиром,   подпитывают мозг, повышают активность, снимают напряжение. Хлорофилл, содержащийся в зеленых овощах-фруктах, стимулирует выработку эритроцитов в крови (красных кровяных телец), активизирует иммунную систему..

Фиолетовые ( Ежевика, черная смородина, баклажан, темный виноград, красная водоросль , фиолетовые сливы) благоприятно действуют на сердце и легкие, увеличивая их органическую выносливость.
Продукты красного цвета (свекла, болгарский перец, клубника, помидоры) стимулируют обменные процессы, улучшают кровообращение, повышают работоспособность. Так, если употреблять в день хотя бы по одному томату, то на 10% снижается чувствительность кожи к солнцу, что, соответственно, очень поможет людям, которые быстро обгорают. Тёмный виноград благотворно влияет на сердце
Но его избыток в меню может вызвать перевозбуждение и трудности с засыпанием.


Оранжевые(хурма, абрикосы, персики, тыква, апельсины, мандарины, морковь, манго) помогают восстановлению нервных клеток, обновлению мышечных тканей, повышают сексуальность, тонизируют мочеполовую систему, улучшают настроение, помогают в борьбе с усталостью и апатией, успокаивают головную боль.

Как выяснили исследователи государственного университета Огайо, помидоры оранжевого цвета гораздо полезнее красных. Основная причина кроется в содержании полезного вещества – ликопена.


Ликопен - это мощный антиоксидант из группы каротиноидов, придающий фруктам и овощам их отличительные яркие цвета. Каротиноиды противодействуют свободным радикалам в 10 раз сильнее, чем бета-каротин, а также препятствуют заболеваниям сердечно-сосудистых болезней и уменьшают риск развития раковых опухолей. 

Врачи выяснили, что при употреблении оранжевых помидоров, ликопен усваивается организмом в 2,5 раза эффективнее, чем после употребления сочных красных томатов. 

Этот антиоксидант в больших количествах находится в арбузах, грейпфрутах, а также в оранжевых фруктах и овощах.


Желтые (лимоны, ананасы, яблоки, бананы, кукуруза, сыры, яичные желтки, грейпфруты, растительное масло, персики,   топленое масло ) стимулируют пищеварение, улучшают аппетит, снабжают энергией, способствуют очищению  крови. Созерцание желтого цвета (вообще и пищи в частности) создает гармоническое отношение к жизни, гармонизирует физиологические процессы, обеспечивает организму равновесие, баланс, чувство оптимизма. Желтый цвет обеспечивает самоконтроль (особенно важен, чтобы не переедать, не перекусывать между едой). Бананы - кладезь калия, который регулирует кровяное давление и сокращает риск инфарктов.

Научный эксперимент.

Кроме того, цвет оказывает огромное воздействие на вкусовые ощущения
Ученые из университета Торонто (Канада) провели забавный эксперимент. Группу добровольцев усадили за богато сервированный стол, который ломился от самых аппетитных блюд. Когда  у людей слюнки потекли, тогда  вместо нормального света зажглись зеленые, синие и красные лампы, свет от которых до неузнаваемости изменил привычные цвета продуктов. Так вот, большинство участников эксперимента просто не смогли проглотить ни кусочка: сладкое казалось пресным, кислое - горьким. Вывод: наши вкусовые рецепторы работают в тесной связке со зрительными и цвет еды имеет не меньшее значение, чем её вкус. 

Сокотерапия по-японски

Специалисты из одного крупного медицинского центра Осаки (Япония) разработали специальную вспомогательную терапию для своих пациентов. Наряду с лекарствами им прописывают... разноцветные соки. Например, красные соки (из томатов, краснокочанной капусты, сладкого перца, редиски, свеклы) получают гипертоники и сердечники. Оранжевые (из апельсинов, моркови, абрикосов, тыквы, кунжута) - страдающие спазмами, а также склонные к депрессиям пациенты, желтые (из ананасов, яблок, бананов, кукурузы) - язвенники и больные ревматизмом.


Скажи мне, что ты ешь, и я скажу, кто ты!

Так утверждает американский психолог Александр Канн. Он вывел закономерность основополагающих черт характера человека в соответствии с его вкусовыми пристрастиями.

Итак, оранжевые апельсины любят люди энергичные, деятельные, способные быстро располагать к себе.

Яблоки предпочитают усердные и немного старомодные консерваторы.

Груши нравятся оптимистам, весельчакам, способным быть преданными друзьями.

Клубнику обожают ревнивцы и собственники с утонченным вкусом и потребностью в окружении себя прекрасным.


Картошечку жалуют уравновешенные, терпимые люди.

Капусту - покладистые, но бережливые и расчетливые.

Баклажаны и сладкий перец - целеустремленные и общительные.

Черешню - мягкие и добросердечные, большие дети, любящие сюрпризы и шалости.

Без мяса прожить не могут лидеры - волевые, яркие, но, пожалуй, чрезмерно подавляющие окружающих, а без рыбы и морепродуктов - интеллектуалы с логическим складом ума.
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                                 Цветовая  диета 

Парадокс: итальянцы занимают предпоследнее место среди жителей благополучных, а значит сытых западных стран по числу толстяков и толстушек ( если верить статистике, лишь французы худосочнее жителей Аппенинского полуострова), и это несмотря на то, что они и дня не могут прожить без тарелки макарон ( по-итальянски пасты).
Как раз в этой особенности национального образа питания таится секрет тонких талий и стройных фигур подавляющего большинства синьор и синьоров, утверждают итальянские диетологи. Имеющие желтоватый оттенок мучные и макаронные изделия, которые готовят из теста, замешанного на муке грубого помола из твердых сортов пшеницы, - лишь один из кирпичиков так называемой цветной диеты, или диеты светофора. Тот, кто питается по ее правилам, может легко вернуть или надолго сохранить стройность газели.
Диета светофора с недавних пор стала чрезвычайно модной в Италии. Считается, что это безотказный и безболезненный способ оздоровления организма, избавления от лишних килограммов и сопутствующих полноте недугов. Ее основной принцип – поглощать яства следует в строгом соответствии с их окраской и в определенной последовательности. 


     Начинать трапезу надо с продуктов, имеющих желтый цвет. Подойдут та же паста (макаронные изделия, но обязательно с ярко выраженной желтой окраской), омлет, бананы, картошка (или блюда из нее) и все остальные «солнечные» овощи и фрукты. Затем после коротенькой передышки на диетическом светофоре должен загореться зеленый свет. Дайте волю фантазии и налегайте на зелень, огурцы, горох, фасоль, капусту ( обыкновенную и морскую) как по отдельности, так и в салатах, или плоды – киви, зеленые яблоки, а также крыжовник. Но не надо  переусердствовать,  надо позаботится  о том, чтобы осталось место для продуктов и блюд красного цвета. Если это горячее, то в «масть» будут креветки, лобстеры, лососина, свекольные и морковные котлеты. Для десерта же подойдут малина, клубника, другие краснобокие ягоды, желе, кисели, соки и компоты из них.
Если следовать  этой диете, главное – не нарушать указанную последовательность переключения пищевого светофора, хотя она и не совпадает с привычным расположением лампочек на автоматическом дорожном регулировщике.. Порции рекомендуются обычные, добавки не поощряются, сливочное масло, хоть оно и желтого цвета, предлагается свести в рационе до минимума, заменив на растительное  или маргарин.

 Из этой диеты напрочь выпадают сахар и соль. Дискриминации также подверглись черная икра, шоколад и многие другие деликатесы и вкусности. Диетологи никак не могут пока прийти к единому мнению: можно ли в обход диетического светофора побаловать себя молоком в виде клубничного коктейля, разноцветным фруктовым творогом или йогуртом. И непонятно, подойдут ли под его красный сигнал привычные для россиян борщ или свекольник.

4. Цвета и их значение в интерьере

 Поскольку цвет и свет играют в жизни человека очень важную роль. На подсознательном уровне, каждый человек может чувствовать настроение цвета, его магическую силу. А как воспринимается нами помещение, стены и потолок, которого, выкрашены в тот или иной цвет?
Как известно, цвет влияет не только на восприятие общего образа того или иного помещения, но зачастую и на настроение ее обитателей. И хотя все люди воспринимают цвета очень индивидуально, существуют общие законы воздействия цветовой среды на человеческую психику. Цвет жилого пространства влияет на наше настроение, задает темп жизни. Так, ни для кого не секрет, что яркие цвета воодушевляют, а нейтральные, наоборот, успокаивают. Теплые солнечные цвета (красный, желтый и оранжевый) стимулируют деятельность и предпочтительны для кухни, гостиной и детской. Холодные цвета включают синий, зеленый и фиолетовый. Они вызывают расслабление и чувство покоя - настроение, которое вы, возможно, хотите создать в спальне. Более приглушенные оттенки холодных цветов вносят изысканность и формальность, что позволяет использовать их как в традиционных, так и авангардных интерьерах.

Различные сочетания цветов могут сделать одну и ту же комнату приветливой или официальной, теплой или прохладной, располагающей к отдыху или работе, гармоничной или диссонирующей. Цвет может, подобно волшебной палочке, визуально увеличить небольшую комнату, уменьшить мебель, зрительно поднять или занизить потолок.

Для того, чтобы правильно выбрать цветовую гамму помещения, в котором мы находимся большую часть времени, а также, чтобы быть счастливым человеком важно понимать, как сочетаются цвета.

Теплые оттенки в помещении кажутся более близкими, холодные — удаленными. Ориентация комнат по сторонам света. В "южных" комнатах будут желательны холодные цвета, а в "северных" — теплые (они создадут иллюзию солнечного света и тепла): золотистые, розово-желтые и желто-зеленые.  Так считают психологи и дизайнеры. 

Посмотрим как это выглядит в действительности. Рассмотрим требования к школьным учебным кабинетам .

Требование к кабинету математики  

2.12.1.7. Окраска помещения в зависимости от ориентации должна быть выполнена в теплых или холодных тонах слабой насыщенности. Помещения, обращенные на юг, окрашивают в холодные тона (гамма голубого, серого, зеленого цветов), а на север - в теплые тона (гамма желтого, розового цветов). Не рекомендуется окраска в белый, темный и контрастные цвета (коричневый, ярко-синий, лиловый, черный, красный, малиновый).

http://www.uroki.net

Требование к кабинету географии 

2.14.1.7. Окраска помещения в зависимости от ориентации должна быть выполнена в теплых или холодных тонах слабой насыщенности. Помещения, обращенные на юг, окрашивают в холодные тона (гамма голубого, серого, зеленого цвета), а на север - в теплые тона (гамма желтого, розового цветов). Не рекомендуется окраска в белый, темный и контрастные цвета (коричневый, ярко-синий, лиловый, черный, красный, малиновый).

http://pedsovet.su

Заключение: школьные кабинеты соответствуют не только нормам СанПИНа , но и учителя, производящие ремонт в кабинетах,  придерживаются рекомендациям дизайнеров. 
Психология цвета

Восприятие цвета меняется со временем не только физически, но и психологически. Подобно классическим четырем типам темперамента человека, цвета несут свою специфическую нагрузку. Яркие, насыщенные цвета обладают коротким импульсным воздействием, способным мобилизовать и воздействовать на короткое время, но быстро теряют цветность или надоедают.

Малонасыщенные цвета, наоборот, со временем обнаруживают новые нюансы, обладающие более долговременным воздействием. Теплые цвета - красный, оранжевый, оранжево-желтый - в интерьере первоначально оказывают тонизирующее воздействие, но их необходимо уравновешивать противоположным или нейтральным цветом, например, серо-зеленым.

Фиолетовый цвет придает равновесие любому интерьеру. Также неяркие, темные тона могут несколько приглушать фонтанирующий темперамент сангвиника. А холерик, например, прекрасно уживается с красным цветом, даже в самых интенсивных его формах.

Красный действует динамично, активно, темпераментно, броско.

Голубовато-красный приглушает слишком общительный темперамент, в то же время, не доводя холерика до пассивности. Уравновешивающе действует дополнительный зеленый.

В наше динамичное, сумбурное время именно контрастная схема сочетания цветов в интерьере квартиры оказывается самой популярной. Но любой, даже самый смелый колористический эксперимент, не должен игнорировать основных законов сочетания цветов. Психологи уже давно отметили, что лучше всего человеческим глазом воспринимается сочетание синего на белом, а хуже всего - красного на желтом. А еще все цвета сильно различаются по степени привлечения внимания. Стопроцентно притягивает взгляд сине-фиолетовый, а далее: темно-синий 90%, бирюзовый 85%, интенсивно-лимонный 60%, черный 47%, темно-фиолетовый 42%, желтый 22%, голубой 17,5%, синий 14,5%, коричневый 9,5%, рубиновый 7,5% взглядов.

Какой смысл вкладывают в каждый цвет дизайнеры?

Необходимо корректировать  цвет помещений в соответствии с назначением каждого из них. Для стен прихожей использовать  чистые яркие цвета или разделенные голубой и желтый, так как обычно в ней не хватает дневного света. Для кухни лучше выбрать живые краски: синие, зеленые, желтые или оранжевые. Они улучшают аппетит. В спальне создать атмосферу полного покоя — это разделенные желтые или синие цвета, а также оттенки кремового, серого и розового. В детской цветовое решение меняется с возрастом ее маленького обитателя. Любые сочетания желтого цвета, радостные и яркие, хороши для малышей, а вот контрастные цвета быстро утомляют, хотя и выглядят стильно. В общей жилой комнате необходимо использовать  нейтральные цвета, сочетающиеся с элементами декора, а вот в кабинете должна быть рабочая обстановка. Ванная и туалет — это светлые, разделенные краски: голубой, бирюзовый, розовый.

Красный цвет повышает внутреннюю энергию, сексуальность, усиливает кровообращение и обмен веществ. Древние римляне связывали с красным силу и власть, а китайцы считали этот цвет символом долголетия. Красный цвет создает ощущение тепла, делает интерьер эффектным. Но помещение, решенное в красных тонах, будет выглядеть меньше и ниже. Этот цвет хорош там, где проходит наиболее активная жизнь семьи. 

Голубой цвет – цвет неба и воздуха, прохлады и простора. Он успокаивает, расслабляет, создает романтический настрой. Можно выбрать нежно-голубой цвет в качестве основного тона для стен спальни. Хорош голубой и в офисе, особенно в той комнате, где часто спорят и конфликтуют. 

Синий цвет — строгий и таинственный цвет глубины моря и бесконечности неба. На уровне физиологии он действует успокаивающе, но в большом количестве может привести к депрессии. Присутствие синего в интерьере всегда придает комнате изысканность и благородство. В оформлении квартир психологи рекомендуют синий цвет для спальни. Строгость этого цвета уравновешивают теплыми тонами: красный придает интерьеру выразительность, желтый — свежесть, а персиковый — роскошь и элегантность. В сочетании с желтым и красным синий подходит для оформления детских комнат. 

Желтый — цвет Солнца и хорошего настроения. Он дает человеку силы, помогает избавиться от вялости и сонливости. Кроме того, желтый цвет повышает концентрацию внимания и будет очень кстати всюду, где идет обучение. Если в Вашу комнату солнце заглядывает редко, теплый желтый цвет в интерьере сделает ее более «веселой». 

Оранжевый цвет — ассоциируется с золотистым апельсином и означает теплоту, бодрость и радость. Этот цвет помогает победить усталость, хандру, неуверенность и тревогу. Тем, кто подвержен депрессии, выбирая основной цвет для гостиной, лучше всего остановиться на оранжевом и его оттенках. В оранжевых тонах особенно хорошо оформить интерьер холодной северной комнаты. 

Зеленый цвет – символ вечно живой природы, жизненной силы, свежести, умиротворения. Он действует успокаивающе, полезен и для глаз, и для души. Идеальный цвет для мест отдыха. Лучше всего он смотрится на стенах в солнечной комнате. 

Фиолетовый цвет усиливает интуицию, нормализует состояние лимфатической системы, помогает при мигренях, но, в то же время, несет в себе нечто болезненное и печальное. В жилых помещениях этот цвет лучше использовать в разбавленном, светло- сиреневом виде: глубокие и яркие его оттенки утомляют. 

Белый цвет любим всеми. Это цвет свежести, чистоты, прохлады, он ассоциируется с бодростью, здоровьем. В небольших плохо освещенных помещениях белый цвет просто незаменим. 

Серый — цвет благородства. Он помогает создать в доме приятную атмосферу. Он бывает мягким и строгим, уютным и классическим. Оттенки серого цвета придают ощущение большого пространства. 

Коричневый цвет настраивает на дружелюбность и общительность и свидетельствует о стабильности и практичности хозяина комнаты, решенной в этом цвете. Если в интерьере преобладают коричневые тона, Вы будете чувствовать себя защищенными. 

Мягкие, нейтральные оттенки – бежевый, песочный, цвет слоновой кости – наполняют помещение ощущением света и большого пространства, создают атмосферу гармонии и завершенности. Одно из главных преимуществ этих оттенков – интеллигентность и элегантность.
Желтый и оранжевый цвета 

Желтый и оранжевый являются динамичными цветами. Их используют в кабинетах руководителей, залах заседаний (эти цвета возбуждают и облегчают умственную работу). На Западе все офисные помещения окрашивают именно в такие цвета, которые обычно символизируют холодный, расчетливый ум. Комнаты, выходящие на север, окрашивают в оранжевый цвет для создания ощущения тепла, для комнат, выходящих на юг, используют освежающий голубой колорит. 

Желтый – тот цвет, который первым «бросается» в глаза, даже если в интерьере он используется в небольших количествах. Мягкие оттенки желтого дарят "солнечное" приподнятое настроение, располагают к общению. Яркий желтый должен использоваться в умеренном количестве, как акцент, привлекающий внимание, т.к. его избыток может излишне стимулировать и утомлять зрение.
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Оранжевый. Стимулирующий - в его "тыквенном" оттенке. Теплый - в терракотовой или персиковой "версии". Раздражающий - в "апельсиновом" варианте. Как и в случае с другими интенсивными цветами, избыток оранжевого в интерьере может утомлять. Однако он идеален для того, чтобы привлечь внимание к деталям.

Для того чтобы комната казалась приятной молодым и старым, юношам и девушкам, женатым и холостым, при ее оформлении необходимо использовать бежевые тона или желтую охру, оживленную желтым или оранжевым хромом. Такие оттенки создают ощущение тепла, интима и гармонии. У детей, которые любят рисовать на стенах, желание что-либо вычерчивать на желтых обоях, как правило, пропадает. Бежевые, кремовые и желтые тона рекомендуется использовать для окрашивания учебных и производственных помещений. 

В солнечные — оранжевый, желтый и золотой цвета — хорошо одевать малышей; они способствуют росту детей, стимулируют их жизнедеятельность и до некоторой степени оказывают очищающее воздействие. 

Действие желтого цвета на человека в самолете так же неблагоприятно, как и коричневого — при морской болезни. Желтый и оранжевый цвета снимают сонливость и депрессию, вызываемую коричневым цветом. Их применяют в разных областях для предупреждения об опасности, в частности, в карантинных отделениях на флоте; раньше в желтый цвет окрашивали одежду прокаженных. Им помечают опасные для людей низкие балки, рукоятки, подвижные и режущи е части станков. 
Желтый и оранжевый — динамичные цвета, их используют в кабинетах руководителей; комнаты, выходящие на север, окрашивают в оранжевый цвет, создавая ощущение тепла. 

Зеленый цвет 

Использование зеленого цвета не ведет ни к каким вредным последствиям. В учреждениях светло-зеленый цвет действует на сотрудников успокаивающе. В ярко-зеленый (золотисто-зеленый) окрашивают помещения для деловых встреч; он успокаивает и дает разрядку нервной системе, смягчает воздействие яркого солнечного освещения в комнате. Темно-зеленый пол (например, в спортзалах) создает ощущение равновесия и уверенности. 

При употреблении пищи голубой и зеленый тона интерьера не способствуют аппетиту, зеленоватый же цвет во время еды просто невыносим. Излишняя насыщенность окружающего фона светло-зеленым цветом вызывает чувства тоски и усталости. 

В самолетах и на кораблях зеленый цвет, как и голубой, успокаивает и предотвращает появление тошноты. 

Зеленый цвет ассоциируется с природой. Он привносит "уверенную расслабленность" и в то же время помогает сосредоточиться. Глубокий зеленый символизирует самодостаточность, высокий статус человека. 
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Синий цвет 

Синий цвет пробуждает чувства свежести, прохлады и расслабления. В легких оттенках – является воздушным и открытым, в то время как темный, глубокий синий может символизировать богатство, силу и уважение, вызывает чувство доверия к человеку
Холодный, пронзительно-синий цвет рекомендуется для окрашивания переходов в коридорах, так как он не вызывает желания задерживаться в них. Чтобы несколько ослабить впечатление холода, производимое на человека стенами синего цвета, полы в этих коридорах желательно красить в цвета теплых тонов, например, карминный.
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Голубой цвет 

В этот цвет окрашивают операционные, а также палаты для больных, страдающих бессонницей и навязчивыми идеями, наваждениями. Комнаты для сиделок хорошо окрашивать в желто-голубой цвет. 

Для учреждений использование светло-голубого цвета не рекомендуется, ибо он вызывает сонливость, а кассы лучше окрашивать в голубой — он успокаивает. В столовой этот цвет действует угнетающе. 
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Фиолетовый – благородный цвет. Может быть «цветочным» и освежать своими бледными оттенками. Мягкие нежные оттенки фиолетового навевают романтические мысли, побуждают к поиску согласия и гармонии. Темный фиолетовый редко используется в большом количестве, но имеет большой эффект при использовании в качестве акцента.
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Красный цвет 

Красный цвет привлекает внимание, вызывает волнение, и даже может поднимать кровяное давление. Интенсивная краснота стимулирует, побуждает к активным действиям, однако при использовании в большом количестве может вызывать негативные эмоции и утомлять. Красный связан с богатством и изощренностью.

В общественных столовых, окрашенных в красный или желтый цвет, посетители едят быстрее, что уменьшает очереди. Окрасив залы ресторанов в желтый и красный цвета, можно добиться увеличения товарооборота. Красный цвет цехов нередко является причиной производственного брака и несчастных случаев. Спортсмены, носящие во время соревнований красные очки, достигают более высоких результатов. У детей красный цвет ассоциируется с резкими действиями, поэтому стена, возле которой обычно спит и играет ребенок, как и его игрушки, не должна быть красной. Дети грудного возраста часто плачут, если видят на стене что-то красное. 

Специфика красного цвета заключается в том, что он плохо виден при слабой освещенности. Использование темных оттенков красного, близких к коричневому, допустимо в спальне, в сочетании с неярким приглушенным светом, создающим тот эффект, который видит ребенок в материнской утробе, где никто и ничто ему не угрожает.
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. Использование же красного цвета в небольших количествах (несколько аксессуаров) придаст уверенности и жизнерадостности.

http://www.steps.ru/product

Серый цвет 

По сравнению с другими цветами он почти незаметен (его коэффициент отражения — 30%), поэтому не должен употребляться для окраски станков, машин, их движущихся частей. Нейтрально серый цвет предпочтителен в помещениях для экспозиций всевозможных образцов, экспонатов, стендов, витрин и т. п. 

Серый и его светлые оттенки расслабляют, даже расхолаживают в некоторой степени, но могут и вызывать тревогу, неуверенность, беспокойство. Использование его в оформлении офисов нежелательно, т.к. он не будет способствовать созданию рабочей атмосферы.
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Черный цвет 

Вызывает чувство испуга, но также и создает впечатление элегантности, богатства. Как и белый, черный - цвет противоречий, который «полагается» в значительной степени на эффект других цветов, используемых вместе с ним. Черный визуально уменьшает объем больших помещений, заставляя их казаться гораздо меньше.

Сам по себе черный цвет угнетает, но может широко использоваться для создания контрастов; хорошо поглощает тепло. 
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Коричневый цвет 

Темно-бурый и красно-коричневый цвета успокаивают, однако могут вызывать и депрессию, поэтому при использовании этих цветов следует добавлять желтую или оранжевую краски. 

Коричневый цвет поглощает много света, поэтому он не рекомендуется для окрашивания производственных помещений, для его нейтрализации следует применять гранатовый, золотой, табачный или серебряный цвета. 



 
Белый цвет 

В столовых, ресторанах белый цвет производит значительно более благоприятное впечатление, чем любой другой. 

Поскольку белый цвет имеет наибольший коэффициент отражения (он лучше всего виден), его чаще всего применяют для окраски автомобилей, разметки ступенек и т. д. Не случайно в производственных помещениях все ступеньки, выступающие балки и т. п. красят в белый или желтый цвета. Он вызывает ощущение чистоты, но вместе с тем — и отчужденности, как, например, белый цвет больничных палат, ассоциации с которым могут вызвать неприятные ощущения у пассажиров даже в самых комфортабельных каютах, окрашенных в этот цвет. 

Предметы, выкрашенные в белый цвет, слабее других нагреваются и дольше остывают. 
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Розовый цвет 
Находиться в помещении, в интерьере которого преобладают розовые тона, всегда приятно. Розовый цвет и его оттенки помогает адаптироваться даже к постоянному шуму печатных машинок в машбюро. Кроме того, было замечено: розовый цвет так воздействует на кур, что они начинают лучше нестись. 

В большинстве случаев негативное влияние одного цвета можно компенсировать положительным воздействием другого. Так, отрицательное воздействие декора в серых тонах можно "оживить" аксессуарами желтого цвета. Буйство оранжевого цвета следует "утихомирить" голубым или сиреневым, желтого - фиолетовым. А вот черный с желтым – сверхагрессивное сочетание, которое не следует использовать для оформления жилых комнат. То же самое относится к сочетанию "черный-красный
В гостиных и комнатах, приготовленных для друзей, необходимо избегать бледных и слишком ярких тонов. Не рекомендуется использовать небесно голубой, все оттенки гранатового, золотого или киновари, нежно розовый и бутылочно зеленый цвета. 

       

                 Гостиная                                                                                                         
           При достижении цветовой гармонии в интерьере человек начинает ощущать комфорт на подсознательном уровне. В противном случае возникает ощущение беспокойства, приходит раздражение. Следует еще раз подчеркнуть, что психологическое влияние цвета зависит от характера человека и от его представления о гармоничности тех или иных цветовых сочетаний, которое всегда субъективно. Это хорошо известно дизайнерам и художникам.

Не случайно западные дизайнеры считают, что лучший способ найти цвет, который вам по душе — это пополнить им свой гардероб, "примерить" цвет на себя. Человек, комфортно чувствующий себя в одежде определенного цвета, через некоторое время непременно пожелает иметь этот цвет в своем домашнем интерьере, хотя бы в виде какой-нибудь мелочи, освежающей привычную обстановку.

2.ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Описание хода работы и её результатов. 
В первой основной части  данной работы были исследованы символика цвета и психологическое воздействие цвета. Прежде всего, был проведен анализ трудов, содержащих сведения о цвете и его психологическом воздействии на человека.   
               В результате проведенного анализа было установлено, что цвета имеют обширный и сложный диапазон. Выявлена общепринятая классификация цветов по группам. В первую группу включены теплые, «стимулирующие» цвета, связанные с процессами активности, напряжения (красный, оранжевый, желтый). Вторая группа  представлена  холодными, тормозящими цветами  (голубой, синий, фиолетовый). И каждый цвет по-разному влияет на человека.   В ходе проведённого эксперимента среди учащихся 7 класса был  сделан вывод о соответствии четырёх цветов (синий, жёлтый, зелёный, красный) основным психологическим типам личности (меланхолик, сангвиник, флегматик, холерик0
Таким образом, вызов цветовых предпочтений всегда очень тесно связан с основными чертами характера индивидуума и до некоторой степени отражает его внутренний мир. 

Во второй основной части  данной работы рассматривались вопросы цвета и здоровья человека. 

  На основании анализа литературы и результатов исследования   мы смогли доказать, что цвет обладает лечебными свойствами, а его отсутствие губительно сказывается на здоровье человека. 

Третья основная  часть посвящена здоровому питанию.
  В ходе данного исследования было выявлено 5 цветов здоровой пищи, закономерность основополагающих черт характера в соответствии с его вкусовыми пристрастиями.  Среди множеств диет найдена цветовая диета - безотказный и безболезненный способ оздоровления организма, избавления от лишних килограммов и сопутствующих полноте недугов. 
Четвертая основная часть посвящена проблеме интерьера, а именно,  цветовой гамме интерьера. 

В результате анализа статей выявлены роль цвета в интерьере,  как человек  на подсознательном уровне может чувствовать настроение цвета, его магическую силу. В ходе исследования было доказано, что цветовая гамма интерьера  МОУ СОШ №6 соответствует нормам и рекомендациям дизайнеров. 
Данная работа имеет практическую значимость. Практическая значимость работы состоит в возможности применения  результатов исследования при создании учебных пособий, при практическом изучении темы «Цвета». Кроме того, предлагаемый нами материал может быть использован всеми, желающими расширить свои интеллектуальные знания , теми, кто хочет улучшить своё здоровье , не обращаясь к лекарствам. .   Для людей, желающих сбросить лишние килограммы и оздоровить себя, помогут рекомендации  психологов и диетологов, нашедших отражение  в моей работе. 
 Также, в работе представлен интересный материал по созданию цветовой гаммы в интерьере , что, надеемся, послужит рекомендациями к улучшению внешнего вида человека и своего окружения. 

    После работы над «Цвета и их значение в интерьере» я уже не просто так буду оформлять свои комнаты,  а использую те знания, которые получила при  работе над этой темой.  И обставлять свою квартиру согласно правилам цветовой гаммы в интерьере. 

Рефлексия. 

 Работа выполнялась с  интересом и энтузиазмом, возможно, поэтому особых сложностей не возникало. Мне было интересно и, можно сказать, легко работать, а когда интересно, трудностей не замечаешь. 

Честно сказать, сначала были непонятны термины – семантика, и т.д.  Но помощь моего руководителя,  дополнительная литература  и умение пользоваться сайтами Интернета  сделали своё дело. Я увлеклась и дальнейшая моя работа пошла быстро, я испытывала жуткое желание разобраться во всех интересующихся меня вещах . 

Такая  тема как «Цвет волос и характер»  является очень интересной темой, на одном из сайтов я нашла тест по соответствующей теме и с нетерпением ожидала подтверждения гипотез психологов. После прохождения данного теста я получила подтверждения выводов психологов на 88 %,  чему была рада. В  дальнейшем хотелось бы продолжить работу над более детальным изучением  символики цвета. Хотелось бы  завершить до конца работу «Влияние цвета камня на характер и  здоровье человека», рассмотреть более детально такие вопросы, как «Цвет в иконописи», «Цвет в геральдике» и др. 

Самооценка. 

Я считаю, что поставленные цели мною достигнуты. Результат работы можно увидеть в приложении – это мини-словарик и подготовленные психологические игры,  а также полезные рекомендации  диетологов по оздоровлению человеческого организма. За время работы над данной  темой я научилась работать с литературными и Интернет - источниками, отбирать и  анализировать необходимый материал, работать с презентацией, составлять доклад для выступления, выступать на публике, правильно оформлять работу, выделять цель и задачи работы . 

Эта работа является второй по счёту научно-исследовательской работой  и себе самой желаю в дальнейшем не ограничиваться этой работой,  а находить побольше интересных тем для исследования.. 

Литература и используемые источники:

1.:www.sunhome.ru
2Сайты о цветовом решении интерьера: 

http://colorhome.ru

www.colorinterior.ru
http://www.illuminator.ru
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