Страницы истории развития спорта в Удмуртии.

Биатлон. Олимпийский чемпион Валерий Медведцев.

Введение.
В наше время спорт - один из главных аспектов жизни человека. Человек всегда стремится к усовершенствованию своих, как духовных, так и физических качеств.
Для кого-то спорт - это возможность воспитать в себе терпеливость и выносливость, для других - игра или развлечение, для некоторых - хобби.
Существует мнение, что Большой спорт - это лавры, большие деньги.
А я в своем реферате хочу рассказать о тех, для кого спорт - это жизнь. Это Валерий Медведцев и Наталья Снытина. Для них спорт - это, прежде всего, изнурительный труд - и в жару, и в холод, и в дождь, и в снег.
Мы никогда не знаем, что с нами будет завтра. Так и великий спортсмен Валерий Медведцев был обычным ребенком, ходил, как и все, в школу и не думал о том, что свяжет свою жизнь со спортом и станет известным биатлонистом, а позже и тренером.
Моя цель: узнать и рассказать о жизни двух биатлонистов и просто замечательных людях, об их победах и поражениях (как же без этого?), о том, как все начиналось, чего они достиг, и о том, как сложилась их жизнь.
Метод работы - интервью, анализ и исследование.
Мои задачи:
1. Узнать, что такое биатлон.
2. Встретиться со спортсменами и узнать о их жизни.
3. Сделать выводы.
Биатлон.
Слово «биатлон» произошло от латинского «Ы», означающего дважды и греческого «atlon» - состязание, борьба.
Биатлон - вид зимнего двоеборья, включающий лыжную гонку и стрельбу из винтовки.
Биатлонист дважды сдает экзамен - на лыжной трассе и огневых рубежах. И подлинный мастер этого сложного вида спорта обязан до тонкостей владеть премудростями лыжной техники, обладать выносливостью, и уметь во время изнурительной гонки предельно собранно и точно стрелять на нескольких огневых рубежах.
В 1986 году впервые в истории этого вида спорта все золотые медали достались представителям одной команды - сборной Советского Союза и впервые один спортсмен становится обладателем всех трех высших наград. Произошло это на чемпионате мира в прославленном норвежском лыжном центре - Холменколлене, где молодой советский биатлонист В. Медведцев выиграл индивидуальные гонки на 10 и 20 км, а вместе с Д. Васильевым, Ю. Кашкаровым и С. Булыгиным победил и в эстафете 4x7,5 км.
Валерий Медведцев -
пятикратный Чемпион
СССР и России.
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1. Детство и семья.
Валерий Медведцев родился июня 1964года в Удмуртии, в поселке Ягул, в обычной советской семье. Мама, Вера Ильинична, большую часть жизни проработала агрономом в колхозе. Отец, Алексей Ардалионович, также трудился в колхозе, затем в городе трактористом, а позже автослесарем на одном из механизированных участков. Брат младше на восемь лет, а сестра - на девять.
Маленький Валера очень любил рыбалку, он просто бредил ей. Он вставал очень рано, чтобы не проспать зарю. И на рассвете первоклассник шагал к пруду, громко распевая песни, чтобы распугать тех, кого сам боялся в то время...
Начальное образование он получил в поселке. Спортивного воспитания, кроме как физкультуры в школе, не было. Затем его семья переезжает в город Ижевск, и Валера в 1974 году поступает в школу № 64 в 4-ый класс. Именно там он начинает заниматься спортом, и у него появляется любовь к биатлону.
Учеба давалась легко. Любимыми предметами были математика и история. Любил читать исторические романы Джованьоли, Алексея Толстого и других писателей. И до пятого класса он и не думал, что встанет на беговые лыжи, возьмет в руки спортивную винтовку.
После окончания школы Валера поступил в Удмуртский государственный университет. В 1984 году он успешно закончил спортивный факультет. В его дипломе - только «отлично» и «хорошо». И он ни разу не брал академический отпуск.
На следующий день после соревнований к нему подошли два парня, как позже оказалось, это были Паша Мерзляков и Миша Буранов - брат Георгия Буранова, чемпиона мира по биатлону среди юниоров, и сказали, что его хотел бы видеть их тренер в секции биатлона Рудольф Михайлович Бабурин.
Так он и оказался в секции Спортивного клуба "Ижпланета", производственного объединения "Ижмаш". Поначалу Валере в секции не понравилось, потому что там было много ребятишек, а еще больше -шума. Но он продолжал добросовестно посещать занятия и очень скоро нелюбовь вытеснилась беззаветной преданностью этому увлекательному виду спорта. И он не пропустил без уважительной причины ни одной тренировки.
Рудольф Михайлович Бабурин оказался дальновидным, умным
тренером, тонким педагогом. С них никто не требовал быстрых
результатов. Они получали свою нагрузку в основном через подвижные игры
и катание на лыжах. Вначале Валера отставал от своих сверстников, но он не
отступал, потому что очень любил стрелять. В то время, в 1976 году, в
биатлоне на вооружении была крупнокалиберная винтовка калибра
7,62 мм и детям разрешалось стрелять только лежа, так как стоя эту
тяжеленную винтовку просто было не удержать. К тому же, у нее
была такая сильная отдача, что даже лежа, после каждого
выстрела,
маленького Валеру буквально отбрасывало назад, и приходилось
снова и снова подползать к огневому рубежу, к винтовке.
Иногда
это
вызывало
веселье среди более крепких
сверстников    и    старших   ребят.
Но   он не обижался -был увлечен
"мужским занятием".
Определяющим для спортсмена стал сбор в учебно-тренировочном лагере, в доме отдыха "Машиностроитель", где юным биатлонистам показали  художественный  фильм  "Ход  белой  королевы".  Прототипом
главной героини была Галина Алексеевна Кулакова. И на всю жизнь Валера запомнил ее слова:
- Если хочешь быть сильнее других - делай все чуть-чуть побольше других.
Это стало его девизом. Единственной его целью стало - быть не слабее своих сверстников, и он старался изо всех сил воплотить ее в жизнь. После года занятий он проигрывал в лыжной гонке на 5 километров одну минуту, а через три года стал самым быстрым среди ровесников.
Первый крупный успех к Валерию пришел в 1981 году, на чемпионате СССР среди юношей в городе Кирово-Чепецке Кировской области, где присутствовал на соревнованиях старший тренер сборной СССР Владимир Вениаминович Иерусалимский.
Первый старт - квалификационный - "гладкая" гонка на 15 километров. Его цель - выявить наиболее быстрых юных биатлонистов. Захватив лидерство до восьмого километра, Валера надеялся не упустить его до конца дистанции. Но, увы... - лопнуло крепление.
Он вернулся в стартовый городок и попросил старшего тренера Удмуртии Игоря Тютеева, чтобы он поговорил с главным судьей соревнований и дали разрешение стартовать еще раз. И вот последним номером, вне зачета, Медведцев все же снова ушел на дистанцию и показал пятый результат из более восьмидесяти участников.
Хотя его фамилия в итоговом протоколе расположилась в конце списка, так как бежал вне конкурса, он остался доволен результатом, убедился, что может побеждать. И уже через день, в спринтерской гонке на семь с половиной километров с двумя огневыми рубежами, занял третье место с двумя штрафными кругами, уступив победителю - Сергею Булыгину, бежавшему без штрафа, - три секунды, а чемпиону мира Юрию Кашкарову, завершившему дистанцию с одним штрафным кругом, - одну секунду.
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З.Первые огорчения и победы.
В 1978 году в СК «Ижпланета» пришел новый тренер, Михаил Владимирович Ткаченко, он в паре с Рудольфом Михайловичем Бабуриным, бригадным методом начал тренировать юных биатлонистов.
Когда Валера закончил 10 классов, Михаил Владимирович посоветовал ему поступить в УдГУ, он так и сделал.
Скоро Валеру включили в молодежную команду страны, которую тренировал заслуженный тренер РСФСР Анатолий Андреевич Кошкин. Там он освоил быструю стрельбу. Под руководством А. А. Кошкина увеличилась работа на плечевой пояс: стали применяться сплетенные медицинские жгуты вместо амортизатора; повысили объем имитации с палками в гору.
Через два года Валерий был включен в юниорскую сборную команду СССР. С1983 года ее наставником был Геннадий Михайлович Раменский.
В 1984 году в Шамони во Франции, Валерий выиграл свою первую, пусть бронзовую, медаль Чемпионата мира - 84.
На чемпионате СССР 1984 года в городе Кирово-Чепецке, будучи юниором, он вышел на мужскую дистанцию 20 километров, но из-за большого количества промахов он проиграл. Так прошел его первый, но главный мужской урок. Это было его последнее выступление в юниорах. На следующий год он перешел в разряд мужчин.
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4.Путь к славе.
Дебют в мужском разряде состоялся на этапе Кубка мира в Раубичах под Минском. Дистанция 20 км. Отстреляв без штрафа на первом огненном рубеже, Валерий пошел на второй круг, но на одном из крутых спусков он не удержался на ногах и кубарем улетел в сугроб, но не сошел с дистанции. В итоге он заработал пять штрафных минут.
Через день, с опухшими от обморожения руками, он вышел на старт спринтерской гонки на 10 км и показал второй результат, завоевав серебряную медаль для команды.
С распадом СССР спортсмены лишились горных тренировочных баз. Поэтому ежегодно сборные команды лыжников, биатлонистов и двоеборцев проводят сборы в Австрийских Альпах.
В 1985 году Валерий включен в состав национальной сборной команды СССР.
На Кубке мира 1985-1986 годов в местечке Антерсельва в Италии состоялся первый старт Валеры за сборную команду СССР и одержал победу в гонке на 20 км. Впервые он прошел дистанцию с четырьмя огневыми рубежами без штрафа.
Через месяц на Чемпионате Северных стран он выигрывает три медали высшего достоинства - на 20 и 10 км и в эстафете.
И вот, наконец, Норвегия, Холменколен. Чемпионат мира 1986 года на котором он победил и взошел на свой первый «золотой» пьедестал. Поздравлял его сам король Норвегии Олаф.
На этом Чемпионате наша команда в составе Ю.Кашкарова, Д.Васильева, С.Булыгина, А.Непеина, С.Антонова и В,Медведцева выиграла эстафету. А Медведцев впервые в истории биатлона стал абсолютным Чемпионом мира.
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В сезоне 1987-1988 годов все старты были ориентированы на подготовку к главным соревнованиям четырехлетия - Олимпийским играм-88 в Канадском городе Калгари.
Последние отборочные соревнования состоялись в грузинском местечке в Бакуриане. Там и была окончательно укомплектована олимпийская команда СССР (А.Попов, С.Чепиков, Ю.Кашкаров, Д.Васильев, С.Булыгин, В.Драчев и В.Медведцев).
На XV зимних Олимпийских играх лыжники и биатлонисты соревновались в местечке Кэнмор. На первом старте биатлонистов - гонке на 20 км, нашей команде не удалось выиграть «золото». На спринтерской гонке на 10 км наша команда завоевала две медали, серебряную (В.Медведцев) и бронзовую (С.Чепиков).
И вот наконец то в последнем виде программы - эстафете 4x7,5 км наша команда одерживает победу и завоевывает долгожданную Олимпийскую золотую медаль.
Следующий Чемпионат мира-90 проходил в Раубичах под Минском. Гонка на 20 км. Фамилия Валерия так и застыла на верхней строчке электронного табло. В этот день был установлен своеобразный рекорд -все четыре первых места были советскими.
На Чемпионате мира 1991г. в Финском городе Лахти команда в составе С.Тарасова, А.Ждановича, С.Чепикова и В.Медведцева стартовала в командной гонке на 20 км. Первый огневой рубеж. Стреляет Жданович -без штрафа. Они идут в лидерах. На втором рубеже Валерий не справляется с нервами и допускает три промаха. Это было для него катастрофой - такой плохой стрельбы в его практике еще не было. Ноги перестали слушаться, и он не мог поддержать темп заданный ребятами. Чепиков с Тарасовым тоже допустили три промаха. Команда заняла лишь третье место, проиграв победителям всего 20сек, только потому, что ребята не поддержали Валерия в трудную минуту. Так закончился Чемпионат мира-91.
Сборная бывшего СССР выступала единой командой под обобщающим названием СНГ последний раз на XVI Белой Олимпиаде в Альбервиле во Франции. Валерий Медведцев нес флаг команды на торжественной церемонии открытия Олимпийских игр 1992 года. Но спринтерская гонка на 10 км Валерию не удалась - лишь 24 место.
Серебряная медаль нашей команды в эстафете стала первым провалом на Олимпийских играх. Сборная СССР не проигрывала до этого для ни одной олимпийской эстафеты.
Следующие два предолимпийские года, 1993-й и 1994-й, сборную тренировал Анатолий Николаевич Хаванцев. Под его руководством в 1994 году в норвежском Лиллехаммере В. Медведцев стартовал на своих последних Олимпийских играх в качестве спортсмена. Это была гонка на 20 км, где он, совершив огромное количество ошибок, занял 24-е место.
Методика подготовки А. Хаванцева Валерию не подходила. Он привык тренироваться на высоких скоростях, а тренер ежедневно заставлял работать на каждой тренировке по 2-2,5 часа в пульсовом режиме до 140 ударов в минуту. Валерий стал терять свои скоростные качества, и результаты резко упали.
Он решил уйти из команды на самоподготовку, так как с тренером взаимоотношения не ладились, они не были союзниками, Валерий был против системы подготовки, которую предлагал тренер. Но ему отказали в экипировке, когда он попросил разрешения на самоподготовку. Фирма «Adidas» лично под Медведцева выделяла инвентарь и форму, но и они до него не доходили - «растворялись» в руках главного тренера.
На эстафету его не заявили. К тому же по телевидению было объявлено, что Медведцева не ставят в эстафетную команду потому, что он на каждом круге в 2,5 км проигрывает по 45 секунд. На самом же деле на первых этапах он ни разу не приходил дальше 3-го места и не проигрывал соперникам больше 15 секунд.
К Чемпионату мира 1995 года Валерий тренировался самостоятельно. Ему удалось выиграть отборочные соревнования и набрать достаточно очков для того, чтобы по рейтингу быть включенным в команду на предстоящий Чемпионат мира. Но Хаванцев все равно не взял его в команду.
Так Валерий Медведцев был вынужден закончить свои выступления в Большом спорте...
*   *   *
А сейчас Валерий Медведцев занимается интересным, а самое главное любимым делом, он стал тренером по биатлону.
В 1998 году руководство Госкомспорта Удмуртии предложило ему возглавить подготовку биатлонистов республики, и он согласился.
В течение сезона 1999-2000 годов Медведцев работал старшим тренером сборной команды Удмуртской Республики. Он ставил перед собой цель: уберечь Алексея Кобелева от тех ошибок, которые в свое время совершил сам. В итоге Алексей стал победителем Кубка России в общем зачете и внес весомый вклад в то, что сборная Удмуртии хорошо выступила на Чемпионате России в Мурманске, завоевав 4 серебряные и 2 бронзовые медали.
В 2000 году на тренерском совете в Москве Валерию доверили помогать старшему тренеру сборной команды Российской Федерации Александру Андреевичу Голеву в подготовке команды.
А в настоящее время он является личным тренером Ольги Пылевой(своей жены).
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5. Личная жизнь.
С высоты своих прожитых лет, и особенно в последнее время, Валерий все чаще стал осознавать, что есть еще другая сторона медали в жизни спортсмена, и она не менее, если не более значима в процессе, который называется судьбой. «К ней, в первую очередь, конечно же, отношу мой главный «фундамент», мою опору в жизни - надежный тыл в лице семьи, родных, близких и просто добрых, верных друзей» - говорит Медведев.
В плане личной жизни у Валерия Медведцева складывалось не все гладко. Рано вступив в брак с первой супругой, они как-то быстро остыли друг к другу в вскоре расстались.
Это, конечно же, не могло не отразиться на результатах его выступлений на соревнованиях. Но фортуна, в который раз, была к нему благосклонна.
Свою вторую будущую жену, Наталью Снытину, в первый раз Валерий увидел на учебно-тренировочном сборе в Минске в 1993г. спортсмены мужской команды выходили из гостиницы на кросс и заметили милую скромную девушку, с которой разговаривал тренер Александр Васильевич Привалов. Как потом выяснилось, в женской сборной появилась новая биатлонистка, и она опоздала на тренировку.
В дни отдыха, в часы досуга между мужской и женской командами всегда проводятся совместные дискотеки, дни рождения, просто вечера с чаепитием и дружеской беседой, которые сближают, помогают скрасить серые будни тренировок и напряжения соревнований.
Так, незаметно для себя, они полюбили друг друга и с тех пор уже не представляли свою жизнь порознь. В июне 1994 года состоялась их свадьба, а в апреле 1995 гола у них родился сын Ростислав.
Но оказалось, что личная жизнь и работа для Валерия были не совместимы, и еще один брак распался.
1^
6. Награды и победы.
1983г.- бронзовый призер Чемпионата мира среди юниоров 1986г. - трехкратный Чемпион мира 1987г. - серебряный призер Чемпионата мира 1988г. - Чемпион Олимпийских игр, 2-х кратный серебряный призер
1990г. - Чемпион мира
1991г. - бронзовый призер Чемпионата мира
1992г. - серебряный призер Олимпийских игр. Чемпион мира
среди военнослужащих 1993г. - серебряный призер Чемпионата мира
Наталья Снытина.
Наталья Снытина.
Наталья Анатольевна Снытина родилась 13 февраля 1971 года в городе Златоусте Челябинской области. Наташа была активным, резвым и очень подвижным ребенком. Воспитание было довольно строгое: приходилось стоять на горохе, получать ремнем. Наташа росла в спортивной семье: папа Анатолий Савельевич занимался биатлоном и является Мастером спорта, мама Зоя Николаевна - лыжница, Кандидат в мастера спорта.
Наташа занималась плаванием, затем родители отдали ее в лыжный спорт. С 6 класса она училась в спортивном классе в интернате. Тренировки были каждый день, свободного времени оставалось мало, но Наташа успевала быть краеведом, она ездила по заводам, разговаривала с директорами, для того чтобы составлять рефераты. Еще у нее было шефство над младшими классами: Наташа играла с ними, читала книжки -дети очень любили её.
С самого детства Наташа ездила с отцом на сборы. Но, несмотря на это, Наталья говорила, что никогда не станет заниматься биатлоном, хотя все вокруг говорили, что из нее получится отличная биатлонистка. Но, как говорится, никогда не говори никогда. И судьба сложилась иначе.
В 17 лет после учебы, во время практики, она задумалась о своем будущем, не хотелось всю жизнь провести простой рабочей. И Наталье захотелось вернуться в спорт, но была одна трудность: у неё были плохие отношения с тренером, из-за её прямолинейности и умения всегда говорить правду.
И вот в 1987 году она серьезно начала заниматься биатлоном. Этот вид спорта давался с трудом: винтовка тяжелая (а до стрельбища приходилось проходить 14 км, Наташа тащила винтовку со слезами на глазах, иногда, когда тренер не видел, удавалось волочить её по земле), и опять же недопонимания с тренером.
После первых соревнований Наташа сказала, что больше не будет заниматься биатлоном, хотя пришла второй - было очень тяжело и трудно. Но она не сдалась, Наталья говорит: «Если что-то получается, то лучше не бросать. Мы учимся на своих ошибках».
Мама была самым надежным тылом, она всегда поддерживала, переживала за дочь, помогала в трудные минуты. Зоя Николаевна всегда была в курсе событий, она знала всех спортсменов и каждый раз после соревнований требовала у дочери протоколы.
В первый год занятий спортом Наталью преследовали травмы. Как-то раз она качалась на качели и упала - сломала ногу. Потом, пройдя серьезный отбор, попала на Юношеские соревнования. И опять сломала ногу, упав на спуске. 2,5 месяца пропрыгала в гипсе (Наташа никогда не носила костыли). Через 3 года в январе опять ломает ногу. Врач спрашивал: «всё со спортом?» - а Наташа отвечала, что еще только начинает. Сразу же после снятия гипса она бежит на соревнованиях, на последнем кругу ноги уже не чувствовала, но, терпя боль, дошла до финиша.
В 1994 году она становится Олимпийской чемпионкой Лиллехамера.
Но Наташа говорит, что если бы она могла, то ещё побегала бы.
В городе Ижевске Н. Снытина живет с 1994 года, до этого она жила в Челябинске. Но приходилось бывать и в разъездах из-за соревнований и спортивных сборов.
Для Натальи спорт - это мгновение, чудесные минуты, яркий миг и дисциплина. К сожалению, ей пришлось уйти из спорта в семейную жизнь.
Вывод.
Вот так вот сложилась судьба маленького, худенького мальчика из обычной семьи. Он стал великим спортсменом, благодаря своему терпению, упорству, трудолюбию и целеустремленности.
Валерий, талантливый, физически и морально подготовленный, выступая на соревнованиях мирового уровня, долгое время не мог подняться на высшую ступеньку пьедестала, все время был в числе лидеров, но не первый. Наша жизнь - полосатая зебра, так и здесь вслед за победой приходило поражение. Он был прекрасным гонщиком, но стрельба была его «ахиллесовой пятой».
Благодаря тренеру Михаилу Ткаченко, результаты улучшились. Валерий выработал свою тактику: врывался на рубеж, обходя соперников сбоку, и тем самым «заводил» их своим темпом. Затем - максимально быстрая стрельба ( из-за которой, как потом выяснилось, его боялся Рикко Гросс, неизменный стартер сборной Германии).
Итак, я постаралась как можно больше разузнать о жизни биатлонистов, чтобы потом рассказать об этом в своем реферате. Работа была очень интересной и увлекательной. Особенно понравилось общаться с людьми, которые достигли в жизни высот, добились своих целей.
А я добилась своей поставленной^ цели, написав реферат. И, может быть, Наталья Снытина и Валерий Медведцев послужат примером, не только начинающим спортсменам, но и нам, обычным ученикам. Ведь девиз - «Если хочешь быть сильнее других - делай все чуть-чуть побольше других.» - применим не только в спорте, но и жизни.
После проведенной работы я пришла к выводу, что только мы сами решаем свою судьбу, только от нашего выбора зависит наша дальнейшая жизнь. И никогда нельзя сдаваться, нельзя отступать от своих целей, как бы ни было трудно.
