Страницы истории развития спорта в Удмуртии.

Лыжные гонки.

Тамара Тихонова – олимпийская чемпионка.  

Введение.

  Удмуртия – такая маленькая республика, которую и знают то не все, даже в России. И тем более отрадно, что Удмуртия вырастила немало великих людей, которые известны всему миру: композитор П. И. Чайковский, известный инженер-конструктор М. Т. Калашников и, конечно же, прославленные спортсмены, как В. Медведцев, Г. Кулакова, Т. Тихонова, Н. Парамонова и многие другие.
  Я хочу повести речь о Тамаре Тихоновой – как об олимпийской чемпионке. 
  Почему именно о ней? Да, потому что многие люди говорят про одну Г. Кулакову и многих других известных им людям, а о Тихоновой почему-то молчат. Узнав о жизни Т. Тихоновой, о её интересах, я хочу сказать про нее следующие слова: «К победе нужно стремиться. И залогом успехов является горячее желание победить. Но победа  - это не самоцель, гораздо важнее доказать самоё себе, что ты можешь еще больше, чем уже было достигнуто, и оставаться при этом человеком!»
Начало спортивной карьеры.

  - До 8 класса я по-настоящему не тренировалась, - вспоминает Тамара , - но лыжи успели стать к этому времени главным увлечением в моей жизни… Способность к длительному бегу проявилось у неё в раннем возрасте. Неутомимая, резвая, она неизменно опережала ровесников в нехитрых деревенских играх. Летом  - лапта, казаки-разбойники. Осенью – походы за грибами, ну а зимой непременное катание с крутых холмов на салазках. Однажды, когда Томе исполнилось лет 5 или 6, отец привез из  города настоящие, «магазинные» лыжи. Они восхитительно сияли голубой краской и кружили голову чудесным смоляным запахом. Девочка была на седьмом небе, от счастья. Она сразу же решила опробовать покупку и направилась к горке, расположенной неподалеку от их дома. Встала на самой верхушке, оттолкнулась палками и кубарем покатилась вниз. Родители бросились к ней с утешениями. Но Тома даже не поморщилась, хотя ушиблась довольно сильно. Не обескураженная неудачей, она отряхнулась от снега и вновь упрямо полезла вверх. Теперь уже не помнит, в какого – с десятого или сотого раза – устояла на ногах, и ликование переполнило душу: «Папа! Мама! Смотрите – я могу! Могу!». 
  В 13 лет талант Тихоновой был уже очевиден. Она выиграла на лыжне у всех, даже у десятиклассниц.

   Серьезно Тамара Тихонова начала заниматься лыжами в восьмом классе. Участвовала в школьных, районных, республиканских соревнованиях. «И всегда рядом со мной был первый наставник, - сказала Тамара. – За многое, конечно, я ему благодарна. Ведь как было? Простая деревенская девчонка, на русском – то я едва говорила. А тут всё же город, ехать на соревнования не хотелось, но Василий Евграфович всегда твердо настаивал: «Надо ехать, Тамара». И ездила, вновь и вновь проверяла себя на лыжне.
  После окончания Александровской школы Тихонова поступила в Можгинский ветеринарный техникум. Здесь, в техникуме, Тамара попала к новому тренеру, заслуженному работнику ФК РСФСР Сергею Яковлевичу Плеханову, который подготовил уже не одну замечательную лыжницу. Работа над собой, как над спортсменкой, стала здесь более целенаправленной. У Плеханова отменное чутье на способных людей. Он постоянно в поиске. Не пропускает маломальских значительных соревнований – даже в глубине Удмуртии. Так, в свое время он  «открыл» Нину Парамонову, а затем в 1979 году на первенстве Кезского района сказал ей: «Видишь вон там, у березки, в сторонке от других, девочка стоит? По-моему, очень интересная. Попробуй уговорить к нам после восьмого класса… Это была Тамара Тихонова. Она внимательно слушала доводы Парамоновой, кивала головой, а потом вдруг произнесла: 
  - Нет, не пойду…

  - Почему?

  - Я уже выбрала другую профессию. Буду учительницей.

  Однако С. Я. Плеханов не отступился. Позднее, закончив десятилетку, Тамара все же стала его ученицей. И не жалеет об этом. Плеханов не только в МСМК её вывел, он помог ей стать членом сборной СССР.

  Человек, имеющий характер послабее, чем у Тамары, мог оказаться в такой ситуации на грани психологического срыва. 

  - Мне было обидно, - рассказывает Тихонова, - тем более, что очень нравился коньковый ход, а Николай Петрович считался большим знатоком и специалистом этого стиля. Я не могла понять, именно меня записали в неперспективные. Ну, думаю, теперь все кончено. Хорошо, что Галина Алексеевна успокоила: не делай из этого трагедию, говорит. Будут результаты – будет и сборная. И тренеры найдутся. Трудись, мол, и не вздумай расслабляться… И Тамара с удвоенной энергией взялась за работу. Её старательность была замечена другим тренером сборной СССР – А.А. Грушиным. И, хотя Тихонова лучше бежала коньковым бегом, он возглавлял группу «классиков» (к тому времени на мировой арене уже четко прослеживалась необходимость специализации), Грушин, не задумываясь, пригласил её в свою команду.

  - За последние годы лыжный спорт совершил фантастически рывок, - говорит Грушин. – Не хочу приводить слишком много цифр, назову лишь результат Тамары Тихоновой в гонке на 20 км: 55.53,6. Не так давно о таких скоростях мечтали и многие мужчины. Поэтому, когда я узнал, что неперспективными названы такие лыжницы, как Т. Тихоновой и Вида Венцене, то был потрясен. Талант не может быть неперспективным! Вида и Тамара для меня – личности. Я принимаю их такими, какие они есть, - со всеми слабостями и особенностями, достоинствами и недостатками. Взяв 2 года назад Тихонову и Венцене в свою группу, я попытался настроить их на слепое повиновение (мне не нужны роботы), а на демократическое содружество, уже тогда основной задачей определив подготовку к Белой Олимпиаде в Калгари.
  Сама Тамара считает, что переход в команду Грушина благотворно сказался на её самочувствии. Как это ни парадоксально звучит, но, несмотря на возрастание пройденного километража, на тренировках ей стало легче. По-видимому, спокойный, доброжелательный Грушин сумел создать в команде оптимальный психологический климат, при котором даже сверхнагрузки не вызывали болезненных реакций, творчески осмысливались и были подчинены идее, работавшей на перспективу.
  Приглядываясь к Тамаре за день до олимпийской гонки на 4 км, он обратил внимания на её чрезмерное совершенно непонятное спокойствие и заволновался: «Неужели перегорает? И сама не замечает этого?». И Грушин применил следующий тактический прием:

  - Через полчаса выходим на тренировку, - сказал Грушин, - надо уточнить некоторые нюансы…

  - А зачем? – возразила Тамара, немного уставшая после «десятки». – Ведь Вы утром сами сказали надо отдохнуть… Не пойду!

  - Как это не пойдешь? – изумился Грушин. – Все, значит, пойдут, а она не пойдет? Почему?

  - Не хочется, доверительно промолвила Тихонова, глядя на него чистыми, наивными глазами.

  Он едва не растерялся, настолько чистосердечно и искренне прозвучали её слова. Но затем сообразил: надо настоять на своем, как-то растопить ледок этого коварного спокойствия. Подошел, выхватил у неё лыжи, энергично направился к выходу из её комнаты, бросил резко, не оборачиваясь, сказал:
  - Жду на трассе! Не придешь – лучше завтра совсем на старт не являйся! – и хлопнул дверью.

  Стоял на холме и думал: «А может, зря я все это затеял? Действительно, хоть бы отдохнула. А то расстроилась, наверное дуется сейчас…» Сзади зашелестел снег. Не оглядываясь, Грушин угадал: Тамара… Заставил прокатиться несколько раз по спуску с крутым виражом, посмотрел, как идет на подъем, махнул рукой:

  - Хорошо… Достаточно. – Спросил, делая озабоченный вид: «не замаялась, бедняжка? – и хитро подмигнул». Она попыталась сохранить обиженный вид лица, но, не удержавшись, рассмеялась.
  - Ну, вот и хорошо, - облегченно улыбнулся в ответ Грушин. – А теперь поговорим о завтрашней гонке.

  Он просил её запомнить это ощущение радости, возбуждения, когда гулко колотится сердце, мускулы переполнены, свежей, упругой силой, а душа незамедлительно откликается на шутку и доброе слово.

  - В таком состояний ты и должна стоять на старте. Поняла? – спросил Грушин, потом прибавил: - Ты завтра стартуешь первой из наших лыжниц. И от тебя, от какой ты предложишь темп, будет зависеть – получат ли медали советские лыжницы. Учти, мы все надеемся на тебя. Верим, ты сможешь…

  И Тихонова не подвела. Скоротечную «пятерку» пролетела, как говорится, на одном дыханий. После финиша в беседе с корреспондентом газеты «Правда» она сказала, что не надеялась на призовое место. Надо было видеть её лицо, когда она напряженно вглядывалась в секунды, неумолимо бегущие на табло. Долгое время, как казалось телезрителям, её фамилия находилась в верхней строчке. Но вот финишировала финская лыжница и буква за буквой фамилия Тихоновой стала исчезать. Напряженные губы Тамары дрогнули, казалось, еще мгновение и из глаз брызнут слезы. Но она сдержалась. 
  Когда закончили дистанцию все основные соперницы, она поняла, что стала обладательницей серебряной медали Белой олимпиады. Тихонову переполнило «небывалое ощущение счастья…» Даже осознав позднее, что проиграла победительнице Марьо Матикайен всего 1,3 секунды, она лишь ненадолго ощутила обиду, настолько полно все клетки её тела были насыщены прекрасным и незабываемым чувством успеха, уверенно перераставшим в неодолимое желание победы.

  Собираясь на старт олимпийской эстафеты, она еще не знала, что идет к своему первому олимпийскому золоту. Эстафета – состязание особое. Это сочетание командной борьбы и личного соперничества. Тихонова бежала на третьем этапе, так же как и олимпийская чемпионка Марьо Матикайен, вырвавшая у неё победу на пятикилометровой дистанций. Однако принципиального спора между неё и Тамарой не получилось. Светлана Нагейкина и Нина Гаврилюк на первых двух этапах создали отрыв от ближайшей норвежской команды равный 35, 8 секунд. Все, что могла, сделала Матикайен, но это позволило ей лишь достать норвежек к концу третьего этапа. А Тихонова выступила просто хорошо. Она была великолепна.

  - Когда я увидел её бег на последней трети, то понял: можно уже не волноваться, эстафета – наша, - говорит Грушин. – Анфисе Резцовой, завершающей эстафету, ничего не оставалось, как победно финишировать. Мы еще раз убедились, что она умеет совершать это с блеском. Сама Тамара вспоминает: «Когда Нина передала мне эстафету, я ничего, кроме 1 места, и представить себе не могла. Настроение было отличное: все получалось – лыжи катили, и на подъемы шла как никогда. Хотелось запеть на дистанций. Впервые в жизни испытала предчувствие победы, уверенность в том, что будет так, а не иначе».
  Как уже было сказано выше, погода в Калгари стояла на удивление теплая. Абсолютно весенней получилась и женская лыжная гонка на 20 км – задорной, радостной, свежей.

  Настраивая Тихонову на последнюю двадцатикилометровую гонку, Грушин сказал:

  - А знаешь, что о тебе написали в «Правде»?

  - Нет, не читала еще…

  - Там говориться примерно следующее: «героиней олимпиады уже сегодня, хотя игры еще не закончились, можно назвать и советскую лыжницу – Тамару Тихонову, завоевавшую две медали – золотую и серебряную».

  Желание победы переполняло её. Она летала в облаках, упоенная золотой эстафетой.

  Начало соревнований… И тут диктор по стадиону, комментировавший до этого события на лыжне более или менее спокойно, внезапно перешел на крик: «Тамара Тихонова, СССР, №42, прошла 5 км за 15.35,0!» Да, было от чего потерять спокойствие – сразу на 37 секунд обогнала Тамара на этом отрезке ближайшую из соперниц. Вот это начало! Хватит ли сил у Тамары удержать такую скорость до конца? ... На пятикилометровом отрезке Резцова  уступила Тихоновой 6 секунд. И на десятикилометровом отрезке время Тихоновой фантастическое – 27.20,1! Тамара летит к заветной финишной черте, подводящей итог невероятно трудной гонки на 20 км. На ее лице столько радости, порыва, жажды борьбы! И тут же словно схлынула волна этого величайшего момента. Экран нам показал другую Тихонову – удивительно робкую, застенчивую, нерешительную. Она мучительно ищет слова, чтобы передать те чувства, которые владеют сейчас ею, Королевой лыжного бала в Калгари. И не находит ничего другого, кроме как тихо – тихо произнести:
  - Это как будто сон…

  «Русские разыгрывают в Кэнморе чемпионат Советского Союза», - заявила одна из канадских газет. Шутка мигом облетела весь мир. Но не зря говорят. Что в каждой шутке есть доля правды. Вскоре еще одной победой порадовали любителей спорта советские лыжницы, занявшие после гонки на 20 км весь пьедестал почета.

  Ликовала Анфиса Резцова, завоевавшая «серебро». Спокойно и немного грустно улыбалась Раиса Сметанина получившая девятую олимпийскую награду. И конечно, больше всего аплодисментов и внимания было уделено героине 15 Белой олимпиады – Тамаре Тихоновой.

  На родине, в Ижевском дворце культуры «Металлург», состоялось торжественное собрание. Имя Тихоновой будет занесено в Почетную книгу трудовой славы и героизма Удмуртии АССР. Тихонова поклонится в пояс родителям, произнесет слова признательности и благородности своим наставникам.
   Потом кто-то подчитает, что Тамара Тихонова и Валерий Медведцев завоевали на Олимпиаде в Калгари 6 медалей – 3 золотые и 3 серебряные,- больше, чем спортивные делегации Японии, Италии, Югославии, Чехославакии, Канады, Норвегии, Франции, Голландии, США и многих других стран. Галина Кулакова в ответ на вопрос о том, довольна ли она своей преемницей и не случайна ли победа Тихоновой, скажет: «Тамара ждет еще немало славных побед. В ее возрасте я только начинала свой путь…».  Потом Тамара побывает в селе Александрово, порадуется  встрече с В.Е. Чечеговым и опытными ребятишками, огорчится, узнав, что в ее родной школе протикает потолок и осыпаются стены.
  Вместе с Г. Кулаковой и Н. Парамоновой  приедет в деревеньку Ковалево, где родители приготовят щедрое угощение, послушают рассказы дочери о дальнейшей стране – Канаде и не очень удивятся, когда, отдохнув всего несколько часов, Тамара скажет: «Ну, вот и хорошо. А теперь пора вновь за работу», - и, прихватив лыжи, отправиться на очередную тренировку. 

  Не только весельем будут отмечены ее дни после возвращения из Канады.  

  Впервые за последние годы она заплачет, открыто, на людях, когда в списке приглашенных га главные московские торжества по случаю олимпийских побед не окажется дорогого ей С.Я. Плеханова… 

  После приезда из Калгари Тихонову поджидало немало различных наград. Например, 1988 год, Бакуриани, чемпионат СССР – 2-е место на 10 км, 3 - место на 5 км; Соревнования на Кубок Бакуриани – обладательница Кубка в эстафете 3*5 км; Сыктывкар, чемпионат СССР – 2-е место на 20 км; Кубок мира( на этапах в Ковголово и Швейцарии) – 1-е место в эстафете, 5-е место на 10км; Калгари (Канада), зимние Олимпийские игры – 1-е место на 20 км,1-е место в эстафете, 2-е место на 5 км, 5-е место на 10 км. 1989год, Бакуриани, Кубок СССР: к этому времени уже двукратная чемпионка Олимпийских игр в Калгари, обладательница Кубка СССР на дистанции 10км; Сыктывкар, чемпиона СССР – 1-е место в эстафете, чемпионка СССР; чемпионат мира – 2-е место; Кубок мира  - 2-е место в эстафете,1-е место в эстафете, 3-е место на 10 км, 4-е место на 15 км.
  В начале 90-х годов Тамара Тихонова продолжала демонстрировать свое высокое мастерство. 1990 год, Львов, 7 зимняя Спартакиада народов СССР – 3-е место на 10 км, 1-е место в эстафете 4*5 км, чемпионка СССР; Кубок мира (Москва, Италия) – 1-е место в эстафете,3-е место на 10 км; «Праздник Севера» - 1-е место в комбинированной эстафете в состав сборной СССР.

Олимпийские игры в Калгари.

Тамара Тихонова – олимпийская чемпионка.

  В 1988 году в Калгари Тамара стала королевой лыжного бала (15Олимпийские зимние игры). Олимпийские игры начались 13 февраля, а закончились 28 февраля 1988 года. Погода в Калгари была на удивление. Второй день на градуснике «+17». 

  Первый старт 15 Белой олимпиады для Тихоновой состоялся на дистанции 10 км. Начала она гонку неудачно, с падения на первой же прямой, и, хотя пыталась изменить, усилить темп по ходу гонки, все же была на финише лишь пятой. От нее ждали большего. Тренер сборной СССР Александр Грушин позже признался: «Думаю, вполне могла завоевать одну из медалей и на «десятке». Может быть, чуточку, не хватало настроя. Тамара вообще не из тех, кто выплескивает эмоции наружу. В итоге у Виды – первое «золото» олимпиады». 
  Тихонова после гонки на 10 км была не в лучшем расположении духа. После неудачи она вдруг подумала: « А что, если и дальше все сложится точно так же? И все будут говорить: прав был Николай Петрович Лопухов, нельзя было включать Тихонову в команду…».

  Н.П. Лопухов – первый тренер Тамары в сборной Союза. Он человек талантливый, волевой, горячий и пропагандист скоростно-силовых методов тренировки. Тихонова занималась у него с 1983 года. Но отношения между ними не сложились. Тамара пыталась внести в тренировочный процесс что-то свое, а Лопухов сердился. Нет, нет… Тамара не позволяла себе ни малейших отступлений от установленного Лопуховым режима, старательно выполняла все его предписания и распоряжения.
  Однако все ее попытки что-то прибавить сверх того, что давал Лопухов, решительно им пересекались. Между ними возникло напряженное поле недопонимания. Тренировки постепенно перестали приносить радость. Ей вдруг впервые стало невыносимо тяжело. Подготовка к очередным состязаниям напоминала заводскую штурмовщину. Она понимала: вне сборной ей будет еще труднее. А напряжение росло. Лопухов требовал полной откровенности, но Тамара все больше замыкалась в себе, уходила в «глухую защиту». Возможно, в какой-то момент тренеру показалось, что лыжница не вполне доверяет ему, его методу, не понимает тех высоких целей, которые он ставит перед ней и перед собой. Он попробовал сломить кажущееся ему сопротивление и упрямство угрозой отчисления из сборной. Лопухов постоянно повторял что, впереди ответственный сезон, и он намерен оставить у себя 8 лучших. Вероятно, это в некоторой степени постегнуло конкуренцию среди лыжниц, заставило их заниматься еще старательнее. Но тут Тамара приболела, после чего произошел некоторый спад результатов, относительный, конечно, так как она была примерно 5-ой  - 6-ой по итогам сезона. Вроде бы на заметное место в «Восьмерке» Лопухов она претендовала с полным правом, но беспокойство не оставляло ее. И, как выяснилось вскоре, тревога оказалась небезосновательной. Лопухов отчислил, как неперспективную…    
  Труден путь к вершинам мастерства, но под руководством тренера наша землячка упорно двигалась к намеченной цели.

  - Чтобы быть в хорошей спортивной форме, мы много тренируемся, - сказала как-то на встрече с кезцами Тамара. – В день тренировок проходили на лыжах по 40 – 45 километров. Конечно, тяжело. Сборы проходят в основном в Эстонии, Грузии, на Камчатке. 

  - Между прочим, - заметил Плеханов, - с теми, кому трудно живется, работать лучше – они прилежнее. Случалось, правда, что Тамара не выдержит: «Брошу всё!» Ну, что ж, говорю, бросай, если затраченного труда не жалко. На другой день идет…

  Поставить безукоризненную технику лыжного хода непросто, иному всей жизни не хватит. У Тамары талант, она быстро пошла. И что ни гонка, то в призерах. Уже и в российских, и в союзных соревнованиях: 1982 год Красноярск. 5 зимняя Спартакиада народов СССР – 2-е место в эстафете 3*5 км среди юниоров. 1983 год, Всесоюзные соревнования юниоров – 2-е место. 1984 год, молодежное первенство СССР ( отборочные соревнования к чемпионату мира) – 2-е место; Сыктывкар, кубок СССР – 7-е место на дистанции  10 км; Сыктывкар, всесоюзное соревнование (  отборочный этап к чемпионату мира в Австрии) – 5-е место на 5 км; Молодежное первенство СССР – 5-е место; Бакуриани, чемпионаты СССР – 1-е место на дистанции 5 км среди юниорок; Норвегия, чемпионат мира сред юниоров – 2-е место в эстафете 3*5 км, 3-е место на 10 км. 1984 год, Норвегия, чемпионат мира среди юниоров  - 2-е место в эстафете 3*5 км, 3-е место на 10 км. 1985 год, Красногорск, всесоюзное соревнование (отборочное чемпионат мира) – 8-е место на10 км; Сыктывкар, чемпионат СССР – 1-е место в эстафете в составе сборной команды сельских лыжников, чемпионат СССР; Зеефельд (ФРГ), чемпионат мира -  1-е место в эстафете. В 1982 году результаты Тамары Тихоновой еще не отличались стабильностью. Она могла, блестяще выступив на соревнованиях, вскоре безнадежно проигрывать тем же соперницам. 1986 год, Оберсдорф (ФРГ), кубок мира – 3-е место в эстафете 4*5 км; 7 зимняя Спартакиада народов СССР – 4-е место на дистанции 5 км. 1987 год, Штабско – Плосо (Чехословакия), зимняя Всемирная Универсиада – 1-е место на 5 км, 2-е место в эстафете 3*5 км.

  …В теплый апрельский вечер 1982 года Г.Кулакова, в день прощания с большим спортом, передала Тамаре Тихоновой свои боевые лыжи. Передала, как эстафету, чтобы славные традиции, заложенные 4-х кратной олимпийской чемпионкой, продолжались. Тогда многие были удивлены. Почему именно этой, совсем юной и безызвестной девчонке? Была ведь, Юлия Степанова – член сборной команды страны, МСМК. Да, была. Но каким-то шестым чувством прославления лыжница, оставив за собой право выбора, скажет однозначно: «Лыжи вручу Тамаре Тихоновой». А она, узнав об этом от своего тренера С.Я.Плеханова, хотела бежать из дворца, боялась выходить на сцену. Но Плеханов сказал: «Раз тебе вручают, значит верят».
  Так Т. Тихонова стала преемницей г. Кулаковой – известной всему миру лыжницы. Олимпийская чемпионка Г. Кулакова знала раннюю закалку Тамары: «Я уже говорила, что Тихонова – девушка с незаурядным характером, отменными бойцовскими качествами, столь необходимыми спортсмену. Мало кто знает, что, когда Тамара жила и училась в своем родном Ковалево, мальчишки, играя в футбол, деревня на деревню, всегда приглашали с собой и Тамару. Получалось забавно: поле окружали десятки мальчишек, преданных и влюбленных в футбол, а в Ковалевской команде в атаке играла девчонка. Ее сбивали с ног, сажали синяки и ссадины, но она этих по-мальчишески бескомпромиссных футбольных поединках и закалялся ее характер бойца».
  Неоднократная чемпионка страны Нина Парамонова рассказывает: «По себе знаю, как много значит для молодого спортсмена поддержка старших товарищей. Поэтому, когда впервые попала на соревнования вместе с 16-летней Тамарой, предложила ей поселиться в одной комнате со мной и Юлией Степановой. Это было в Свердловске на стартах Спартакиады народов РСФСР. Все трое выступили тогда хорошо и вскоре поехали в Красноярск на Спартакиаду Союза. И здесь Тамару подстерегало одно плохо, ужасно расстроилась. Вечером долго сидела у окна сердитая, нахохлившаяся. Я успокоила ее, как могла, и пошла за советом к Г. Кулаковой. Для неё это были одни из последних соревнований, в которых она принимала участие. Она посоветовала посмотреть на действия молодой лыжницы в конце дистанции. Здесь, когда спортсмен устает, идет почти на пределе, яснее всего заметны изъяны техники или недостатков физической  подготовленности. Надо сказать, тогдашняя команда Удмуртии была в редкость сплоченной. Несмотря, когда Тамара бежала свою вторую дистанцию, я вышла на трассу, поднялась на вершину холма, где заканчивается длинный изнурительный тягун. Вскоре появилась Тамара Тихонова. Она шла на подъем мощно, здорово, обходя одну соперницу за другой. Было видно, что сил у нее хватает. Почему же нет результата? Но вот лыжня круто повернула вниз, под уклон – и я сразу все поняла: лыжи на спуске не катят. И все, что Тамара отыграла, тут же исчезло. Снова провал. Теперь Тома не просто расстроилась – она была в отчаянии. Заплакала даже.

  Я поделилась своими соображениями с Кулаковой. Она посоветовала переключить внимание Тамары на что-нибудь внешнее, отвлечь ее от излишнего воспоминания… Но как это сделать? И тогда я попросила Кулакову: «Дай Тамаре прокатиться на твоих лыжах…». Тамара вся прямо засветилась от радости, когда узнала, что побежит на лыжах самой Г. Кулаковой. И Тамара, словно забыв недавние волнения, отлично прошла этап в эстафете. Тамара вновь обрела уверенность в том, что может успешно выступить на соревнованиях высокого ранга. Именно ту самую пару и подарила Г. А. Кулакова Т. Тихоновой на своем прощальном вечере»
  С тех пор прошло немало времени. Тамара приобрела опыт, ее стаи называть одной из самых волевых и выдержанных спортсменок.

  В 1991 году на очередном чемпионате мира, который проводился в Италии – чемпионка мира в эстафете, 2-е место на 10 км; Кубок мира в Австрии – 2-е место.

Заключение.
  Спортивная жизнь в нашей Удмуртии развивается стремительно. Прославленных спортсменов постепенно сменяют молодые, крепкие, у которых еще все впереди и падения,  и взлеты, и разочарования, и победы. И не зря в каждой школе, в каждом уголке нашей республики творят из обыкновенных мальчиков и девочек, будущих светил большого спорта. И где-то уже подрастает юные Валерии Медведцевы, Галины Кулаковы или Тамары Тихоновы. И хочется верить, что они добьются славы и признания не только для себя, но и для родной Удмуртии.
  Завоевав множество наград и любовь соотечественников, уважение коллег, Тамара Тихонова ушла из большего спорта, но ее заслуги остались в нашей памяти, а умение передаются молодым. В настоящее время Тамара Ивановна продолжает выступать за одно из подразделений МВД УР на республиканских состязаниях и работает тренером в спортивной школе №7 города Ижевска, воспитывает спортивную смену, передает секреты мастерства. За заслуги перед родиной Тихонова награждена орденом Трудового Красного Знамени, имеет звания «Заслуженный мастер спорта» и «Заслуженный работник культуры УР».

  Вывод: Надо помнить, что это все сложно получить, без старания нечего не добьешься. Всех ценностей надо добиваться своими руками, своей головой. Как гласит народная поговорка «Без труда не выловишь и рыбку из пруда».
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