Страницы истории развития спорта в Удмуртии.
Вид спорта - тяжелая атлетика.
(История, достижения, имена)

С давних времен людей интересовал такой важный фактор жизнеобеспечения, как сила, - сила, проявляемая  в повседневной жизни, а в частности в трудовой и спортивной областях. Людям во все времена хотелось выявить самого сильного, именно для этого проводят различные состязания. Тяжелая атлетика – один из видов спорта, который помогает развить мускулатуру, укрепить здоровье, стать выносливым, терпеливым и мужественным.
При выборе темы данной работы я ориентировалась на то, что в Удмуртии не так много литературы по тяжелой атлетике, что совершенно, на мой взгляд, не справедливо, так как этот вид спорта достаточно популярен в нашей республике.

Цель моей работы – рассмотрение истории развития тяжелой атлетики в Удмуртии, узнать какое место она занимала в жизни мастере спорта- Денисова Владимира Егоровича. При выполнении поставленных задач я ориентировалась на различные литературные источники по тяжелой атлетике  и рассказы мастера спорта Удмуртской   республики – Денисова Владимира Егоровича – о своей жизни и выступлениях.
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ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА КАК ВИД СПОРТА
Тяжелая атлетика - соревнования в поднятии тяжестей (штанга, гиря) в различных весовых категориях. В соревновательную программу входят два упражнения — рывок и толчок штанги. В программе Олимпийских игр с 1896 (кроме 1900Д 908,1912). Программа соревнований и весовые категории спортсменов постоянно менялись.

До создания ФИХ тяжелоатлеты соревновались в жиме и толчке двумя руками, иногда — в рывке и толчке одной рукой; с 1920 — в троеборье (рывок и толчок одной рукой, толчок двумя руками), с 1924 — в пятиборье (рывок и толчок одной рукой, жим, рывок и толчок двумя руками), с 1928 по 1972 — в троеборье (жим, рывок, и толчок двумя руками), с 1976 — двоеборье.

Значительно изменились спортивные снаряды. Вместо весовых гирь, «бульдогов», насыпных шаровидных штанг с невращающимися грифами разработан единый для всех международных соревнований снаряд — разборная штанга с обрезиненными дисками (диаметр 45 см) и вращающимся на втулках грифом (длина 220 см, диаметр 28 мм). Спортсмены соревнуются на помосте размером 4 х 4 м.
Каждому участнику соревнований предоставляется три попытки (подхода) в каждом движении. «Рывок» исполняется одним движением. Спортсмен, как бы подпрыгивая, рвет штангу от пола в позицию над головой. В «толчке» обычно поднимается больший вес. Подъем штанги исполняется в два приема. Сначала атлет также с небольшим прыжком, приседая, поднимает штангу на грудь, затем встает и «выталкивает» ее вверх. Победителем считается атлет, поднявший наибольший вес по сумме двух движений (рывок и толчок). В случае если два атлета покажут одинаковый результат, побеждает тот, чей собственный вес меньше.
К Олимпийским играм допускаются спортсмены, выполнившие квалификационный норматив на международных соревнованиях, проводимых под эгидой ИВФ. Олимпийские медали разыгрываются за первые три места в сумме двоеборья в каждой весовой категории.

В тяжелой атлетике регистрируются рекорды мира и Олимпийских игр в отдельных упражнениях (1896), сумме пятиборья (1922), троеборья (1948-1972), двоеборья — с 1976. Рекорд в упражнении считается установленным, если он превышает предыдущий не менее чем на 500 г, в сумме двоеборья — на 2,5 кг.
Лидируют в тяжелой атлетике Россия, Греция, Германия, Украина, Турция и Болгария. Эти страны могут выставить по одному участнику в каждой весовой категории или, пропустив одну из них, заявить сразу двух в другой

ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКИ
В зарождении этого богатырского вида спорта немалая заслуга принадлежит профессиональным силачам, которые во второй половине 19 в. выступали на цирковых и балаганных подмостках. Гастролируя, они пробуждали живой интерес публики к атлетике во Франции, Англии, Германии, Голландии, Дании, Италии, России и других странах Старого Света. Профессиональные атлеты существовали и на Американском континенте. Во многих странах были свои геркулесы, которые вызывали в народе живой интерес к атлетизму. Так, канадец Луи Сир, в 1880 году поднял до колен вагонную ось весом 669 кг. Американец Том Вальтер Кеннеди оторвал от земли до полного выпрямления ног и спины 600-килограммовое ядро, чех Антон Риха перенес на себе груз весом в 854 кг. Российский матрос Василий Бабушкин славился тем, что на его груди разбивали молотом гранитную глыбу весом около 200 кг.       Современная тяжелая атлетика, следует сказать, опирается на фундамент, который во многом был создан известными по всей России и в Европе атлетами и борцами прошлого. Главным образом это относится к концу XIX и началу XX века, когда наблюдалось всеобщее увлечение атлетизмом.
С легкой руки знаменитого атлета и пропагандиста атлетического спорта И. В. Лебедева чемпионаты, например, французской (классической) борьбы превратились в яркие театрализованные зрелища, привлекавшие массу зрителей. В них принимали участие эстонские богатыри Георг Гаккеншмидт, Георг Лурих, Алекс Аберг, казахский силач Хаджи-Мухан, представители Кавказа Коста Майсурадзе и Сали Сулейман, легендарный Иван Поддубный и «Король гирь» Петр Крылов, Иван Шемякин и Николай Вахтуров, силач из Сибири Терентий Корень и вятский крестьянин-великан Григорий Кащеев. На арене появлялись могучий венгр Янош Чая и поляк Станислав Збышко-Цыганевич, француз Рауль Ле-Буше и голландец Ван-Риль, негр Бамбула и другие представители разных стран. Зрителей интриговали «таинственные» черные, красные и синие маски, под которыми скрывались именитые спортсмены. Борьба и атлетические выступления сопровождались музыкой. Жюри из публики и представителей спортивной общественности определяло победителей в схватках на ковре. Заканчивались чемпионаты французской борьбы торжественно. Лучшим борцам и атлетам вручались денежные призы, ленты и пояса победителей, золотые, серебряные и бронзовые медали.

После выступления профессионалов на арену вызывались любители из публики. Конкурс с участием зрителей был серьезной проверкой силы атлета. Если представитель публики повторял какой-то трюк, атлет выплачивал ему вознаграждение. Вот, например, отрывок из текста афиши А. И. Засса («Самсона») во время его выступлений в Англии: «Самсон предлагает 25 фунтов стерлингов тому, кто собьет его с ног ударом кулака в живот. Разрешается принимать участие боксерам-профессионалам... Приз в 5 фунтов дается тому, кто согнет подковой железный стержень». Железный стержень, о котором шла речь, представлял собой прут квадратного сечения приблизительно 1,3 X 1,3 и длиной 26 сантиметров.
ЗАРОЖДЕНИЕ ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКИ В РОССИИ
Днем рождения российской тяжелой атлетики считается 10 (23) августа 1885, когда в Петербурге был открыт первый в России «Кружок любителей тяжелой атлетики». Его руководителем был избран врач и педагог В. Ф. Краевский, который в свое время говорил: «Я уверен, что за тяжелой атлетикой в России большое будущее. Такой массы исключительно сильных людей, мне кажется, нет ни в одной другой стране». Разработанная им система тренировок была прогрессивнее западноевропейской: в основе его методики лежала система рационального развития силы. Впервые был осуществлен врачебный контроль над занимающимися. В своей квартире Краевский открыл атлетический кабинет, где могли тренироваться и любители и профессионалы. Оборудован зал был прекрасно: пол обит мягким ковром, что давало возможность проводить занятия и по борьбе, на специальных стеллажах размещались разнообразные штанги, бульдоги, гантели, гири, стены увешаны сотнями фотографий атлетов и борцов всех стран. Дату основания этого кружка и считают рождением отечественной тяжелой атлетики, а Краевского с тех пор стали называть «отцом русской атлетики».

В 1898 ученики Краевского триумфально выступили на европейском чемпионате в Вене. За удивительную силу и ловкость Г. Гаккеншмидт был назван прессой «русским львом». Механик из Петербурга не имел себе равных в борьбе и взял третий приз в поднимании тяжестей. Другой ученик-богатырь С. Елисеев в Милане выиграл все состязания европейского континента, и ему вручили золотую медаль чемпиона мира. Лучший ученик доктора Краевского И. В. Лебедев (легендарный «дядя Ваня») организовал спортивные курсы, а затем и школу физического развития, просуществовавшую до 1912. В программу школы входили: тяжелая атлетика, борьба, бокс, фехтование.

В эти года начинают издаваться спортивные журналы «Спорт», «Русский спорт», «К спорту», «Геркулес». На русский язык переводят наиболее популярные системы физического развития: «Сила и как сделаться сильным» Сандова, «Моя система» Мюллера, «Упражнения с тяжестями» Гаррисона, «Культура тела» Эдвардса.

Во многих российских городах были кружки любителей атлетики. Большую помощь кружкам оказывали меценаты. Наиболее яркой фигурой среди них был граф Г. Рибопьер. Вот как характеризовал этого энтузиаста атлетики гл. редактор журнала «Геркулес» И. В. Лебедев: «Если доктор В. Ф. Краевский был отцом русской атлетики, то граф Г. И. Рибопьер был ее «кормильцем». 100 тысяч рублей, если не более, отдал на русский спорт граф Г. И. Рибопьер и благодаря меценатству этого человека, русский спорт миновал тяжелое время, окреп и вырос теперь в нечто ставшее на свои ноги, большое и сильное».

В 1913 был создан Всероссийский союз тяжелоатлетов (ВСТ) под председательством пропагандиста спорта и атлета Л. Чаплинского, в том же году ВСТ выступил в Международный любительский союз тяжелоатлетов. Берлинский конгресс этого союза в 1913 принял ряд решений: название «тяжелая атлетика» объединила три вида спорта: поднимание тяжестей, (штанга и гири), бокс и все виды борьбы. Для штангистов включены рывок и толчок разноименными руками, толкание камня (или веса) не менее 10 кг и для команд — перетягивание каната. Атлеты делились на пять весовых категорий: до 60,67,5,75,82,5 и свыше 82,5 кг. Были утверждены мировые рекорды и инструкции о взвешивании атлета и штанги при установлении рекорда.

Обладателями мировых рекордов и наиболее выдающимися атлетами того времени были Я. Краузе, П. Херудзинский, А. Неуланд, Л. Чаплинский, Л. Алекс, Л. Бухаров, К. Павленко, Г. Чикваидзе, А. Красовский, С. Тонколей, Ф. Гриненко. Атлетам России принадлежали 25 рекордов мира из 50 зарегистрированных Всемирным союзом мировых рекордов.

В 20-е гг. тяжелоатлетический спорт культивировался в основном как средство эффективного развития мускулатуры и укрепления здоровья. Силачи выступали в рабочих спортклубах, парках культуры и отдыха. К 1928 состязания в поднимании тяжестей были включены в программу первой Всесоюзной спартакиады в Москве, где выступили более 7000 атлетов.

В 1930-е гг. в тяжелой атлетике происходит бурный рост результатов. В мае 1934 московский динамовец Николай Шатов поднял в рывке левой рукой 78,4 кг и тем самым побил рекорд мира. В те годы рекордсменами мира стали Г. Попов, С. Амбарцумян, М. Шишов, Н. Кошелев, А. Жижин, Д. Наумов. На 3 рабочей Олимпиаде в Антверпене (1937) советские тяжелоатлеты заняли первое командное место, выиграв состязания во всех весовых категориях. В этих соревнованиях особенно уверенно выступал киевлянин Г. Попов, который превысил мировые рекорды американца Тони Терлаццо.

В предвоенные годы было побито большое количество рекордов (50 всесоюзных, из них — 24 выше мировых). В стране насчитывалось 25 тысяч тяжелоатлетов. Список советских рекордсменов мира в эти годы пополнился такими именами, как Г. Новак, Е. Хотимский, В. Крылов, Р. Манукян, М. Касьяник, А. Петров, А. Божко. В 1946 советские тяжелоатлеты вступили в Международную федерацию тяжелой атлетики и впервые приняли участие в первенстве мира в Париже. Москвич Г. Новак первый из советских спортсменов завоевал титул чемпиона мира, в категории до 82,5 кг. А первым чемпионом мира в тяжелом весе стал советский пятисотник москвич А. Медведев.

В тяжелоатлетическом спорте, как ни в одном другом олимпийском виде состязаний, спортсмены добивались и добиваются исключительно большого прогресса. Рекорды росли и продолжают расти баснословно быстро от олимпиады к олимпиаде. Даже самые смелые фантасты вряд ли могли предположить, что тяжеловесы будут поднимать в сумме по 600 и более кг. В Мюнхене советский исполин Василий Алексеев победил с результатом 640 кг, его рекорд в троеборье навечно вошел в золотую летопись мировой тяжелой атлетики. Этот вид спорта в России крепнет, становится на ноги благодаря новым спортсменам, которые устанавливают все новые и новые рекорды, и сейчас даже невозможно предположить во что может вырасти этот вид спорта в ближайшие десятилетия.

Глава 2.
2.1. Тяжелая атлетика в Удмуртии.
2.2. Денисов Владимир Егорович - мастер спорта по тяжелой атлетике.

ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА В УДМУРТИИ.
В 60-е и последующие годы наибольшее развитие тяжелая атлетика получила в глазовском прорессе, на "Ижмаше", "Ижстали", ИМИ, УГПИ, ИГМИ, "Спартаке" в Сарапуле, Воткинске, Игре, Уве и некоторых сельских коллективах физической культуры.

Наиболее интенсивно этот вид спорта развивался в глазовском "Прогрессе" благодаря деятельности ижевского тренера A.M. Кожевникова. Приехав на работу в Глазов в 1959 г., он почти 10 лет посвятил развитию этого вида спорта в городе. Под его руководством в "Прогрессе" сформировался сплоченный коллектив штангистов, который за период работы A.M. Кожевникова семь раз становился чемпионом Удмуртии в командном зачете. Некоторые штангисты из Глазова завоевывали чемпионские титулы в личном первенстве: П. Богданов, Н. Бушмаков, В. Мошкин, В. Катаев, Н. Касимов, Ю. Поздеев и др. Наиболее высокие результаты среди глазовских штангистов показывал В. Гребенщиков. 29 октября 1960 г. в матчевой встрече городов и областей Урала в Кирове он первым в Удмуртии выполнил норматив мастера спорта по тяжелой атлетике и одновременно обновил два рекорда Удмуртии.

Достаточно сильным был коллектив тяжелоатлетов "Ижмаша". Команда этого коллектива в 1964 г. даже стала чемпионом Удмуртии, выиграв у постоянных лидеров — команды "Прогресс". Целая группа тяжелоатлетов "Ижмаша" становились чемпионами республики в личном первенстве. Среди них Н. Балобанов, И. Семенов, В. Мазитов, Г. Мосалев, С. Сурнин. Н. Шулятьев, В. Денисов и др., а также победитель четвертой Спартакиады Удмуртии Г.Меркушев.

Значительную конкуренцию тяжелоатлетам "Прогресса" и "Ижмаша 'составляли в первой половине 60-х годов спортсмены ИМИ, за команду которого выступали неоднократные чемпионы республики и победители летних Спартакиад Удмуртии: Р. Муфтахутдинов, Н. Шурмин, А. Логумов, Г. Ланцев, а также тренер команды В. Грачев и др. Во второй половине 60-х годов стали быстро прогрессировать тяжелоатлеты СК "Ижсталь" под руководством тренера Л. Залманова. В этом коллективе выросла достаточно сильная группа тяжелоатлетов, которые неоднократно становились чемпионами республики и летних Спартакиад Удмуртии: Г. Троицкий, К. Хайбрахманов, И. Семенов, В. Калабин и др. Росла популярность тяжелой атлетики на селе, особенно в Увинском, Можгинском, Вавожском районах. Регулярно проводились первенства облсовета ДСО "Урожай" и некоторых сельских районов. Продолжал успешно выступать выпускник ИГМИ, сельский врач из Можгинского района Р. Торопов. Он, как и в 50-х годах, был неоднократным чемпионом республики и Спартакиады Удмуртии.
Чемпионами республики в начале 60-х годов становились спортсмены из Сарапула: Н. Мотин и Н. Юшков. Хорошо зарекомендовал себя Г. Початов из Воткинска, который во второй половине 60-х годов выигрывал звание чемпиона республики,   а  также  —  чемпиона  четвертой  летней   Спартакиады   Удмуртии. Чемпионами республики были также Ф. Булдаков (ИГМИ), Л. Шустов (иМеталлист")и др.

Несмотря на достигнутые результаты, развитие тяжелой атлетики в республике в
эти
годы
все-таки
не
отвечало
требованиям
дня.
Во многих коллективах физической культуры этот вид спорта просто не культивировался. Не росла численность занимающихся тяжелой атлетикой: если в 1960 г. в республике занимались этим видом спорта 1023 чел., то в 1975 г. почти столько же— 1091 чел. Невысокие результаты штангистов Удмуртии были и на зональных первенствах. Например, в первенстве Урала в 1965 г. команда Удмуртии заняла лишь 5-е место. В личном первенстве отличились только два спортсмена—В. Гребенщиков, ставший чемпионом, и Н.Башмачников, который занял 3-е место. На зональных соревнованиях Спартакиады профсоюзов в Тюмени команда республики была 6-й из 8 команд. Выступая в первенстве России по тяжелой атлетике в Салавате в 1965 г., сборная Удмуртии поделила 2 1—22 места.

Еще хуже обстояли дела с развитием тяжелой атлетики среди молодежи. Эта работа в той или иной мере велась лишь в "Ижстали", Ижмаше", глазовском "Прогрессе", некоторых учебных заведениях— ИМИ, ИГМИ, Глазовском политехникуме, Можгинском педучилище. В середине 60-х годов были организованы первые соревнования среди молодежи. Так, в 1965 г. состоялась матчевая встреча тяжелоатлетов-юниоров трех городов Удмуртии — Ижевска, Глазова и Можги. Проводились соревнования студентов на первенство ДСО "Буревестник" и среди молодежи на первенство ДСО "Труд". Делались первые шаги молодых тяжелоатлетов республики на зональных и всероссийских соревнованиях. Например, в 1965 г. сборная команда юниоров облсовета ДСО "Буревестник" приняла участие в зональном первенстве Зимних студенческих игр и заняла 5-е место, а студент В. Кудрявцев стал победителем в личном первенстве. В 1966г. штангисты-юниоры К. Козлов, А. Завалин и В. Щекатуров выступали в первенстве ЦС ДСО "Труд" в Серпухове. К. Козлов ("Ижмаш") завоевал там бронзовую медаль. Слабость юношеской команды по тяжелой атлетике объяснялась, прежде всего, невнимательным отношением к развитию этого вида спорта со стороны руководителей спортивных организаций республики. Достаточно сказать, что в 1969 г. в Удмуртии действовало всего лишь одно отделение тяжелоатлетов в ДЮСШ, где занимались 11 молодых штангистов.

В связи с этим вопрос о развитии тяжелой атлетики неоднократно рассматривался на пленумах Спортсоюза и федерации тяжелой атлетики республики. Это способствовало некоторой активизации работы в республике. Помимо традиционных первенств и чемпионатов стали чаще проводиться первенства Ижевска, соревнования на Кубок Удмуртии, Кубки и первенства промышленных предприятий.

С большим интересом стали проходить Спартакиады Удмуртии. Например, в пятой летней Спартакиаде в 1970 г. участвовало 508 тяжелоатлетов. Постепенно лидерство в развитии тяжелой атлетики в республике от СК "Прогресс" стало переходить к коллективам "Ижсталь" и "Ижпланета". В соревнованиях, проводимых на Кубок Удмуртии среди крупнейших промышленных предприятий, постоянно проходила острая борьба между командами этих двух коллективов. В 70-е годы в республике в тяжелой атлетике выросли новые спортсмены высокого класса. Среди них Н. Шулятьев, А. Боровиков ("Ижпланета"), В. Широбоков, А. Кассихин, В. Шулепов, А. Казанцев (''Прогресс"), В. Савинцев, Б. Кульшин ('Темп"), Р. Путин (Воткинск), Н. Федотов (Сарапул) и др. Эти спортсмены неоднократно становились чемпионами и устанавливали рекорды Удмуртии.

Сборные команды республики в 70-х годах стали регулярно выступать в первенствах Уральской зоны, хотя в командном зачете не поднимались выше 5—6 места. Однако отдельные спортсмены становились победителями и призерами в личном первенстве. Чемпионами Урала были Р. Муфтахутдинов(1971), В. Савинцев (1973), В. Шубинкин (1974), призерами — Ю. Поздеев, Л. Шустов, Н. Федотов. Несколько лучше выступали штангисты Удмуртии на зональных соревнованиях пятой летней Спартакиады народов России в 1971 г., заняв на них 4-е место. Серебряную медаль выиграл Н. Федотов (Сарапул), бронзовые — В. Шубинкин и Р. Муфтахутдинов.

Более уверенно стали выходить штангисты Удмуртии на всероссийскую и всесоюзную арену. Так, на пятой Спартакиаде народов России в Таганроге В. Шубинкин занял 5-е место, а Н. Федотов — 6-е. На шестой летней Спартакиаде народов России в 1975 г. В. Шубинкин вместе со спортсменом из Хабаровска А. Кимом показали третий результат. И только потому, что у А. Кима вес оказался меньше, ему присудили 3-е место, а В. Шубинкину — 4-е. Тем не менее ижевский спортсмен получил путевку на Спартакиаду народов СССР, а затем был включен в сборную молодежную команду СССР для участия в международных соревнованиях в Польше. На чемпионате России в Орджоникидзе в 1976 г. В. Шубинкин завоевал серебряную медаль и получил путевку на Кубок СССР.

В первой половине 70-х годов успешно стали выступать в соревнованиях крупнейших промышленных предприятий страны штангисты Ижстали" и Т4жмаша'\ Они, как правило, занимали 4—7-е места из более чем 20 участвующих в соревнованиях коллективов, а в 1970 г. команда "Ижмаш" даже стала победителем. Четыре раза (с 1970 по 1977 г.) чемпионом всесоюзных первенств ДСО крупных промышленных предприятий СССР становился МС Р. Муфтахутдинов ("Ижпланета"). Чемпионские звания завоевывали также В. Савинцев (1976), Ю. Владыкин (1979). Многие спортсмены занимали призовые места.

В эти годы в республике стала более активно вестись работа по тяжелой атлетике среди молодежи. Достаточно сильные команды были сформированы в ИГМИ и ИМИ. С молодежью занимались также в некоторых производственных коллективах — на "Ижмаше", Сарапульском ЭГЗ, на мотозаводе. Регулярно стали проводиться первенства Удмуртии среди молодежи, некоторых ДСО, прежде всего "Буревестника". В этих соревнованиях принимали участие до 70 молодых штангистов из 5—7 коллективов. Победителями первенств республики в большинстве случаев становились штангисты ИМИ, "Ижстали", "Ижпланеты". Среди молодежи в эти годы отличались В. Шубинкин, В. Савинцев, Н. Шурмин, А.Казанцев и др. Нужно сказать, что уровень подготовки молодых штангистов в республике был невысок — в пределах 3-го спортивного разряда. Соответственно слабо выступала и сборная команда Удмуртии на первенстве Урала, занимая 5—8-е места. Хотя в личном первенстве были и неплохие результаты. Например, в 1974 г. А. Кассихин ("Ижпланета") стал чемпионом Урала и вышел в финал чемпионата России. Чемпионские звания в 1979 г. завоевал также Ю. Владыкин из "Темпа". Некоторые молодые тяжелоатлеты были призерами первенств Урала.

Успешно выступали молодые штангисты Удмуртии и на всероссийских соревнованиях. Из года в год повышал свое спортивное мастерство студент ИГМИ В.Денисов. В 1970 г. в Волгограде он занял 4-е место на всесоюзных соревнованиях и в этом же году завоевал золотую медаль на Всероссийских студенческих играх. В 1971 г. спортсмен был 4-м на пятой летней Спартакиаде народов России.

Высоких результатов добивался в эти годы другой штангист из ИГМИ В.Шубинкин, выступающий за команду "Ижсталь". В 1968 году он стал победителем юношеского первенства СССР. Спортсмен постоянно совершенствовал свое мастерство. Вот далеко не полный перечень его побед и достижений только за два года (1970, 1971). 1970 г., Махачкала, Всероссийские студенческие игры — серебряная медаль; Волгоград, Всесоюзные студенческие игры — бронзовая медаль; Дзержинск, чемпионат России среди юниоров — серебряная и две бронзовые медали. 1971 г., Салават, молодежное первенство СССР — золотая медаль; первенство ЦС дСО Буревестник" — золотая медаль; Кривой рог, студенческий чемпионат СССР — серебряная медаль; Череповец, Кубок СССР среди юниоров — золотая медаль. В финале пятой летней Спартакиады России спортсмен завоевал серебряную медаль.

Спортивный успех сопутствовал и МС А. Кассихину. В 1974 г. он завоевал золотую медаль в легчайшей весовой категории на всесоюзных юношеских соревнованиях. В 1979 г. уже на всесоюзных молодежных соревнованиях спортсмен стал бронзовым призером и получил путевку на первенство СССР.

Несмотря на некоторые достижения тяжелоатлетов республики в 70-х годах, количество занимающихся этим видом спорта по-прежнему не росло. Более того, во второй половине 70-х годов, стало сокращаться количество КФК, культивирующих тяжелую атлетику. Поэтому Спорткомитет Удмуртии в мае 1975г. вновь рассмотрел вопрос "О развитии тяжелой атлетики в У АССР" и разработал меры по выправлению положения. Это дало определенный толчок в налаживании работы по тяжелой атлетике в республике. Стала укрепляться материальная база: в конце 1975 г. в республике уже имелось 5 специализированных залов для занятий тяжелой атлетикой. Повышалась квалификация тренерского состава, росло мастерство спортсменов.

В 1979 г. в Ижевске достаточно успешно прошли соревнования по тяжелой атлетике по программе Спартакиады Удмуртии, в финале которой приняли участие 100 спортсменов из 9 КФК. Наряду с известными спортсменами появились новые — С. Шухардин ("Прогресс"), установивший сразу 3 рекорда Удмуртии, В. Марамзин ("Заря), Ю. Чаплыгин, Н. Хлопенев, И. Копысов ("Темп") и др.

Достаточно активно стала развиваться тяжелая атлетика в Удмуртии в 80-х годах. Ведущим центром развития этого вида спорта был Ск "Ижпланета". С энтузиазмом работал здесь тренер В.Салтыков. В коллективе была широко поставлена работа, как среди молодежи, так и среди взрослых. Команда "Ижпланета" неоднократно выигрывала первенства и чемпионаты Удмуртии. В личном первенстве наибольших успехов добивались С. Максаков, который в обшей сложности 11 раз становился чемпионом республики, а также О. Хомяков, становившийся чемпионом республики 10 раз. По нескольку раз побеждали на республиканских соревнованиях Н. Шулятьев, В. Грачев, В. Денисов, Ю. Мартынов и др. Юношеская команда штангистов этого коллектива также неоднократно становилась чемпионом республики. А в личном первенстве успешно выступали молодые штангисты О.Хомяков, Р.Гайнеев, С.Максаков и др.

Вторым центром развития тяжелой атлетики в республике в 80-х годах был СК "Ижсталь", где успешно работали тренеры В. Савинцев и Н. Хлопенев. Команда этого коллектива в 80-х годах неоднократно становилась чемпионом республики (1980, 1981, 1982, 1985, 1989). В личном первенстве чемпионские звания завоевывали спортсмены этого коллектива — В. Савинцев, В. Гурьянов, А. Кассихин. А. Боровиков, В. Осинский и др.

Успешно конкурировали на чемпионатах и первенствах Удмуртии штангисты "Темпа", где работали тренерами Ю. Батуев и Л. Залманов. Взрослая команда этого коллектива становилась чемпионом республики в 1982 и 1984 гг., юношеская—в 1986 и 1989 гг. Чемпионами республики среди юношей в начале 80-х годов неоднократно были Е. Грачев и Ю. Сиежуров.

Конкуренцию указанным трем коллективам продолжал составлять коллектив штангистов СК "Прогресс" под руководством тренеров В. Гребенщикова и В. Найденкина. Команда этого коллектива становилась победителем первенства и чемпионатов республики в 1983, 1984, 1985 гг. Чемпионами республики в личном первенстве были В. Завалин, В. Поздеев, Р. Касимов и др.

Во второй половине 80-х годов в число сильнейших на республиканских соревнованиях стали входить штангисты боткинского "Знамени" под руководством тренера А. Николаева. Спортсмен из этого коллектива МС О. Мастерков 8 раз, включая и юношеские соревнования, становился чемпионом Удмуртии.

В эти годы тяжелая атлетика активно развивалась на Камбарском машзаводе под руководством тренера В. Белграя, в Сарапуле, где был подготовлен серебряный призер чемпионата Урала А. Федотов. В ИСХИ под руководством тренера Н.Хлопенева подготовлены чемпионы Удмуртии: ставший студентом этого вуза С. Снежуров, а также О.Мыльников, О.Перевошиков, О.Баранов. В ИГМИ неплохих результатов добился А. Самсонов, который был чемпионом и рекордсменом Удмуртии среди молодежи (тренер С. Абрамов). Под руководством тренера С. Чуркина   достаточно   активно   работала   секция   тяжелой   атлетики    в   ИМИ.

80-е годы характеризовались успешным выступлением тяжелоатлетов республики на соревнованиях Урала и Поволжья. Например, в 1980 г. Ю. Владыкин стал серебряным призером чемпионата Урала, а в 1981 и 1982 гг. — чемпионом. Чемпионами Уральской зоны первенства России становились также в 1988 г. О. Мастерков и С.Корепанов из "Темпа". Многие спортсмены занимали призовые места.

Штангисты Удмуртии успешно выступали и на всероссийских соревнованиях. Лучших результатов здесь достиг спортсмен из Ижпланеты МСМК О.Хомяков — двукратный чемпион России среди юниоров (1984, 1985), серебряный (1986) и бронзовый призер (1984, 1989) чемпионата России среди взрослых, чемпион Спартакиады народов России (1986). Чемпионами России становились также Ю. Владыкин Р. Гайсин, С. Максаков, серебряным призером — С. Корепанов. Бронзовую медаль на Кубке России завоевал О. Мастерков. В 1988 году на первенстве Россовета ДФСО профсоюзов команда Удмуртии в состав О.Мастеркова, С.Максакова, А.Мартынова, В. Поздеева стала обладателем бронзовой медали.

Важным событием в истории тяжелой атлетики Удмуртии было проведение в 1985г. в Ижевске чемпионата России, посвященного 100-летию тяжелой атлетики. В соревнованиях приняли участие 160 МС и 10 КМС. Спортсмены из Удмуртии О.Хомяков и С.Максако вошли в число сильнейших и были включены в состав сборной России для участия в чемпионате СССР. В 1990 г. в Уфе на первенстве России среди юношей чемпионом стал МС О. Мастерков (Воткинск).

Хороших результатов добивались в эти годы штангисты Удмуртии и на всесоюзной спортивной арене. Так, в 1980г. на первенстве СССР среди юниоров Ю. Владыкин занял 4-е место, а уже в следующем году в Ульяновске в весовой категории до 52 кг он завоевал сразу 3 золотые медали — в рывке, толчке и в двоеборье. Чемпионом СССР среди юниоров в 1984 г. становится О. Хомяков в весовой категории до 75 кг. В 1985 г. О. Хомяков и С. Максаков вновь становятся чемпионами — уже на молодежном первенстве ВЦСПС. Неоднократным серебряным призером всесоюзных соревнований был А. Кассихин. Вместе с ним в 1981 г. серебряную медаль завоевали Н. Телегин и В. Савинцев (оба из "Ижстали"). Перейдя во взрослую возрастную категорию, постоянно улучшал свои спортивные результаты О. Хомяков. В 1986 г. на Кубке СССР в Липецке в соревнованиях по двоеборью он занял 7-е место и выполнил норматив МСМК. В этом же году спортсмен завоевал серебряную медаль на девятой летней Спартакиаде народов СССР. В 1987 г., участвуя в международных соревнованиях дружеских армий в Гаване,  стал победителем  в  своей  весовой  категории  в личном  первенстве  и командном зачете в составе сборной страны. В 1988 г., в Самарканде, на Кубке СССР завоевывает бронзовую медаль и здесь же на чемпионате СССР становится серебряным призером. В 1990 г. О. Хомяков стал обладателем Кубка СССР в составе сборной команды России. В этом же году он принял участие в соревнованиях на Кубок Азиатских стран в Ираке, где занял 3-е место.

Как видно, за три десятилетия тяжелая атлетика в Удмуртии сделала значительный шаг вперед, что особенно стало заметно в 80-е годы. Достаточно сказать, что за это десятилетие в Удмуртии подготовлено 16 мастеров спорта и 14 КМС по тяжелой атлетике. Одному спортсмену — О. Хомякову — было присвоено звание МСМК.

ДЕНИСОВ ВЛАДИМИР ЕГОРОВИЧ –

МАСТЕР СПОРТА ПО ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКЕ
Владимир Егорович родился 27 августа 1937 года в городе Ижевске. Мама, Прасковья Алексеевна (родилась 25 октября 1913 года), была ветераном трудового фронта, а с 1945 года стала домохозяйкой. Отец, Егор Леонтьевич (родился 13 апреля 1907 года), всю жизнь работал резчиком по металлу на заводе «Ижмаш». Брат, родившийся в 1943 году, в 4 года умер, и Владимир остался единственным ребенком в семье. В школе учился на четверки и тройки. Любимыми предметами были логика и психология. Как все мальчишки его возраста, Володя очень любил играть в футбол. В детстве полюбил лыжи, постоянно на них катался. Действительно мальчик увлекался спортом, он хотел заниматься боксом, но отец категорически запретил это делать, так как бокс достаточно опасен. С 8 класса Володя пошел в секцию заниматься конькобежным спортом, на что родители не возражали и даже всячески поддерживали сына.З раза в неделю ездил на старый стадион Зенит, где тренером был Митюков Александр Савельевич, который даже в 37 лет выступал на первенстве Удмуртии, что всегда восхищало мальчика. Окончив 10 классов, Володя год до призыва в армию работал токарем на заводе «Ижмаш». В секции конькобежного спорта продолжал заниматься до призыва в армию(1956 год).

В армию попал в группу советских войск в Германии. В первый год службы у призывника не было возможности заниматься спортом: дежурства на боевой точке, учения и так весь год. Во второй год взвод переехал в часть, где был расположен штаб. Там был спортзал, и тогда перед молодым бойцом стал выбор: заниматься борьбой или поднимать штангу. Но Владимир, который уже в армии начал лысеть, решил, что занятия борьбой могут поспособствовать выпадению волос, поэтому выбор пал на тяжелую атлетику (в январе 1957 года). В армии был один солдат Рафаил Ерышев (г. Каменск-Уральский), который обучал новичков тяжелой атлетике. В ноябре 1957 года он демобилизовался, и спортсмены остались без тренера, но это не остановило Владимира Егоровича, как многих других солдатов. Он продолжал заниматься и в 1958 году стал чемпионом армии по тяжелой атлетике. В 1959 году спортсмен демобилизовался.

В 1959 году пошел работать токарем в АО «Ижмаш».

В1960 году начал заниматься тяжелой атлетикой в секции завода «Ижмаш» под руководством тренера Снежурова Юрия Сергеевича, который был председателем спортивного коллектива «Ижмаш» (впоследствии названным спортивным клубом «Ижпланета»)

В 1963 году первым в городе Ижевске выполнил норму мастера спорта, по Удмуртии был вторым после Владимира Гребенщикова (г. Глазов).

В 1964 году поступил в пединститут на спортфак. Первый курс учился очно, но затем принял решение перевестись на заочное обучение в Омский институт физкультуры. Удачно сдал все экзамены и в 1969 году получил диплом высшего образования.

В 1970 году занял третье место на первенстве Урала.

В 1970-1972 годах стал чемпионом Российского Совета Буревестника.

В 1974 году занял третье место на Всесоюзной спартакиаде среди промышленных коллективов, которая проводилась в городе Киеве.

В 1974-1977 годах работал тренером тяжелой атлетики в « Ижмаше». Один из учеников Владимира Егоровича - Абашев Исмаил(1951 г.р.)- в 1994-1995 годах становился чемпионом России среди ветеранов в категории 56 кг. Сейчас он живет в городе Чебоксары, работает в Университете, является кандидатом медицинских наук, но все же тяжелую атлетику не бросил и до сих пор тренируется и выступает на различных чемпионатах. Остальные ученики после ухода Владимира Егоровича либо перестали заниматься, либо ушли к другому тренеру.

В отличие от современных спортсменов Владимир Егорович никогда не принимал допинга и не предлагал его своим ученикам.

С 1977 года работал на ижевском заводе пластмасс сначала оператором, затем аппаратчиком .Работал там до выхода на пенсию.

В 1992 году начал заниматься пауэрлифтингом, так как в то время не проводились соревнования по тяжелой атлетике среди ветеранов. В общем, пауэрлифтинг и тяжелая атлетика мало чем отличаются, но все же считаются разными видами спорта.

У Владимира Егоровича была мечта после выхода на пенсии тренировать маленьких детишек, поэтому и на пенсию хотел выйти как можно скорее. Но началась перестройка, которая помешала этим мечтам.

Так же Владимир Егорович работал сторожем в республиканском физкультурном диспансере. В 2002 году ушел на окончательную пенсию. Выступал спортсмен в основном в весовой категории 52-56 кг.

Несмотря на спортивную карьеру, Владимир Егорович все же успел построить крепкую и дружную семью. С женой Алевтиной Алексеевной их познакомил друг. Жена никогда не мешала карьере Владимира Егоровича, а наоборот поддерживала его. Даже когда спортсмен получил травму и думал прекратить занятия тяжелой атлетикой, Алевтина Алексеевна убедила его в том, что нельзя раскисать: нужно продолжать заниматься любимым делом . Живут вместе они уже более 40 лет, но до сих пор все так же любят и ценят друг друга, поддерживают в трудный момент. Алевтина Алексеевна любит вязать, вышивать, плести украшения из бус и бисера, а в последнее время очень полюбила кроссворды, которые может разгадывать часами. Владимир Егорович любит более подвижный отдых, например, рыбалку. Но, несмотря на разные интересы, у них много общего, что всегда будет их связывать.

У них есть 2 ребенка: сын Андрей (1963 г.р.) и дочь Наташа (1972 г.р.). Дети не пошли по стопам отца. Сын с детства увлекался машинами, и Владимир Егорович никогда не настаивал на том, чтобы он стал заниматься тяжелой атлетикой. Внуки, которых у спортсмена два, также не пошли по стопам деда. У них у всех свои интересы, Владимир Егорович прекрасно это понимает и не обижается на них. Но как и у любого человека в жизни этого спортсмена были такие трудности, которые он преодолевал только благодаря силе воли, силе духа, стремлению добиться успехов и , конечно, благодаря жене Алевтине Алексеевне. Травмы - одно из испытаний, которых не избежал и Владимир Егорович.

В 1961 году он получил растяжение связок между четвертым и пятым позвонками. В это время был дефицит ремней, и Владимир Егорович соорудил себе ремень из подручных средств, такое сооружение не выдержало. Когда спортсмену сделали снимок,  врач-ренголог  запретил  ему  заниматься  тяжелой   атлетикой.   Но  когда Владимир Егорович пришел к спортивному врачу, тот сказал, что спорт бросать нельзя, а травма излечится. Спортсмен натирался специальной мазью каждый вечер и уже приблизительно через две недели вернулся на тренировки.

В июле 1963 года была еще одна травма, которая наступила в результате простуды. Он играл в футбол (проходили соревнования на кубок завода). После этого он пошел искупаться на речку и почувствовал какую-то странную боль между четвертым и пятым позвонком (где было растяжение связок в 1961 году).Оказалось, что это была простуда. После этой болезни спортсмен продолжил заниматься только через полгода. А как известно в спорте любое прекращение тренировок (даже на короткий срок) может привести к прекращению спортивной карьеры. Но Владимир Егорович смог преодолеть все трудности и добиться огромных успехов в тяжелой атлетике.

Сейчас Владимир Егорович не работает, он вышел на пенсию. Он сказал, что снова будет выступать, если введут группу по пауэрлифтингу от 70 и выше. Если же этого не произойдет, то будет выступать на соревнованиях по тяжелой атлетике, если, конечно, позволит здоровье и будут спонсоры. Несмотря на свой возраст (а ему уже 69 лет!!!) Владимир Егорович все также бодр, здоров, крепок духом и готов вновь и вновь покорять спортивные вершины.

РЕКОРДЫ ВЛАДИМИРА ДЕНИСОВА 
СРЕДИ ВЕТЕРАНОВ РОССИИ
15 апреля 1994 года (г.Боровичи Новгородской области) жим 127,5 кг.
21 апреля 1995 года на чемпионате России в городе Ижевске побил сразу 3 рекорда: 1)приседания 127,5 кг 2)тяга становая 150,0 кг 3)сумма троеборья 355.0кг
НАГРАДЫ, ЗАВОЕВАННЫЕ В ПЕРИОД 1993 - 2002 г.г.
В 1993, 1994, 1995,1998,1998 и 2000 годах был чемпионом России.

Дважды был чемпионом Европы: в 1993 году в Москве и в 1994 году в г.Черкассы на Украине (весовая категория 52 кг, возрастная группа-50-59 лет)

В   1994  году занял четвертое место  в чемпионате мира,  который  проходил  в Словакии в городе Братислава.

В 1995 году не выступал в Европе, так как не нашел спонсоров. 
В 1995 году в Копенгагене занял третье место. После этого за границу больше не ездил.

В 2002 году участвовал в чемпионате России    в Солнечногорске (Московская область).
После этого больше не выступал, но тренироваться продолжал.
