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Введение.
История применения пищевых добавок (уксусная и молочная кислоты, поваренная соль, некоторые специи и др.) насчитывает несколько тысячелетий. Однако только в ХIХ-ХХ веках им стали уделять особое внимание. Вызвано это особенностями торговли с перевозкой скоропортящихся и быстрочерствеющих товаров на большие расстояния, что требует увеличения срока хранения. Спрос современного потребителя на пищевую продукцию с привлекательными цветом, запахом обеспечивают ароматизаторы, красители и т.п.
Приходя в магазин, мы постоянно сталкиваемся с продуктами питания, в состав которых входят различные пищевые добавки Е… Что же это?

Глава 1. Что такое пищевые добавки 
Действующий в настоящее время в Российской Федерации Закон "О качестве и безопасности пищевых продуктов" и СанПиН 2.3.2.1078-01 "Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов" дают следующее определение: "Пищевые добавки - природные или искусственные (синтезированные) вещества, преднамеренно вводимые в пищевые продукты с целью их сохранения и (или) придания им заданных свойств". 

Принципиальные различия существуют между пищевыми добавками (food additives) и биологически активными добавками к пище (dietary supplements или food supplements). Биологически активные добавки к пище (БАД), согласно Закону РФ "О качестве и безопасности пищевых продуктов", относятся источникам макро- и микронутриентов и других пищевых веществ и природных биологически активных веществ растительного и животного происхождения.

Существует принципиальное различие и между пищевыми добавками и вспомогательными материалами, употребляемыми в ходе технологической обработки пищи. Вспомогательные материалы - любые вещества и материалы, которые, не являясь пищевыми ингредиентами, преднамеренно используются при переработке сырья и получении пищевой продукции для улучшения технологии. В готовых пищевых продуктах вспомогательные материалы либо отсутствуют, либо могут сохраняться в следовых количествах.

То есть, пищевые добавки – это химические или природные вещества добавляемые в продукты питания для придания им желаемых свойств, например определённого аромата (ароматизаторы), цвета (красители), длительности хранения (консерванты), вкуса, консистенции.

Глава 2.  Пищевые добавки «ЗА» и «ПРОТИВ»
Жизнь современного человека характеризуется заметным влиянием техногенных - антропогенных факторов, приводящих к нарастанию загрязнения пищи, воды и воздуха чужеродными веществами.
     Смело можно утверждать, что каждый из нас с пищей, водой и воздухом получает несколько граммов чужеродных веществ, которые не относятся к пищевым. Определенный вклад вносят и пищевые добавки. Но в отличие от контаминантов-загрязнителей пищевые добавки, вносимые человеком, контролируются национальными органами Госсанэпиднадзора, нормативными актами и санитарными правилами Минздрава России.
     Тем не менее, погасить тревогу населения за свое здоровье нельзя лишь законодательными и нормативными актами. Необходима система просвещения и образования в этой области. Надо понять, что без пищевых добавок сегодня уже не обойтись.

 Многие люди говорят о вреде пищевых добавок Е, что не вполне соответствует действительности. Принципиальная схема определения токсикологической безопасности пищевой добавки включает в себя анализ следующих данных: химической структуры вещества, его прогнозируемого воздействия на организм, его присутствия в качестве нормальных составных частей организма человека, его использования в традиционных продуктах питания, знаний о его воздействии на организм животных (острая токсичность, генотоксичность, снижение плодовитости, тератогенность, подострая токсичность, хроническая токсичность, канцерогенность).
     Лишь после положительного ответа на эти вопросы выносится решение о целесообразности и безопасности применения пищевых добавок. Очень важно, что при этом используется интегральный коэффициент запаса, равный, как правило,100, который означает, что ДСП ниже в 100 раз от минимально действующей дозы.
Часть добавок действительно вредна (натрия нитрит для колбас), но на практике их не запрещают, так как это «наименьшее зло», обеспечивающее товарный вид продукта и, следовательно, объём продаж (достаточно сравнить красный цвет магазинной колбасы с чёрно-коричневым цветом домашней колбасы). Для копчёных колбас высоких сортов норма содержания нитрита установлена выше — считается, что их едят меньше.

Другие добавки можно считать вполне безопасными (лимонная кислота, молочная кислота, сахароза и др.). Однако следует понимать, что способ синтеза тех или иных добавок в разных странах различен, поэтому их опасность может сильно различаться. Например, синтетическая уксусная кислота или лимонная кислота, полученная микробиологическим способом, может иметь примеси тяжёлых металлов, содержание которых в разных странах нормируется по-разному.

· Пример 1: сахарин одного из заводов содержал высокие концентрации канцерогенов (завод — советский, 1980-е годы). 

· Пример 2: постчернобыльское мясо с неприемлемым уровнем активности «урожая 1986 г.» было официально распределено по мясокомбинатам СССР для введения в копчёные колбасы — «чтоб не пропало» (этот случай нельзя считать использованием пищевой добавки, но он отражает логику некоторых представителей санитарных органов — «если немного — то можно»). 

Это, конечно, совершенно недопустимо и преследуется законом, как халатное отношение к исполнению служебных обязанностей, повлекших за собой вред здоровью людей.
Многие из пищевых добавок Е содержатся в натуральных продуктах питания, не подвергавшихся технологической обработке. Например, в список пищевых добавок Е входят: аскорбиновая кислота Е-300 (витамин С, содержится в значительных количествах в продуктах растительного происхождения – листовых овощах, фруктах, ягодах), молочная кислота Е-281 (содержится в кисломолочных продуктах, квашеной капусте), пектины Е-440 (полисахариды, содержащиеся в изобилии во фруктах, ягодах, корнеплодах).
Таким образом, для большинства людей потребление продуктов питания, в состав которых входят пищевые добавки Е, не представляет никакой опасности. Лишь немногие ингредиенты Е могут быть потенциально опасными для людей с хроническими заболеваниями. Все разрешенные пищевые добавки официально считаются безвредными, однако в редких случаях при злоупотреблении продуктами, содержащими ингредиенты Е, могут возникать побочные явления.
Глава 3.  Классификация пищевых добавок

Буква Е и идентификационный номер имеет четкое толкование, подразумевающее, что данное конкретное вещество проверено на безопасность, что для данной пищевой добавки имеются отработанные рекомендации по его технологической необходимости и что для данного вещества установлены критерии чистоты.

Список ингредиентов Е начинается с 1953 г., когда в Европе было принято не писать на упаковках продуктов питания полные названия пищевых добавок, а ставить код. В бывшем СССР эта система была узаконена лишь в 1978 г.
Сейчас в соответствии с законом «О защите прав потребителей» на упаковках продуктов питания должны быть указаны все содержащиеся в них пищевые добавки с помощью кодировок.[image: image1.png]



Для классификации пищевых добавок в странах Евросоюза разработана система нумерации. Система нумерации была доработана и принята для международной классификации «Codex Alimentarius»(англ.).

Все пищевые добавки Е можно классифицировать на две группы. Первая группа обозначается символом «Е» с трехзначным цифровым кодом. При этом первая цифра этого кода указывает на технологическое назначение пищевой добавки. 
Вторая группа пищевых добавок обозначается символом «Е» с четырехзначным цифровым кодом. К этой группе относятся пищевые добавки на основе ферментов: эмульгаторы, уплотнители, стабилизаторы и другие.
	Код
	Описание
	Назначение

	Е100—Е182
	Красители
	Они окрашивают бесцветные продукты или скрывают природный оттенок продуктов. Усиливают или восстанавливают цвет продукта.

	Е200—Е299
	Консерванты
	Повышают срок хранения продуктов, защищая их от микробов, грибков, бактериофагов, химические стерилизующие добавки при созревании вин,  дезинфектанты.

	Е300—Е399
	Антиокислители
	Защищают от окисления, например, от прогоркания жиров и изменения цвета.

	Е400—Е499
	Стабилизаторы, загустители, Эмульгаторы
	Сохраняют заданную консистенцию. Повышают вязкость. Создают однородную смесь несмешиваемых фаз, например, воды и масла.

	Е500—Е599
	Регуляторы рН и вещества против слёживания
	эмульгаторы, обеспечивающие однородный вид продукта.

	Е600—Е699
	Ароматизаторы
	 Усилители вкуса и аромата

	Е700—Е899
	Резерв
	Зарезервированы для новых веществ. Запасные индексы для другой информации о технологических назначениях пищевых добавок

	Е900—Е999
	Прочие
	Глазирователи, разделяющие агенты, подсластители, пропелленты, пенообразователи

	Е1000—Е1521
	Антифламинги (пеногасители)и пр.
	пищевые добавки на основе ферментов


Глава 4.  Пищевые добавки в России
На территории России использование пищевых добавок контролируется национальными органами Госсанэпиднадзора и нормативными актами и санитарными правилами Минздрава России.

4.1  Основными документами являются:

· Федеральный закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 30.03.1999 г. N 52-ФЗ 

· Федеральный закон «О качестве и безопасности пищевых продуктов» от 02.01.2000, N 29-ФЗ 

· Федеральный закон «Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан» от 22.07.1993 

· СанПиН 2.3.2.1293-03 «Гигиенические требования по применению пищевых добавок» — c 12 июня 2003 года. 

4.2.  Запрещённые добавки — это добавки, по которым доказано, что их действие приносит вред организму.

· E121 — Цитрусовый красный 2 (краситель) 

· E123 — Красный амарант (краситель) 

· E128[1] - 03.09.2007. Красный 2G (краситель) 

· E216[2] — Пара-гидроксибензойной кислоты пропиловый эфир, группа парабенов (консервант) 

· E217[2] — Пара-гидроксибензойной кислоты пропилового эфира натриевая соль(консервант) 

· E240 — Формальдегид (консервант) 

4.3.  Не разрешённые добавки — это добавки, которые не тестировались или проходят тестирование, но окончательного результата пока нет.

· Е127 

· Е154 

· Е173 

· Е180 

· Е388 

· Е389 

· E424 

4.4.  Разрешены в России, но запрещены в Евросоюзе:

· E425 — конжак, конжаковая мука, конжаковая камедь и конжаковый глюкоманнан 

Глава 5.  Противопоказания к употреблению продуктов с «Е»

Аллергикам не рекомендуется употребление продуктов питания, содержащих Е-131, Е-132, Е-160b, Е-131, Е-132, Е-160b, Е-210, Е-214, Е-217, Е-230, Е-231, Е-232, Е-239, Е-311-313, Е-951.

У астматиков Е-102, Е-107, Е-122 - 124, Е-155, Е-211 - 214, Е-217, Е-221 - Е-227 могут спровоцировать приступы.

Людям, чувствительным к аспирину, не рекомендуются Е-107, Е-110, Е-122 - Е124, Е-155, Е-214, Е-217.

Беременным женщинам не рекомендуется употребление продуктов питания, содержащих Е-233.

Расстройство пищеварения могут вызвать: Е-338 - Е-341, Е-407, Е-450, Е-461, Е-463, Е-465, Е-466.

Нежелательны для маленьких детей пищевые добавки Е-249, Е-262, Е-310 - 312, Е-320, Е-514, Е-623, Е-626 - 635.

Е-320 не рекомендуется людям с повышенным уровнем холестерина в крови.

Е-127 может стать причиной нарушения функции щитовидной железы.

Е-230 - Е-233 не рекомендуются людям с кожными заболеваниями.

Людям с заболеванием печени и почек не рекомендуются Е-171 - 173, Е-220, Е-302, Е-320 - 322, Е-510, Е-518.
Посещение ФГУЗ  центра гигиены и эпидемиологии в Липецкой области.

Цели: 

1. Сбор информации о гигиенических требованиях по применению пищевых добавок, согласно санитарно – эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН.

2. Знакомство с методиками и методами лабораторных исследований определения содержания пищевых добавок в продуктах питания.

3. Получить данные о системе оценки деятельности органов и учреждений федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителя и благополучия человека.

На основании Федерального закона «О санитарно – эпидемиологическом благополучии населения» от 30 марта 1999 г. № 52 – Ф3 и Положения о государственном санитарно – эпидемиологическом нормировании, утвержденном постановлением Правительства РФ от 24 июля 2000 г. № 554 в нашей области осуществляет деятельность ФГЗУ (Федеральное Государственное учреждение здравоохранения). «Центр гигиены и эпидемиологии» находится в г.Липецке на улице Гагарина, 60- а. Мы посетили лабораторию по исследованию пищевых продуктов. 
                 [image: image2.jpg]
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Работа лаборатории осуществляется согласно санитарно – эпидемиологическим правилам и нормативам СанПин 2.3.2.1293-03 «Гигиенические требования по применению пищевых добавок», утверждённым сан. врачом РФ 18 апреля 2003 года. 
В лаборатории, возглавляемой Каменецкой Т.В.,  7 человек: 3 врача, 3 медицинских сестры и 1 санитарка. Работа ведётся по нескольким направлениям: гигиена питания детей и подростков, и защита прав потребителей.  
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Продукция  каждого предприятия один раз в два года (возможно чаще по желанию производителей при изменении технологии производства или по жалобам потребителя) проходит контроль на содержание пищевых добавок и вспомогательных средств и их дозировки в соответствии с ГОСТом. Продукция для исследования очень разнообразна. Это колбасы, мясо, консервы, молочные продукты, хлеб, овощи, детское питание и др. В лаборатории 1000 ГОСТов, продукты исследуют по 76 – 78 показателям. В год проводится более 2000 проб. 
[image: image7.png]



[image: image27.png]/ﬁ

A L 130 u.a.n




Если содержание  какого – либо вещества 
превышает норму, 
предусмотренную ГОСТом, 
то результаты передаются 
санитарному врачу, 
где данные обрабатываются на компьютере.
Далее информация поступает в оперативный отдел, и производство данного продукта может быть приостановлено.  
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Методы исследования различны. Это фотометрический метод (например, для определения нитрида натрия  (консервант) в колбасных изделиях);  жидкостная хроматография (в частности для определения концентрации  аскорбиновой кислоты); капиллярный электрофорез и 
многие другие. Некоторые приборы и лабораторное оборудование представлены на фото.
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Капиллярный электрофорез
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Фотометр
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Бюретки для титрования



Электронные весы
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Лабораторное оборудование               
 Прибор для определения крепости спиртных напитков
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        Прибор для определения нитратов в овощах
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Прибор для определения качества муки
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Прибор для определения содержания витаминов в пищевых продуктах.
Важно отметить, что продукция поступает под определённым кодом, а не под собственным названием, т.е. в лаборатории проводится независимая экспертиза.

Глава 7.  Социологический опрос населения о факторах влияющих на спрос продуктов у покупателя
1. Цель исследования 

Целью данного исследования является выяснение специфических факторов и качества продуктов питания, влияющих   на спрос этих продуктов у покупателей—жителей   нашего города. 

2. Задачи исследования 

Задачей исследования является определение влияния на потребителя таких факторов, как цены, вкусовые качества, наличия консервантов, срок годности, и др., выделение среди множества факторов основных, преимущественно влияющих на спрос продуктов у покупателя. 

3. Объект исследования 

Объектом исследования в нашей работе являются граждане г.Ельца в   возрасте от 18 лет.

4. Единицы учета. 

Единицами учета в исследовании являются мужчины и женщины – жители   г.Ельца. Нами опрошено более 300 человек разного возраста, социального положения и с разным доходом.
5.Предмет исследования 

Предметом исследования является потребительская характеристика спроса на продукты питания, производимые на территории Российской Федерации и ввозимые из других стран. 

6. Гипотезы исследования 

Гипотезами исследования является закономерность потребления продуктов питания в зависимости от : 

1. вкусовых качеств 

2. срока хранения 

3. наличия консервантов 

4. рекламы 

5. производителя 

6. цены 

7. трудностей в хранении 

8. свойств упаковки

9. пользы для здоровья (субъективной) 

7.Логический анализ проблемы 

ГИПОТЕЗЫ. ИНДИКАТОРЫ 

№    ВОПРОСА : 

1.  основная характеристика при выборе продуктов – 1, 8, 10

2.  свойство упаковки -  13

3.  влияние рекламы - 9

4.  производитель - 3 

5.  вкусовые качества продуктов – 5,7, 12

6.  наличие консервантов – 4, 5, 7

7. цена – 2, 4

8. срока хранения -  6, 11

9. общие вопросы (пол, возраст, доход)– 14, 15, 16

АНКЕТА

1. Какие из приведенных ниже характеристик продуктов питания являются на Ваш взгляд наиболее важными:  (отметьте не более   трех позиций) 

1) цена 

2) срок хранения

3) польза для здоровья

4) вкусовые качества

5) производитель 

6) отсутствие химических добавок

7) упаковка 

2. Как Вы считаете,   в данный момент цены на продукты:  ( подчеркните 1 строку) 

а) неоправданно высокие 

б) вполне приемлемые 

в) достаточно низкие 

3. У Вас есть возможность выбора между двумя одинаковыми по цене и количеству продуктами. В такой ситуации Вы предпочитаете:  ( подчеркните 1 строку) 

а) продукт импортного производства 

б) продукт отечественного производства 

4. У Вас есть возможность выбора между продуктом экологически чистым, без химических добавок, но по цене выше продукта с химическими добавками. В такой ситуации Вы предпочитаете: (1 ответ) 

а) продукт более дешевый, содержащий химические добавки 

б) продукт более дорогой, но не содержащий химических добавок 

5. Как Вы считаете, влияет ли на вкусовые качества продукта наличие в нём консервантов: (1 ответ) 

а) да, влияет 

б) нет, не влияет 

6. Как Вы считаете, от чего, в большей степени, зависит срок хранения продуктов: (1 ответ)

а) от качества продукта 

б) от свойств упаковки 

в) от соблюдения условий хранения 

г) от наличия консервантов 

7. Как, по Вашему, влияет наличие химических добавок на вкусовые качества продукта: (1 ответ)

а) улучшает 

б) ухудшает 

в) не влияет 

8. В выборе продуктов Вы помимо всего прочего руководствуетесь:  ( подчеркните 1 строку) 

а) пользой для здоровья 

б) вкусовыми качествами 

в) лёгкостью в приготовлении 

г) ценой

9. Влияет ли реклама на Ваше решение купить тот или иной продукт:  (1 ответ) 

а) да, влияет 

б) нет, не влияет 

10. При покупке продуктов Вы ориентируетесь прежде всего:  ( подчеркните 1 строку) 

а) на цену 

б) на качество 

в) на отсутствие модифицированных ингредиентов

г) фирму изготовитель

11. Вы выбираете продукты :  ( подчеркните 1 строку) 

а) хранящиеся долго и содержащие консерванты 

б) с малым сроком хранения, без консервантов 

12. Как часто Вы пользуетесь приправами, соусами, пищевыми добавками и др.: (1)

а) часто 

б) редко 

в) не пользуюсь 

13. Обращаете ли Вы внимание на художественное оформление упаковки:  (1) 

а) обращаю 

б) не обращаю 

в) не всегда 

14. Сейчас в магазинах создаются «экологические полки», где находятся продукты , прошедшие «органик - контроль», т.е.абсолютно безопасны для человека. Как вы относитесь к этим «экологическим полкам»: (1) 

а) буду обязательно обращать внимание на эту продукцию

б) не обращаю внимание на нововведения в магазинах 

в) считаю эту идею бесполезной 

15. Продукты, прошедшие «органик - контроль» не содержат никаких химических добавок, т.е.абсолютно безопасны для человека, но значительно дороже и имеют меньший срок годности. Будете ли вы их покупать?: 

а) буду обязательно 

б) хотелось бы, но бюджет не позволяет

в) не буду. Вполне устраивают и более дешевые продукты 

16. Укажите, пожалуйста, Ваш пол.          а) мужской        б) женский 

17. Укажите, пожалуйста, Ваш   возраст.


 

а) от 18 до 30 лет      




      

б) от 30 до 40 лет 





      

в) от 40 до 50 лет





      

г) от 50 лет и старше 

18. Укажите, пожалуйста, Ваш доход на  1 человека.
а) меньше прожиточного минимума 

б) равен прожиточному минимуму 

в) выше прожиточного минимума 

г) значительно превышает прожиточный минимум
Анализ социологического опроса.
1)  Факторы, влияющие на спрос продуктов питания   
	Вопросы анализа
	Общий %

	
	

	свойство упаковки
	12

	влияние рекламы
	38

	производитель
	28

	вкусовые качества продуктов
	80

	наличие консервантов
	48

	цена
	69

	срок хранения
	24

	хотели бы покупать экопродукты
	92
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2) Зависимость факторов, влияющих на спрос продуктов питания в зависимости от возраста:
	Вопросы анализа
	18–30  лет
	30–40   лет
	40– 50 лет

	
	
	
	

	свойство упаковки
	6
	3
	3

	влияние рекламы
	23
	8
	7

	Производитель
	5
	11
	12

	вкусовые качества продуктов
	27
	27
	26

	наличие консервантов
	7
	20
	21

	Цена
	11
	25
	33

	срок хранения
	3
	12
	9

	Хотели бы покупать экопродукты
	24
	33
	35
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3)  Зависимость факторов, влияющих на спрос продуктов питания в зависимости от дохода:
	Вопросы анализа
	Доход меньше прожиточного минимума 
	Доход равен прожиточному минимуму
	Доход выше прожиточного минимума

	свойство упаковки
	3
	4
	5

	влияние рекламы
	5
	13
	20

	производитель
	3
	10
	15

	вкусовые качества продуктов
	24
	27
	29

	наличие консервантов
	2
	20
	26

	цена
	57
	9
	3

	срок хранения
	7
	9
	8

	хотели бы покупать экопродукты
	28
	32
	32
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P.S.: результаты и обработка данных анкетирования см. в приложении.
Заключение.
Принципиально избегать продукты, в состав которых входят ингредиенты Е, не стоит. Информация о пищевых добавках, содержащаяся на упаковках продуктов питания, должна расцениваться как забота производителя о потребителе. Люди с повышенной восприимчивостью к некоторым пищевым добавкам Е, приходя в магазин, должны внимательно просматривать состав продуктов питания, чтобы оградить себя от потребления нежелательных ингредиентов Е, которые могут быть потенциально опасными для организма. Полностью избавиться от пищевых добавок Е в наше время невозможно, ведь без них современная пищевая промышленность просто немыслима.
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Доход выше прожиточного минимума





40 – 50 лет
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