Таблица 1

	Виды спорта.

	Циклические виды
	Скоростно-силовые виды
	Единоборства
	Игровые виды
	Сложнокоординационные виды

	Бег, плавание, лыжные гонки, конькобежный спорт, все виды гребли, велосипедный спорт и другие
	все спринтерские дистанции, метания тяжелая атлетика и другие
	все виды борьбы, бокс и другие
	Футбол, волейбол, баскетбол и другие
	фигурное катание, гимнастика, прыжки в воду, стрельба и другие


Таблица 2

	Использование допингов 

в родственных видах спорта

	Родственные виды спорта
	Допинги
	Осложнения

	1. Скоростно-силовые виды: тяжелая атлетика, метания, культуризм, спринтерские дистанции в легкой атлетике, плавании, конькобежном спорте, лыжных гонках.
	Анаболические стероиды, соматотропин, гонадотро-пин, амфетамины, диуретики и др.
	Резкие изменения: обмена веществ, гормонального профиля, маскулинизация у женщин и вирилизация у мужчин.

	2. Виды спорта с преимущественным проявлением выносливости, циклические виды спорта: бег, плавание, лыжные гонки, велосипедные гонки, конькобежный спорт (длинные дистанции).
	Анаболические стероиды, соматотропин, гонадотропин, кровяной допинг, психостимуляторы и др.
	Потеря ориентации и сознания, смертельные исходы, нарушения гормонального статуса и др.

	3. Игровые виды: футбол, баскетбол, регби, бейсбол, хоккей с мячом и с шайбой, гольф и др. 
	Алкоголь, кокаин, героин, амфетамины, марихуана и др.
	Летальные исходы, потеря сознания, токсические эффекты.

	4. Сложнокоординационные виды спорта: прыжки в высоту, прыжки в воду, фигурное катание, гимнастика, фехтование и др.
	Алкоголь, наркотические аналгетики, транквилизаторы, бетаблокаторы и др.
	Наркотическая зависимость, алкоголизм и др.

	5. Единоборства: все виды борьбы, бокс, восточные единоборства и др.
	Наркотические аналгетики, марихуана, алкоголь.
	Лекарственная зависимость, наркомания и др.


Методика выявления у спортсменов
наличия запрещенных препаратов

После выступления, указанные спортсмены направляются в комнату допинг-контроля. Здесь спортсмен сам выбирает емкость для сбора пробы мочи на анализ. Затем, в присутствии наблюдателя происходит сдача пробы мочи. (Наблюдатель следит за тем, чтобы не было фальсификации пробы). После сдачи пробы, на сосуд наклеивается номер, который также выбирает сам спортсмен. После этого, полученная биологическая проба делится на две равные части – пробы А и В, которые опечатываются и им присваивается определенный код. Таким образом, фамилия спортсмена, не упоминается ни на каком из рабочих этапов (для соблюдения полной анонимности). Копии кодов наклеивают на протокол допинг-контроля. Затем пробы упаковывают в контейнеры для перевозки и отвозят в лабораторию допинг-контроля. Перед подписанием протокола допинг-контроля спортсмен обязан сообщить комиссии названия всех лекарств, которые он принимал перед соревнованием (т.к. некоторые лекарства содержат запрещенные средства в минимальных количествах, например, солутан). После подписания протокола допинг-контроля спортсмену остается только ожидать результатов анализа. Согласно регламенту проведения допинг-контроля анализу подвергается проба  А, причем не позднее, чем через 3 суток после взятия биологической пробы. В случае обнаружения в ней запрещенных препаратов, вскрывается и анализируется проба В. При вскрытии пробы В может присутствовать либо сам спортсмен, либо его доверенное лицо. Если в пробе В также обнаруживаются запрещенные средства, то спортсмен подвергается соответствующим санкциям. Если же в пробе В не обнаруживают запрещенного препарата, то заключение по анализу биопробы А признается недостоверным и санкции к спортсмену не применяются. 

Анкета

«Что такое допинг?»

1. Как вы думаете, что такое допинг?

2. Какие виды допинга вы знаете?

3. В каких видах спорта наиболее часто  употребляют допинг?

4. Зачем нужен спортсменам допинг?

5. Каких спортсменов вы знаете, которые попались на допинг – контроле?

6. С какого уровня соревнований начинается допинг – контроль?

7. Как вы думаете, наши бурятские спортсмены употребляют ли допинг?

8. Как вы думаете, наши бичурские спортсмены употребляют ли допинг?

9. Как вы думаете, наши школьные спортсмены, употребляют ли допинг?

10. Как влияет допинг на здоровье человека?

11. Что бы вы хотели знать о допинге?
Таблица3
Сводная таблица результатов анкетирования учащихся 9-11 классов.

	№

п/п
	1.Как вы думаете, что такое допинг?
	2. Какие виды допинга вы знаете?
	3.В каких видах спорта наиболее часто употребляют допинг?
	4.Зачем спортсменам нужен допинг?
	Каких спортсменов вы знаете, которые попались на допинг – контроль?
	6.С какого уровня cоревнований начинается допинг – контроль?
	7.Как вы думаете, наши бурятские спортсмены употребляют ли допинг?
	8.Как вы думаете, наши бичурские спортсмены употребляют ли допинг?
	9. Как вы думаете, наши школьные спортсмены, употребляют ли допинг?
	10.Как влияет допинг на здоровье человека?
	11.  Что бы вы хотели знать о допинге?

	1
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	2
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	3
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	4
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	5
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	6
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	7
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	8
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	9
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	10
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	11
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	12
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	13
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	14
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	15
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	16
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	17
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	18
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	19
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	20
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	21
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	22
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	23
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	24
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	25
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	26
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	27
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	28
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	29
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	30
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	31
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	32
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+


Таблица 4

Сводная таблица результатов анкетирования

 членов секции  бокса.

	№

п/п
	1.Как вы думаете, что такое допинг?
	2. Какие виды допинга вы знаете?
	3.В каких видах спорта наиболее часто употребляют допинг? 
	4.Зачем спортсме-нам нужен допинг?
	5.Каких спортсменов вы знаете, которые попались на допинг – контроль?
	6.С какого уровня cоревнований начинается допинг – контроль?
	7.Как вы думаете, наши бурятские спортсмены употребляют ли допинг?
	8.Как вы думаете, наши бичурские спортсмены употребляют ли допинг? 
	9. Как вы думаете, наши школьные спортсмены употребляют ли допинг?
	10.Как влияет допинг на здоровье человека?
	11.  Что бы вы хотели знать о допинге?

	1
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	2
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	3
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	4
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	5
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	6
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	7
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	8
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	9
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	10
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	11
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	12
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	13
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	14
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	15
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	16
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	17
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	18
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	19
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	20
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	21
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	22
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	23
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	24
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	25
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	26
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	27
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	28
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+


	№

п/п
	1.Как вы думаете, что такое допинг?
	2. Какие виды допинга вы знаете?
	3.В каких видах спорта наиболее часто употребляют допинг? 
	4.Зачем спортсме-нам нужен допинг?
	5.Каких спортсменов вы знаете, которые попались на допинг – контроль?
	6.С какого уровня cоревнований начинается допинг – контроль?
	7.Как вы думаете, наши бурятские спортсмены употребляют ли допинг?
	8.Как вы думаете, наши бичурские спортсмены употребляют ли допинг? 
	9. Как вы думаете, наши школьные спортсмены употребляют ли допинг?
	10.Как влияет допинг на здоровье человека?
	11.  Что бы вы хотели знать о допинге?

	1
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	2
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	3
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	4
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+


Таблица5 Сводная таблица результатов анкетирования выпускников  Шибертуйской 
школы.
Таблица 6

Сводная таблица результатов анкетирования

 членов секции  вольной борьбы

	№

п/п
	1.Как вы думаете, что такое допинг?
	2. Какие виды допинга вы знаете?
	3.В каких видах спорта наиболее часто употребляют допинг? 
	4.Зачем спортсме-нам нужен допинг?
	5.Каких спортсменов вы знаете, которые попались на допинг – контроль?
	6.С какого уровня cоревнований начинается допинг – контроль?
	7.Как вы думаете, наши бурятские спортсмены употребляют ли допинг?
	8.Как вы думаете, наши бичурские спортсмены употребляют ли допинг? 
	9. Как вы думаете, наши школьные спортсмены употребляют ли допинг?
	10.Как влияет допинг на здоровье человека?
	11.  Что бы вы хотели знать о допинге?

	1
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	2
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	3
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	4
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	5
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	6
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	7
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	8
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	9
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	10
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	11
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	12
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	13
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+

	14
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	нет
	нет
	нет
	+
	+


+  = да;
- = нет;

