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Введение

Всем известно, что праздники являются неотъемлемой частью нашей жизни. Они помогают нам понять глубже историю, традиции и обычаи любой страны. Само понятие "праздник" в первую очередь ассоциируется с чем-то радостным, веселым, беззаботным, свободным. Фактически для этой цели и организуется праздник. 

Определение праздника в русской исторической науке сложилось еще в XIX в., где он рассматривался как противоположность будням, как проявление особой, празднично-свободной жизни, отличной от жизни будничной, повседневной. И.М.Снегиревым было дано следующее определение праздника: "Само слово праздник выражает упразднение, свободу от будничных трудов, соединенную с весельем и радостью. Праздник есть свободное время". 

В гимназии №13 мы знакомимся с большим количеством праздников и принимаем активное участие во внеклассной работе по английскому языку. Все праздники вызывают интерес, но самым загадочным по нашему мнению является Рождество, т.к. он интересен с точки зрения организации, проведения, символики и его значения в жизни людей. Кроме того, многие учащиеся убеждены, что русское Рождество не имеет никаких отличий от Рождества в англоговорящих странах. Данная точка зрения требует доказательства. Поэтому мы решили детально изучить особенности празднования Рождества в России, Англии и США, сравнить их, выявить общие черты и различия. 

Для этого мы сформулировали гипотезу: «Рождество в России, Англии и США имеет сходства и различия». Для того, чтобы доказать данную гипотезу, мы разделили нашу работу на 2  этапа: теоретический и практический.
Теоретический этап включает в себя  изучение литературы, работу с Интернетом. Практический, в свою очередь, представляет собой:

1) анкетирование одноклассников;

           2) анкетирование родителей;

 3)инсценировки, наглядно показывающие особенности проведения Рождества в России, Англии и Америке;

2) оформление полученных результатов в форме диаграммы и таблицы;

3) обсуждение данной темы с одноклассниками и доказательство гипотезы.

Также данное   исследование содержит список литературы и приложение, где подобран материал по следующим темам «Анкета», «Диаграмма», «Символы Рождества».

Глава 1 .Рождество-праздник спокойствия и мира

Праздник Рождества - это праздник спокойствия и мира, Мира человека с Богом. Рождество — самый светлый праздник всех христиан. 

После раскола христианской церкви в 1054 году образовалось две церкви: западная и восточная. Христиан западной церкви, придерживающихся постулатов Римской церкви и Библии, называют католиками. Эту церковь возглавляет Папа. В мире более миллиарда христиан, и около 59% из них католики. У католиков праздник Рождества Христова — 25 декабря. 
      Как и православные, католики начинают готовиться к этому светлому празднику заранее. С 15 ноября по 24 декабря идет пост. Последний день поста — самый строгий. В это день не разрешается есть до первой вечерней звезды. Называется этот день Сочельником, а к ужину в этот день подается традиционное блюдо — сочиво. К Сочельнику дом убирают, украшают  рождественскими венками, свечами. В этот день обычно устанавливается елка, которую украшают игрушками, фруктами, орехами. Этот обычай сохранился с древности,  когда друиды одушевляли деревья, украшали их и приносили деревьям жертвы. Под елку укладываются подарки. Обычай дарить подарки к Рождеству появился в память о дарах, принесенных волхвами при рождении Христа, поэтому под елку раньше ставились фигурки волхвов, девы Марии и ясли, в которых лежал младенец Христос. Когда-то такие фигурки устанавливались только в храмах, потом этот обычай был перенесен и в дома, и даже на улицы, тоже украшаемые к светлому празднику Рождества. Ель у всех христиан всегда считалась деревом Рая, символом добра, плодородия и счастья. 
        На рождественский стол у католиков обычно подается индейка, только у разных народов есть свой, традиционный соус к этому блюду. Но эта традиция не повсеместна, например, в Венгрии считают, что птицу к рождественскому столу подавать нельзя иначе улетит счастье. 
Рожество у католиков празднуется восемь дней и заканчивается 1 января праздником Дня Пресвятой Богородицы. И как бы церковь не запрещала, как православные, так и католики, в дни празднования Рождества издавна колядовали, прославляя имя Христа, рядились в шкуры животных и гадали. Эти обычаи остались со времен язычества. 
       Современные традиции празднования Рождества католиков мало, чем отличаются от старинных. Праздник Рождества любят, его ждут, к нему начинают готовиться заранее. 

Глава 2. Рождественские традиции. Россия.

Красивый и торжественный праздник Рождество Христово в России сливается со встречей Нового года. Начало такой особенности его празднования положил Петр Первый, издав в 1700 году указ о том, что Новый год отныне считается с 1 января, а не с 1 сентября, как это было ранее. Праздник следовало отмечать украшенной елкой. 

Что вспоминается нами, кроме елки, символизирующей евангельское деревце, когда мы слышим это слово? Свечи, символизирующие разум, золотые украшения для богатства, пряники для достатка и спокойной жизни, атмосфера мира, любви и согласия в доме. 
В России канун Рождества, 6 января называется Сочельником, Колядами. Этот день- заключительный день Рождественского поста. До самой вечерней службы церковью предписывается держать строжайший пост, а враждующим следует мириться. Сочельник в христианском мире считается семейным ужином. 

Слово Сочельник происходит от слова "сочиво". Это обрядовое, ритуальное постное блюдо, обязательное для этого вечера. Готовилось оно из миндального или макового «молока» смешанного с медом и крупяной каши (пшеничной, ржаной, ячменной, гречневой, гороховой, позже даже рисовой). В эту кашу добавлялись орехи или мак. Таким блюдом начиналась трапеза как в Рождественский, так и в Крещенский сочельник, при других важных событиях - крестинах, поминках. Подобную кашу, немного отличающуюся по составу, называемую «кутьей» варили и на поминках, крестинах, при рождении ребенка, но уже не всегда постную. Так, на второй день после Сочельника готовили "бабкину" кутью - "богатую". 

Стол в старину посыпали сеном, стелили скатерть, в центре стола ставили блюдо с сочивом и другие блюда, которых должно было быть ровно двенадцать (по числу апостолов). Кроме сочива на праздничном русском столе были блины, заливное, рыба, студень, молочный поросенок с кашей, жаркое, колядки, медовые пряники, взвары - по возможностям семьи. В Сочельник, под Рождество, не ели весь день до появления первой вечерней звезды, символизировавшей собой Вифлеемскую звезду, которая некогда привела волхвов к колыбели младенца Христа. В храмах в эти праздничные вечерние часы шло торжественное богослужение... Несмотря на церковное происхождение праздника, на Руси сохранился обычай колядования - пение колядок под окнами. 

Слово Коляды имеет языческое происхождение. Коляда символизировал поклонение Солнцу, дающему плодородие и радость, в песнях-колядках пели о явлениях природы - месяце, солнце, грозе, желали урожая, счастливых браков. 

2.1. Рождественские традиции. Англия.

Обычай дарить подарки на Рождество окончательно утвердился в Британии только в викторианские времена (1837-1901 гг.). До этого подарками обменивались на Новый Год или в двенадцатую Ночь (праздник Богоявления).Обычай складывать подарки в чулок или носок тоже связан с викторианской Англией, для него существует такое объяснение: “Рождественский дед” путешествовал по воздуху и проникал в дома через дымовую трубу. Спускаясь в один из домов, он обронил несколько золотых монет в носок, который повесили сушиться над очагом. С тех пор в Рождественский Сочельник на камин стали вывешивать “носки и чулки в надежде, что туда что- нибудь упадет”.

    Британцы первыми начали украшать дом и дарить в подарок висячие растения такие, как остролист, плющ и омела Обычай этот очень древний и существовал еще в языческие времена, Растения должны были очищать дом от злых духов и напоминать о том, что весна не за горами. Королевские особы в середине прошлого века переняли германский обычай наряжать елку: первая елка была установлена в Виндзорском замке в 1841 г.

     Самый популярный товар в декабре - красные колпаки Санта Клауса и очки с большим красным носом. Купив это замечательное украшение, все немедленно надевают его. Действительно, смешно видеть типичного джентльмена в котелке с тросточкой и в клоунских очках с носом. В Сочельник лондонские улицы вымирают. Англичане сидят весь праздник дома, выбираясь только на мессу в церковь.

По традиции за рождественским обедом принято собираться всей семьей, а праздничный стол украшают традиционные блюда для каждой страны свои. В Англии обязательные блюда на Рождество - запеченная в духовке индейка под соусом из крыжовника и рождественский пудинг. Впрочем, для самых неленивых хозяек есть возможность попытаться приготовить и Королевский пудинг, который издавна готовят для членов королевской семьи. 

2.2. Рождественские традиции. США

В  Америке Рождество приживалось очень медленно. В Массачусетсе в колониальное время празднование было даже запрещено. Пуритане в Америке одно время пытались вместо Рождества сделать День благодарения наиболее важным праздником.

В наше время “рождественский сезон” в Америке начинается сразу после Хеллоунна и заканчивается семейным ужином 25-го декабря и раздачей подарков. Праздник этот стал еще одним поводом собраться всей семьей, сделать друг другу приятные подарки. сказать приятные слова. На Рождество в Америке все становятся чуть-чуть добрее и внимательнее друг к другу.

Почти каждый украшает свой дом или квартиру к Рождеству. Чаще всего это увитые красными и золотыми лентами венки из еловых веток на двери и разноцветные лампочки-огоньки на окнах. Владельцы домов устраивают перед своими жилищами целые выставки из фигурок волхвов, ангелов, девы Марии с младенцем или же Санта Клауса и его помощников,

Уже за месяц-полтора вы увидите рождественско-новогодние украшения в витринах магазинов. Это как соревнование, чей дом, офис или витрина украшены пышнее и привлекут больше любопытных взглядов. В начале декабря по всем Штатам зажигаются праздничные огни Сагоl lights. В начале декабря президент США зажигает огни на главной елке Америки - той, что растет напротив Белого дома.

Рождественская иллюминация горит около месяца, ее снимают сразу же после наступления нового года. Рождество в Америке  считается домашним праздником Даже студенты спешат домой на каникулы, чтобы насладиться

Традиционной индейкой с клюквенным соусом и тыквенным пирогом. Но Америка страна многонациональная, поэтому на праздничных столах большое разнообразие, которое зависит от происхождения хозяев, от традиций семьи.

Глава 3. Сравнительная характеристика  Рождества в России, Англии и США

Сравнительная характеристика  Рождества в России, Англии и США

	Дата

празднования
	РОССИЯ
	АНГЛИЯ
	США
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	7 января
	25 декабря
	25 декабря

	
	Празднование не только в кругу семьи, но  с друзьями и даже с незнакомыми людьми
	Празднование в кругу семьи
	Празднование в кругу семьи

	Продолжительность
	12 дней

	Основное значение праздника


	Рождение Иисуса Христа
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	Местоположение подарков
	Под елкой

[image: image3.jpg]



	У детей: подарки в чулке или носке
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У взрослых: подарки под  елкой

	Украшения
	[image: image5.jpg]



Елка и свечи
	Увитые красными и золотыми лентами венки из еловых веток на двери и разноцветные лампочки на окнах
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	Человек, с именем которого ассоциируются подарки
	Родные и близкие люди

 
	Санта Клаус
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	Способ доставки подарков по легенде
	Через дверь друзья и знакомые приходят с подарками 
	Через дымовую трубу проникает Санта Клаус в дом с подарками



	Виды подарков
	Статуэтки и открытки, изображающие Деву Марию с младенцем и др.
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	Вьющиеся растения: остролист, плющ и омела


	Игрушки, сладости и т.д.

	Национальное блюдо
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	Сочиво-каша из красной пшеницы или ячменя, ржи, смешанной с медом и с миндальным и маковым соком;

Блины, рыбные блюда, заливное, студень из свиных и говяжьих ножек, молочный поросенок с начинкой из каши, жареный гусь Веселого Рождества
	Запеченная в духовку индейка под соусом из крыжовника и рождественский пудинг
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	Индейка с клюквенным соусом и тыквенным пирогом



	пост
	С 28 ноября по 6 января


	С 15 по 24 декабря

	Возврат подарков
	Подарки не возвращаются в магазин
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	Подарок может быть возвращен в магазин, т.к. этикетка сохранена
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	Поздравление по телевидению согласно традиции
	Выступление патриарха Всея Руси по телевидению
	Выступление королевы по телевидению
	

	Символы
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	Изображения Девы Марии с младенцем, растение гиацинт, рождественский венок (символ света, который придет в мир с рождением Христа), 

  колокольчики (нужны для изгнания злого духа), 

  рождественские свечи (с их помощью изгоняются силы тьмы и холода),   рождественские открытки

	Олени, эльфы, камин, свечи, звезды, красный и зеленые цвета, картины, изображающие рождение Иисуса Христа, Мистлтой (падуб), Санта Клаус, ангелы
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	Традиционная форма поздравления
	Поздравительные открытки
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	Светлого Рождества!
	Веселого Рождества!

	Форма празднования
	Шумные ярмарки, фестивали и представления

	Дата уборки украшений и декораций
	на 12-й день после Рождества все
украшения и декорации следует убрать до следующего года, иначе год будет
неудачным. 



	Национальные обычаи
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	По традиции люди издавна гадают: девушки на суженого-ряженого, а семейные люди гадают на будущее своих детей.

Люди ходят в церковь
	 В Англии и Шотландии существенную часть Рождественского праздника составляет обрядовая еда - ужин в сочельник и обед на первый день Рождества.

Люди ходят в церковь
	 На случай, если Санта Клаус будет голоден, дети оставляют ему около елки всякие лакомства и немного молока. 

Люди ходят в церковь

	Песенки
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Рейтинг
	Колядки-маленькие рождественские рассказы о Величайшем Событии и прославление главных лиц Той ночи, которая принесла Самую Главную Весть!

Не празднуется так широко, больше внимания уделяется Новому году


	carols — рождественские песни

На первом месте 


	В небольших городах Америки сохранилась милая традиция: все ходят друг к другу в гости и распевают carols — рождественские песни. 

На первом месте 




Заключение

Исходя из вышесказанного,  можно сделать вывод, что, изучив специальную литературу и проанализировав анкеты учащихся и их родителей,  гипотеза ««Рождество в России, Англии и США имеет сходства и различия» верна. Также следует добавить, что в России в настоящее время Рождество празднуется не так пышно как в англоговорящих странах, но тем не менее люди понимают важность исследуемого праздника
Диаграмма представлена в приложении  2
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Приложение 1

Анкета для учащихся 4 –х классов и их родителей

Уважаемые дети и родители! Просим Вас ответить на ряд вопросов, касающихся праздника Рождества. Ваши ответы помогут нам в получении дополнительной информации о данном празднике!
1. Рождество – это…

А) государственный праздник

Б) религиозный

В) обычный день

2. Когда празднуют Рождество православные христиане?

А) 1 января

Б) 25 декабря

В) 7 января

3. Когда празднуют Рождество католики?

А) 31 декабря
Б) 25 декабря

В) 19 января

3. Рождество в России-это

А) праздник №1

Б) праздник, который отмечают меньшинство людей

В) праздник, которому не придают особое значение

Г) праздник, который отмечают, но не вникают в его суть
4.Что символизирует Рождество?

А) рождение Иисуса Христа

Б) воскрешение

В) семейный ужин 

5.Чем отличается празднование Рождества в России от Англии и США?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Отмечаете ли Вы Рождество в кругу семьи?

А) да

Б) нет

В) иногда

Спасибо!
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Приложение 3
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Приложение 2
На основе анкеты для детей и их родителей была составленна диаграмма, подтверждающая подлинность выдвинутой гипотезы
1-знают и соблюдают традиции;
2-знают традиции, но не соблюдают;
3-не знают и не соблюдают.



Диаграмма1 (2)
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Лист1

		Знают традиции и отмечают								40

		Знают традиции и отмечают		диции, но не отмечают						50

		ничего о празднике не знают								10





Лист2

		





Лист3

		






