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Защита исследовательской работы
 «Санитарно-гигиеническое состояние кабинета»

- Ребята, как вы думаете, почему в одном кабинете приятно находиться и уроки там проходят быстро, ты не устаёшь, а в некоторых помещениях просто невозможно сосредоточиться и начинаешь себя плохо чувствовать?

- Примерно такой вопрос нам задал наш руководитель на самом первом занятии.

- Мы задумались и решили, хорошо бы узнать: «Влияет ли на усвоение знаний и самочувствие учащихся состояние учебного кабинета и присутствующая в ней мебель?».
- Так началось наше увлекательное исследование по данному вопросу. 

- В первую очередь, из книг школьной и домашней библиотеки мы изучили необходимые понятия и определения.
- Затем мы решили узнать, комфортно ли ребятам находиться в кабинете №311, что испытывают, когда заходят туда и нравится ли им в нем учиться?

- Оказалось, что все ребята, которые были опрошены, хорошо относятся к данному кабинету и у них только положительные эмоции и  впечатления!
- Это говорит о том, что уровень экологической комфортности данного кабинета – хороший.
- При помощи рулетки мы измерили длину, ширину, высоту учебного класса, определили его площадь и рассчитали, какая площадь приходится на одного учащегося.
-Сопоставили полученные результаты с нормами, принятыми для школьных помещений. Все результаты записывали в дневник исследований.
- Результаты нас удивили, оказалось, что площадь кабинета 311 даже больше необходимой нормы, например, для работы 40 учащихся младших классов, площадь должна быть 55м2, а у нас примерно 63м2 на 26 учащихся!

-Значит и на одного ученика места в классе больше, чем должно быть по нормативам!
- Далее мы обратили внимание на мебель и оборудование нашего кабинета.

- Нам кажется, что всё расставлено удобно, хотя телевизор можно расположить выше. Площадь помещения используется грамотно, нет лишнего, загромождающего кабинет.

- Мы думаем, что ничего особо переставлять нет необходимости. 

-Ученические столы поставлены по три для групповой работы, расстояние между столами 60 сантиметров, что является нормой! Ведь норма – 50 -70 сантиметров, а между столами и боковыми стенами помещения – 50 сантиметров – это норма, от первых столов до передней стены около 2 метров.

- Затем мы обратились к психологу с вопросами: «Влияет ли цвет на человека?», «Как влияет тот или иной цвет?» и  «Какие цвета не рекомендуется использовать в кабинетах?».

- Елена Алексеевна дала  полные ответы, из которых мы сделали выводы. Но сначала, мы хотели бы провести эксперимент………..

-Для учебных помещений рекомендуется использовать краску спокойных тонов. Они обеспечивают лучшую адаптацию зрения к письму, чтению и другим видам занятий. 
-Неблагоприятное влияние на работоспособность оказывают яркие тона. 
-При южной стороне помещения выбираются более холодные тона для покраски – светло-серый, светло-голубой, зеленоватый, светло-сиреневый, 
- А при северной – более теплые желтоватые, светло-розовые, бежевые. 
- Стены кабинета 311 – зелёные, это норма.

- Классная доска имеет темно зеленый цвет – это хорошо! 
- Рабочая поверхность классной доски ровная, прочно удерживает мел при написании текста, обеспечивать легкое стирание мела. Цвет стены, на который расположена классная доска, должен быть более светлым, чем остальные стены, а в кабинете все стены одного тона – это недостаток!
- Определили температуру воздуха в исследуемом помещении и установили, что результаты не соответствуют гигиеническим нормам: температура для учебных помещений не должна быть ниже 18–20 градуса. Изменение температуры на 3–4 градуса нежелательно. А в данном кабинете бывает очень жарко и колебания температуры выше положенной нормы!
- Изучили вентиляционный режим помещения. Для этого осмотрели все вентиляционные отверстия (фрамуги, форточки), они должны быть действующими. Определили общую площадь вентиляционных отверстий и сделали вывод, что вентиляционный режим нормальный, просто необходимо выполнять проветривание.
- Определили величину естественной и искусственной освещенности помещения. Оказалось, что для данного помещения окна могут быть ещё больше.

- Хотя сильная освещённость помещений нежелательна, т.к. она будет способствовать их перегреву или переохлаждению.

- Также, большое значение имеют растения, которые защищают человека от многих заболеваний, улучшают его самочувствие и работоспособность.

- Растения в помещениях могут устанавливаться на подставках-цветочницах, на полу или подвешиваться на стенах, при этом не должны затенять естественное освещение.

- С этим в кабинете всё в порядке!!!

-Кроме того, в классе 28 цветков и все они находятся в хорошем состоянии.

- Для красоты кабинета и отдыха детей в кабинете есть аквариум, в нём живут 8 рыбок: сомик, сколярии, золотая рыбка.

- Нужно отметить, что в кабинете 4 тематических шкафа. Все папки, наглядность, таблицы – подписаны и хорошо хранятся.

- Из всего сказанного, можно отметить, что кабинет 311 благоприятен для учебных занятий.

- Практически всё соответствует норме.

- Мы рекомендуем, при ремонте кабинета обдумать цветовое решение стен,
- А также, разместить удобнее оборудование

- И систематически соблюдать режим проветривания!!!

- Всего вам доброго

- Отличных отметок в замечательных кабинетах нашей школы!

