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Введение
                                                            «Музыка излучает такую же энергию, 

                                                              как солнце. Как солнце преобразует 

                                                              природу и рождает весну на земле, 

                                                              так музыка преобразует человека, 

                                                             рождает весну в его душе».

                                                                                                       Д.Кабалевский

Ни для кого не секрет, что музыка занимает немаловажное место в нашей жизни. Но мало кто отдаёт себе отчёт в том, что, она предназначена не только для развлечения и воспитания. Музыка также обладает способностью оказывать заметное воздействие на  душевное и физическое состояние человека.

То, что музыка способна изменить физическое и душевное состояние человека, открытие не нашего времени. Это хорошо знали жители Древней Греции, Рима, Древневосточных стран и выделяли три направления влияния музыки на человека:

*на духовную сущность

*на интеллект

*на физическое тело.

«Единой силе Души, Мелодии и Песни» поклонялись друиды – кельтские жрецы древней Британии и придавали музыке огромное значение. Пифагор учился музыке в Египте и утвердил музыку как точную науку. Известно, что пифагорейцы пользовались специальными мелодиями против ярости и гнева, проводили занятия математикой под музыку, так как заметили, что она благотворно влияет на интеллект. Платон, великий учитель древности, считал музыку главным средством воспитания гармонической личности. Аристотель утверждал, что с помощью музыки можно влиять на формирование характера человека, что она оказывает положительное воздействие на этическую сторону души. Великий врачеватель Авиценна называл музыку «нелекарственным» способом лечения. В III в. до нашей эры в Парфянском царстве был выстроен музыкально-медицинский центр. Здесь музыкой лечили от тоски и душевных переживаний.

Начиная с XIX века, наука накопила немало жизненно важных сведений о воздействии музыки на человека и живые организмы, полученных в результате экспериментальных исследований. Это явление, является актуальным, и по сей день. Эксперименты ведутся в нескольких направлениях:

*влияние отдельных музыкальных инструментов на живой организм

*влияние музыки великих гениев человечества; индивидуальное воздействие отдельных произведений композиторов

*воздействие на организм человека традиционных народных направлений в музыке, а также современных направлений.

Научными данными подтверждаются знания древних учёных о том, что музыка обладает волшебной силой, являясь мощнейшим источником энергии для человека. В XIX веке учёный И.Догель установил, что под воздействием музыки меняются кровяное давление, частота сокращений сердечной мышцы, ритм и глубина дыхания человека. Известный русский хирург академик Б.Петровский использовал музыку во время сложных операций. Согласно его наблюдениям, под воздействием музыки организм начинает работать более гармонично. Выдающийся психоневролог академик Бехтерев считал, что музыка положительно влияет на дыхание, кровообращение, устраняет растущую усталость и придаёт физическую бодрость.

С 1969 года в Швейцарии существует музыкально-терапевтическое общество. Благодаря  сотрудникам этой организации всему миру стало известно, что звуки колокола, содержащие резонансное ультразвуковое излучение, за считанные секунды убивают тифозные палочки, возбудителей желтухи и вирусы гриппа.

М.Лазарев, врач педиатр, директор детского центра восстановительного лечения исследовал влияние музыки на беременных женщин и доказал, что классическая музыка прекрасно воздействует на формирование плода.

Гордон Шоу и его коллега психолог Френсис Раушер из калифорнийского университета открыли миру «эффект Моцарта». Их исследования показали, что музыка великого гения способна стимулировать мышление.

Наряду с положительным воздействием музыки на организм человека, существует и её отрицательное влияние. Например, профессор Б.Раух утверждает, что прослушивание рок-музыки вызывает выделение так называемых «стресс-гормонов», которые стирают значительную часть хранившейся информации в мозге.

Немало труда в изучении влияния музыкального искусства на человека вложили философы Ж.Ж.Руссо, Г.Ф.Гегель, А.Шопенгауэр, психологи и нейрофизиологи В.Леви, Л.Я.Дорфман, А.Н.Леонтьев, педагоги и музыканты К.Орф, Д.К.Кирнарская, Л.В.Куриленко. Большой интерес и результаты в области влияния музыки на умственную деятельность детей представляют работы таких учёных как В.Б.Полякова, Л.П. Трегубова, В.Ф.Коновалова, О.В.Лаврова.
Западные учёные , проведя многочисленные исследования и эксперименты, пришли к убеждению, что некоторые классические произведения обладают терапевтическим эффектом. Так, романтическая музыка Шуберта, Шумана, Чайковского, Шопена, Листа помогает снять стресс, сконцентрироваться. Джаз, блюз, диксиленд, соул, калипсо поднимает настроение, избавляет от депрессий. Рок-музыка в стиле «Ролинг-Стоунз» в небольших количествах способна снять нервное и мышечное напряжение. Духовная, религиозная музыка восстанавливает душевное равновесие, дарит чувство покоя.

В музыке можно найти всё: и успокоение, и энергию, и здоровье. Надо лишь уметь слушать.

Вышесказанное позволило предположить, что слушание классической музыки окажет положительное влияние на учебный процесс в школе, а именно активизирует мышление, позволит лучше сосредоточится перед уроком и выполнением домашнего задания, наполнит энергией перед новым учебным днём и снимет напряжение между уроками. 
Данная гипотеза привела к необходимости исследовать влияние музыки на учащихся средней общеобразовательной школы.

Цель исследовательской работы: изучение влияния музыки на умственную деятельность и поведение школьника, и привлечение учащихся к  слушанию классической музыки.

Для этого необходимо решить следующие задачи:

1) изучить литературу о влиянии музыки на организм человека;

2) вести просветительскую деятельность среди учащихся и учителей школы.

Пути решения:

1) организовать разновозрастные группы для проведения исследований;

2) изучить музыкальный материал для сеансов музыкотерапии и индивидуального прослушивания перед выполнением домашнего задания;
3) проследить динамику роста усвоения информации полученную вместе с прослушиванием музыки;

4) оказать помощь учащимся школы с частыми головными болями (ВСД) через музыкотерапию;

  5) приобщить учащихся школы к самостоятельному слушанию классической музыки;

6) организовать в школе звучание музыки на переменах и во время обеда в столовой;

Для решения поставленных задач были использованы методы: наблюдения, беседы, анкетирования, диагностики.

Практическая работа  велась на базе школы №1 в отдельно сформированных группах в течении двух лет.
Глава I   Влияние музыки на организм человека

Музыка... Такая земная и неземная. Музыка - словно отражение иного пространства, иного времени, иных миров. Она звучит и в шуме водопада, и шелесте листьев, и пении птиц. Музыкой наполнены травы, тянущиеся к Солнцу, ибо Солнце - сама музыка. В час восхода оно поет Земле песню о встрече, а при заходе - мелодию разлуки.
В отдаленные от нас тысячелетиями времена люди умели слушать музыку мира, понимая ее единство со всем существующим в природе.
"Музыка, ее первый звук, родилась одновременно с творением мира", - так утверждали древние мудрецы.

Все древнейшие учения земных цивилизаций содержат в себе подобные утверждения и опыт воздействия музыки на животных, растения и человека.
В древности выделяли 3 направления влияния музыки на человека:
1) на духовную сущность человека;
2) на интеллект;
3) на физическое тело.
1.1. Влияние музыки на духовную сущность человека
Музыка усиливает любую радость, успокаивает любую печаль, изгоняет болезни, смягчает любую боль. Мудрецы Древности поклонялись Единой силе Души, Мелодии и Песни. Единой силе Души, Мелодии и Песни поклонялись и друиды - кельтские жрецы древней Британии.
В книге Д. Монро "21 урок Мерлина" Мерлин - посвященный жрец говорит Артуру - будущему королю и своему ученику: - "Всем наукам и изощрениям, которые придумало человечество, древние предпочитали простые звуки мелодии, которые они ставили превыше всего".
Кельтские жрецы придавали музыке настолько большое значение, что в их ордене была установлена специальная категория - Барды - которые занимались изучением и распространением музыки. Они имели понятие о цветовых оттенках музыки, об инструментах, которые позволяют управлять Королями Стихий и о том, как сделать такие инструменты; о том, как создать Песенное Заклинание, способное исцелять или причинять вред.
Песенное Заклинание - пение Барда - это духовное действо, источником которого служит сама Земля.
Согласно легендам о друидах основа Песенных Заклинаний - это традиция, уходящая корнями в солнечную страну древних атлантов, которую продолжили Барды и древние греки. Барды были связаны обещанием использовать Песенные Заклинания для самых добрых дел, а потом передавать свою мудрость тому, кто лучше всех ее сохранит: заклинания имели огромную силу.
Тайной гармоничных звучаний владел легендарный Орфей. Его музыка благотворно влияла на все живое вокруг. В преданиях говорится, что даже деревья склонялись к земле, чтобы лучше слышать его музыку.
Тайну гармонических звучаний знали и древние египтяне. Большинство древних египтян культивировало музыкальные искусства и хорошо понимало их влияние на человеческий дух. В старейших скульптурах и в резных работах, на фресках мы можем видеть сцены, где музыканты играют на различных инструментах.
Музыка применялась в храмах для лечения нервных расстройств.
У египтян была священная музыка, домашняя и военная. Для концертов священной музыки употреблялись лира, арфа и флейта, для празднеств - гитара, свирели, кастаньеты; войска в течение службы пользовались трубами, тамбуринами, барабанами и тарелками. 
  В Египте учился музыке Пифагор и сделал музыку предметом науки в Италии. Получив сокровенные знания о божественной теории музыки, Пифагор основал науку о гармонии сфер, утвердив музыку как точную науку. Известно, что пифагорейцы пользовались специальными мелодиями против ярости и гнева. Они проводили занятия математикой под музыку, потому что заметили, что она благотворно влияет на интеллект.
Платон, великий Учитель древности и последователь учения Пифагора, считал музыку главным средством воспитания гармонической личности. Философ очень серьезно относился к подбору мелодий для прослушивания населением. Например, в труде "Законы" Платон рассмотрел воздействие музыкальных ладов: "Какой же лад бывает жалобным? ...Миксолидийский, высокий лидийский и родственные лады. Значит, эти лады, сказал я, подлежат изъятию; они негодны даже для женщин, которые должны быть благоразумными, не говоря уже о мужчинах..."
Аристотель также утверждал, что с помощью музыки можно определенным образом влиять на формирование человека и что музыка способна оказывать известное воздействие на этическую сторону души.
История сохранила сведения о том, что многие исторические личности пользовались приемами музыкальной терапии. Царь Давид своей игрой на арфе вылечил от депрессии царя Саула, а также спас его от нечистых духов.
Эскулап лечил радикулит громкими звуками трубы. Однажды он своей музыкой возвратил безумному благоразумие. К музыке, как к спасительнице, обращались ветхозаветный музыкант Имхотеп, египетский жрец Шебут-м-Мут. Великий врачеватель древности Авиценна называл мелодию "нелекарственным" способом лечения наряду с диетой, запахами и смехом. 
В III в. до н.э. в Парфянском царстве был выстроен специальный музыкально-медицинский центр. Здесь музыкой лечили от тоски и душевных переживаний.
  Вселенная звучит, но привычный человеческий слух не улавливает небесных звучаний. Их воспроизводит музыка - отражение космической гармонии. Человек, как часть Вселенной, настраиваясь посредством прекрасных мелодий на гармонические звучания Космоса, обретает духовные силы и физическое здоровье. Так утверждают древние трактаты. К этому пониманию музыки постепенно приходит и современная наука. 
  Совсем недавно в Японии опубликованы удивительные фотографии, на которых представлена музыка, запечатленная в воде. Их автор - президент Токийского института общих проблем доктор Имато Масару. 
Ученый разработал следующую технологию: он дает воде "прослушать" мелодию Моцарта, Бетховена или Баха, после чего эту жидкость замораживает и получает изображение (см.Приложение 1). Выяснилось, что оно у каждой мелодии индивидуальное. И, по утверждению Масару, во всех экспериментах каждое из них точно повторяется. Общим является одно - полученные снимки всегда красивы, гармоничны и строго симметричны. А когда на нее воздействуют раздражающей музыкой, такой как «тяжелый рок», образуются уродливые и неправильные  кристаллы. И поскольку, организм человека на 70% состоит из воды можно предположить, что для лучшего самочувствия необходимо слушать произведения классических композиторов. 
 1.2.Влияние музыки на интеллект

Любая деятельность, в частности, интеллектуальная, обеспечивается функциональной работой мозга, связанной с восприятием и переработкой информации. 
  Функциональные возможности человеческого организма остаются неизменными с древних времен, а знать и уметь надо несоизмеримо больше, чем раньше.   По мнению некоторых ученых,   использование музыки в качестве дополнительного сенсорного притока значительно улучшает функции речи у детей, улучшает запоминание ключевых фраз и облегчает усвоение информации. Под воздействием музыки происходит улучшение кратковременной вербальной памяти, лучше запоминаются цвета, названия геометрических форм, чисел, картинок  . По данным Н.Н.Брагиной, Т.А.Доброхотовой и Л.П.Новицкой, музыка способствует облегчению зрительного восприятия. Подтверждено, что музыка снижает психоэмоциональное напряжение, способствует фокусировке внимания, а также вовлечению детей в деятельность, что помогает им достичь цели в овладении различными навыками. 

Ведущим видом музыкальной деятельности является восприятие музыки, поскольку оно сопутствует всем остальным. Музыкальное восприятие – сложный творческий процесс, в основе которого лежит способность слышать, переживать музыкальное содержание. Музыкальное звучание воспринимается как процесс, во время которого сменяются и взаимодействуют различные образы, происходят подъемы и спады, противопоставления, трансформации, смены динамики и статики, напряжения и покоя. Именно это процессуальное развитие делает возможным передачу различного идейного содержания, придает музыке силу воздействия, превращает восприятие музыки в подлинно художественное переживание. Слушая музыку, ребенок «вживается» в музыкальные образы, которые пробуждают ассоциации, почерпнутые из его личной жизни. 
Важно то, что восприятие музыки может происходить как на сознательном уровне (как правило, дети фиксируют свое внимание на какой-либо одной стороне музыкального образа – ритме, тембре, динамике, ладе и т.д.), так и на подсознательном уровне, так как анализ частотно-временных соотношений акустических сигналов осуществляется при обеих формах восприятия. Таким образом, восприятие музыки может быть активным (сознательным) или пассивным (бессознательным). Большое внимание к вопросам бессознательного восприятия музыки детьми уделяла в своих работах А.В.Торопова. Ею доказано, что даже бессознательное восприятие музыки оказывает довольно положительный эффект на интеллектуальную деятельность детей. 
Г.Ю.Маляренко, М.В.Хватова  утверждают, что даже пассивное, регулярное восприятие детьми специально подобранной музыки активизирует зрительное восприятие, улучшает внимание, кратковременную память, а также повышает показатели вербального и невербального интеллекта. 
Следует учесть, что ребенку доступно почувствовать не только музыкальное настроение, но и, вопреки мнению взрослых, идею произведения. Строй адекватных мыслей и чувств, понимание идеи возникают у слушателя благодаря активизации его музыкального мышления. Приемами такой активизации могут быть различные задания и целевые установки перед прослушиванием, вокализация, «подыгрывание» на простейших музыкальных инструментах и т.д.       
  
Т.П.Хризман   было установлено, что при восприятии музыки в коре головного мозга возникает сложная функциональная система фокусов взаимосвязанной активности не только в сенсорных (слуховых), но и в ассоциативных лобных отделах коры. Музыка перестраивает характер внутриполушарных и межполушарных отношений. В результате проведенных экспериментов у всех детей в момент прослушивания музыки отмечались: 
• более высокий уровень всех межцентральных связей по сравнению с фоном; 
• более сильные межполушарные взаимодействия в передних отделах коры по сравнению с задними отделами, особенно в левом полушарии; 
• большее число межполушарных асимметричных связей.  

В 90-е годы весьма широкое распространение получило открытие так называемого «Моцарт-эффекта», которое заключается в том, что кратковременное прослушивание музыки Моцарта повышает показатели интеллекта. Открытие разносилось средствами массовой информации, производя сенсационный фурор.
В конце XX века американским ученым удалось выявить путем сканирования мозга, как годы музыкальной практики изменяют мозг музыкантов. Так, было показано, что мозг музыкантов в определенных зонах имеет гораздо больше нервных клеток. Профессор Готтфред Шлауг обследовал профессиональных музыкантов и 15 человек, не имеющих к музыке никакого отношения. Обе группы состояли только из мужчин. У музыкантов 4 зоны мозга содержали большее количество серого вещества, чем мозг не-музыкантов. Все 4 зоны связаны с музыкальными способностями.
Профессор Чеффилдского Университета Кэйти Овери сформулировала аспекты так называемых «интеллектуальных выгод» от музыки. Как сообщается в журнале «NORDIC JOURNAL OF MUSIC THERAPY» (выпуск 1, Зима 2000г.), ею были определены побочные интеллектуальные эффекты, возникающие в результате музыкальных влияний, такие как: 
1. повышение уровня читательских навыков 
2. повышение уровня речевых навыков 
3. улучшение навыков, необходимых для решения пространственных и временных задач 
4. улучшение вербальных и счетно-арифметических способностей 
5. улучшение концентрации внимания 
6. улучшение памяти 
7. улучшение моторной координации. 
Мария Спайхигер из Университета Фрайбоург (Швейцария) в одном из своих выступлений говорит: «Никто не спрашивает, могут ли занятия математикой или языками совершенствовать процессы мышления, так как ответ очевиден – «да». Я продолжаю утверждать, что это также верно и для занятий музыкой». М.Спайхигер является автором исследования, которое показало, что те дети, которые учились по программе, в которой музыкальное обучение было расширено за счет уроков математики и языка, показали лучшие знания в языке и чтении и не хуже в математике, чем те, кто потратил большее количество времени на эти предметы без дополнительного музыкального воздействия. 

Музыка может выступать как метод стимуляции, который направлен на пробуждение интереса к излагаемому материалу, удивлению, любопытству. Л.Н.Трегубова отмечает, что использование музыкального сопровождения на школьном уроке способствует сосредоточенности, дает положительный эффект. Исследование В.П.Петрушина показывает, что инструментальная музыка разного характера стимулирует воображение слушателей и способствует созданию перспективных рассказов. 
Венгерский педагог Золтан Кодай в 1951 г. создал первую школу с расширенным преподаванием музыки. В его школах резко возросла успеваемость по сравнению с другими школами, - и это, несмотря на то, что объем преподавания других предметов пришлось сократить в пользу уроков музыки. Этот эксперимент был повторен в Швейцарии (1988-1991) и также выявил положительные результаты. Итоги этого эксперимента зафиксированы в работе Э.В.Вебера «Музыка делает школу». Автор книги «Формирование человека посредством музыки» В.Вюнш рассматривает музыку в качестве центрального предмета преподавания, который формирует человека и позволяет ему набирать духовный опыт.
Что же происходит с нашим мозгом во время слушания музыки?
Когда мы слушаем музыку, головной мозг реагирует на нее активизацией нескольких областей за пределами слуховой коры, включая те, которые обычно участвуют в других формах мыслительной деятельности. На переработку музыкальной информации оказывает влияние зрительный, осязательный и эмоциональный опыт человека. 

Достигающие человека звуки преобразуются структурами наружного и среднего уха в колебания жидкости во внутреннем ухе. Крошечная косточка среднего уха, стремечко, "сотрясает" улитку, изменяя давление заполняющей ее жидкости. (см. Приложение 2, рис.1)
В свою очередь, вибрации базилярной мембраны улитки заставляют сенсорные рецепторы уха, волосковые клетки, генерировать электрические сигналы, направляющиеся по слуховому нерву в головной мозг. Каждая волосковая клетка настроена на определенную частоту колебаний жидкости.                
Когда музыкант играет на инструменте, активность моторной коры, мозжечка и других структур мозга, участвующих в планировании и осуществлении специфических, точно выверенных во времени движений, возрастает. (см. Приложение 2, рис.2)
Музыка окружает нас повсюду. При звуках мощного оркестрового крещендо на глаза наворачиваются слезы и по спине бегут мурашки. Музыкальное сопровождение усиливает художественную выразительность фильмов и спектаклей. Рок-музыканты заставляют нас вскакивать на ноги и танцевать, а родители убаюкивают малышей тихими колыбельными песнями.   А ещё музыка   оказывает положительное влияние на деятельность человеческого мозга, помогает снять напряжение после долгой умственной работы, активизировать внимание при выполнении задания. А значит, она должна стать непременным спутником учащихся нашей школы.
1.3.Влияние музыки на физическое тело 

Начиная с 19 в.  накопилось немало жизненно важных сведений о воздействии музыки на человека и живые организмы, полученных в результате экспериментальных исследований.
Особо интенсивно изучается влияние музыки в последние десятилетия нашего века. Эксперименты ведутся в нескольких направлениях: влияние отдельных музыкальных инструментов на живые организмы; влияние музыки великих гениев человечества; индивидуальное воздействие отдельных произведений композиторов; воздействие на организм человека традиционных народных направлений в музыке, а также современных направлений. Постепенно накапливаются научные данные, подтверждающие знания древних о том, что музыка - мощнейший источник энергий, влияющих на человека.
Еще в 19 веке ученый И. Догель установил, что под воздействием музыки меняются кровяное давление, частота сокращений сердечной мышцы, ритм и глубина дыхания, как у животных, так и у человека.
Известный русский хирург академик Б.Петровский использовал музыку во время сложных операций. Согласно его наблюдениям под воздействием музыки организм начинает работать более гармонично.
Выдающийся психоневролог академик Бехтерев считал, что музыка положительно влияет на дыхание, кровообращение, устраняет растущую усталость и придает физическую бодрость.
С 1969 г. в Швеции существует музыкально-терапевтическое общество. Благодаря сотрудникам этой организации стало известно всему миру, что звуки колокола, содержащие резонансное ультразвуковое излучение, за считанные секунды убивают тифозные палочки, возбудителей желтухи и вирусы гриппа; что под воздействием определенных стилей музыки ускоряет свое движение протоплазма клеток, растений и многое другое.
В московском центре "Эйдос" музыкальная терапия используется для лечения сахарного диабета. Было установлено, что между уровнем сахара в крови и психическим состоянием существует прямая связь. Таким образом, изменяя и регулируя свое психическое состояние, человек может изменить уровень сахара в крови. В этом большую помощь оказывают звуки природных шумов: прибоя, пения птиц, рокота океанских волн, раскатов грома, шума дождя.
Недавно ученые из Гентингемского университета в Германии провели интересный эксперимент: испытали на группе добровольцев эффективность различных средств для сна и записи колыбельных песен. На удивление специалистов, мелодии оказались намного эффективнее медикаментов: сон после них был у испытуемых крепким и глубоким.
Любопытные результаты получены в исследованиях музыки народов Востока. Известно, что у китайцев, индусов, также как и у древних египтян, звуки природы и музыка находились в прямой связи с астрономией и математикой, с "эфиром пространства". В Индии существует Самма-Веда, одна из четырех Вед, состоящая из пения. Это собрание гимнов и мантр, которые исполняются во время жертвоприношений. В этих мантрах каждый звук, малейший переход имеет свое значение; причину и свое действие.
Индийские раги, которых насчитывается около 3500, исполняются в строго определенное время суток и года, поскольку психофизическое состояние человека, вызываемое рагой, должно соответствовать положению сил в природе и космосе - несвоевременное исполнение раги всегда считалось вредным, нарушающим природный порядок. Учитывая древние традиции, учеными ведутся интенсивные исследования в области традиционной музыки Востока.
Особое внимание уделяется воздействию классической музыки на живые организмы. Вот лишь некоторые наблюдения.
Создатель музыкальной фармакологии американский ученый Робберт Шофлер предписывает с лечебной целью слушать все симфонии Чайковского и увертюры Моцарта, а также "Лесной царь" Шуберта и оду "К радости" Бетховена из его 9-й симфонии. Шофлер утверждает, что эти произведения способствуют ускорению выздоровления. Ученые из Самарканда пришли к выводу, что звуки флейты-пиккало и кларнета улучшают кровообращение, а медленная и не громкая мелодия струнных инструментов снижает кровяное давление.
  Михаил Лазарев, врач педиатр, директор детского центра восстановительного лечения, описывает, какое влияние оказывает музыка на беременных женщин: «Классическая музыка прекрасно воздействует на формирование костной структуры плода. Под звуки гармонической музыки ребенок еще в лоне матери будет гармонично духовно и физически развиваться». Исследования центра под руководством Лазарева показали, что музыкальные вибрации оказывают влияние на весь организм. Они благотворно влияют на костную структуру, щитовидную железу, массируют внутренние органы, достигая глубоко лежащих тканей, стимулируя в них кровообращение. Слушая отдельные классические произведения, беременные женщины излечиваются от сердечно-сосудистых заболеваний, различных нервных расстройств, то же самое происходит и с плодом. Особенно рекомендуется слушать будущим мамам произведения Моцарта.
  Специалисты считают музыку Моцарта феноменом в области воздействия музыки на живые организмы. Например, не так давно старейший в мире британский научный журнал "Nature" опубликовал статью американской исследовательницы из калифорнийского университета, доктора Фрэнсис Раушер о положительном влиянии музыки Моцарта на человеческий интеллект. После 10-ти минутного прослушивания фортепианной музыки Моцарта тесты показали повышение так называемого "коэффициента интеллектуальности" у студентов - участников эксперимента, в среднем на 8-9 единиц.
Интересным фактом явилось то, что музыка Моцарта повышала умственные способности у всех участников эксперимента - как у тех, кто любит Моцарта, так и у тех, кому она не нравится. 
 Специалисты говорят: "Когда радуется и смеется музыка, с нею вместе смеется и радуется человек". Об этом писал еще Шекспир в трагедии "Ромео и Джульетта": "Лишь музыки серебряные звуки, снимают, как рукой, мою печаль".
Установлено, что лирические напевы Чайковского, мазурки Шопена, рапсодии Листа помогают одолеть трудности, превозмочь боль, обрести душевную стойкость. 

В нашем сложном земном мире любое явление можно использовать как во благо, так и во вред. Музыка - не исключение.
"Жаль, что новая музыка так часто аритмична. Может быть, она служит началом многих духовных язв, но вопрос о гармонии необычно сложен. Аритмичность есть разъединение, но грубый ритм есть отупение".
Слова, сказанные Великим Учителем в 30-е годы, очень актуальны в наше время.
Действительно, в последние десятилетия   появилось множество новых музыкальных направлений. И большинство из них, отмечают исследователи, действуют разрушительно на живые организмы.
Если классическая музыка ускоряет рост пшеницы, то рок-музыка - наоборот. Если под воздействием классической музыки увеличивается количество молока у кормящих матерей и млекопитающих животных, то под воздействием рэпа оно резко снижается.
Вообще, растения и животные предпочитают гармоничную музыку. Например, дельфины с удовольствием слушают классическую музыку, особенно Баха; услышав классические произведения, акулы собираются со всего океанского побережья (что случилось в ходе эксперимента); растения и цветы под классическую музыку быстрее расправляют свои листья и лепестки.
Под звуки современной "попсы" коровы ложатся и отказываются есть, растения быстрее вянут, а человек загромождает свое жизненное пространство хаотическими вибрациями.
Западные медики ввели в свой лексикон новый диагноз - "музыкальный наркоман". Швейцарские ученые доказали, что после рок-концерта побывавшие на нем слушатели реагируют на природные раздражители в 3-5 раз хуже, чем обычно. Профессор Б. Раух утверждает, что прослушивание рок-музыки вызывает выделение так называемых стресс-гормонов, которые стирают значительную часть хранившейся информации в мозгу. Американские врачи во главе с ученым Р. Ларсеном утверждают, что повторяющийся ритм и низкочастотные колебания бас-гитары сильно влияют на состояние спинно-мозговой жидкости, и как следствие, на функционирование желез, регулирующих секреты гормонов; существенно изменяется уровень инсулина в крови; основные показатели контроля нравственного торможения опускаются ниже порога терпимости или целиком нейтрализуются. 
Едва ли не "общим местом" в исследованиях такого рода считается разрушительное воздействие на человеческий организм сверхгромких звуков - подобное воздействие специалисты называют "музыкой-убийцей", "звуковым ядом".
Русский психолог Д. Азаров однажды признался: "Мне удалось выделить сочетание нот, сходное для всех случаев самоубийства. Когда я несколько раз прослушал эту музыкальную фразу, то ощутил такой прилив мрачного настроения, что сам был готов полезть в петлю. Множество музыкальных произведений современности созданы из "звуков-убийц".

Кто-то скажет: "Если такая музыка существует - значит, она кому-то нужна."
Да, мир земной несовершенен. Но познается все в сравнении. Каждый человек волен выбирать, что ему ближе.
И, все же, чтобы уберечь себя и нашу Землю от разрушения, важно наполнять окружающий мир Гармонией с помощью живописи, музыки и других видов искусства.
России предначертано сыграть особую роль в новом веке.
И гармоничная музыка явится панацеей от многих бед, ибо ее энергия, проникающая всюду способна сделать мир прекрасней, а человека совершенней.
Древний Мыслитель говорил: "- слушать Прекрасное, видеть Прекрасное - значит улучшаться." 

Глава II   Музыкотерапия
Музыкотерапия —  это метод, основанный на целительном воздействии музыки на психологическое состояние человека. Различают пассивную и активную формы музыкотерапии. При пассивной музыкотерапии пациентам предлагают прослушивать различные музыкальные произведения, соответствующие состоянию их психологического здоровья и ходу лечения. Целью в данном случае является определенное эмоциональное, в том числе эстетическое, переживание, которое должно способствовать отреагированию тех или иных проблем и достижению новых смыслов. В качестве средств, способствующих музыкотерапии, часто используют дополнительные приемы, такие как дыхательные упражнения, аутотренинг, гипноз, живопись или танец.  При активной музыкотерапии пациенты сами участвуют в исполнении музыкальных произведений (в хоре или музыкальном оркестре), применяя при этом как обычные музыкальные инструменты, так и необычные, например, собственное тело (хлопки, постукивания и пр.). Основной целью в данном случае является интеграция индивида в социальные группы, т.к. в музыкальном сотворчестве хорошо отрабатываются различные коммуникативные навыки, устраняется повышенная застенчивость, кроме того формируется выдержка и самоконтроль.   Многие элементы, выработанные в музыкотерапии, также используются в практике музыкального образования.  

 2.1.История применения музыкотерапии в древности

 

Уже на заре человеческой цивилизации жрецы, а затем врачи, философы, педагоги использовали разные виды искусства для лечения души и тела. Они задумывались над тайнами влияния живописи, театра, движений, музыки, пытаясь определить их роль как в восстановлении функций организма, так в формировании духовного мира личности.
Использование разных видов искусства в целях врачевания наблюдалось в Древней Греции, Китае и Индии. 
В Древней Греции изобразительное искусство рассматривали как эффективное средство воздействия на человека. В галереях выставляли скульптуры, олицетворявшие благородные человеческие качества («Милосердие», «Справедливость» и др.). Считалось, что, созерцая прекрасные изваяния, человек впитывает все лучшее, что они отражают. То же самое относится к картинам великих мастеров. 
В мифологии древних греков образы Аполлона (покровителя искусств) и его сына Асклепия, древнейшего из врачей (покровителя врачевания), являлись символами связи искусства и медицины.
Асклепий пением и музыкой лечил больных, утихомиривал ссорящихся, а с помощью звуков трубы улучшал слух слабослышащим. 

Гомер в «Одиссее» повествует о лечении ран воина звуками музыки и пения, о том, как Ахилл снимал эмоциональное напряжение своим пением и игрой на лире. 
По мнению древних греков и римлян, музыка, исполняемая на цитре, способствовала процессу пищеварения. 
В трактате римского государственного деятеля и философа Боэция   «Наставления к музыке» повествуется, что музыканты Терпандр и Арион из Метимны посредством пения избавили жителей Лесбоса и ионян от тяжелых болезней. А Исмений Фиванский избавил от страданий многих беотийцев, которых мучили сильные подагрические боли.
Итальянский музыкальный теоретик Средневековья Дж. Царлино (1517- 1590) описывает, как Сенократ звуками трубы возвратил здоровье безумным, а Талет звучанием древнего музыкального инструмента кифары излечил чуму. 
Пророк Давид игрой на кифаре и пением помог библейскому царю Саулу избавиться от депрессии. 
Древние мудрецы утверждали, что музыка родилась одновременно с сотворением мира. Все земные цивилизации накопили большой опыт воздействия музыки на животных, растения и человека.  
Музыка усиливает радость, успокаивает печаль, изгоняет болезни, смягчает любую боль, и поэтому мудрецы древности поклонялись единой силе души, мелодии и песни. 
Великий врач древности Авиценна считал мелодию «нелекарственным» способом лечения наряду с диетой, запахами и смехом. Уже тысячу лет тому назад он исцелял музыкой нервно больных.

Виднейшие древнегреческие философы Пифагор (VI в. до н. э.), Аристотель и Платон (IV в. до н. э.) указывали на профилактическую и лечебную силу воздействия музыки. 
Они считали, что музыка устанавливает порядок во всей Вселенной, в том числе нарушенную гармонию в человеческом теле. 
Было замечено, что музыка, прежде всего ее основные компоненты - мелодия и ритм, изменяют настроение человека, перестраивают его эмоциональное состояние. 
Одним из важнейших понятий в этике Пифагора была "эвритмия" - способность человека находить верный ритм во всех проявлениях жизнедеятельности (равновесие) - пении, игре, танце, речи, жестах, мыслях, поступках, в рождении и смерти. Через нахождение этого верного ритма человек, рассматриваемый как своего рода микрокосмос, мог гармонично войти сначала в ритм полисной гармонии, а затем и подключиться к космическому ритму мирового целого. 

Пифагор учился музыке в Египте. Он основал науку о гармонии сфер, утвердив музыку как точную науку. Известно, что пифагорейцы пользовались специальными мелодиями против ярости и гнева. Они заметили, что музыка благотворно влияет на интеллект, и проводили занятия математикой под музыку.
Пифагор сочинял музыку, основанную на определенных мелодиях и ритмах, которые не просто лечили, но "очищали" человеческие действия и страсти, восстанавливали первоначальную гармонию души. 
Однажды Пифагор с помощью музыки успокоил разъяренного мужчину, пытавшегося из ревности спалить дом, хотя сладить с ним не могли ни домочадцы, ни соседи. 
Платон, великий учитель древности и последователь учения Пифагора, считал музыку главным средством развития гармонической личности.  

По мнению Платона, снятию головной боли помогали лечебные травы, их воздействие усиливалось пением и музыкой определённого характера.

Платон утверждал, что с помощью музыки можно определенным образом влиять на формирование характера.
Известны идеи Платона, связанные с музыкотерапией. По его мнению, ритмы и лады, воздействуя на мысль, делают ее сообразной им самим. 
Вслед за Платоном и Пифагором идеи о влиянии искусства на человека развивал Аристотель в учении о катарсисе - концепции очищения души человека в процессе восприятия искусства.
Аристотель утверждал, что с помощью музыки можно влиять на формирование человека: музыка способна воздействовать на душу.
В III в. до н.э. в Парфянском царстве был выстроен специальный музыкально-медицинский центр, где музыкой лечили от тоски и душевных переживаний.
Целительное воздействие звучания определенных музыкальных инструментов отмечал Демокрит (V в. до н. э). Он советовал слушать флейту для излечения смертельных инфекций.
2.2.Начало становления музыкотерапии. Основные направления применений и исследований
   Начиная с XIX в. наука немало узнала о воздействии музыки на человека и другие организмы. В последние десятилетия прошлого века интенсивно изучалось: 

– влияние звучания музыкальных инструментов на живые организмы;
– влияние на человека музыки великих композиторов, воздействие отдельных произведений;
– воздействие на организм человека музыки традиционных народных и современных направлений.
Влияние музыки на детей в нашей стране первым стал изучать выдающийся русский врач, психоневролог В. М. Бехтерев. Уже тогда, в начале 20 века, было понятно, что детям полезно слушать классику и колыбельные, что музыка не только развивает детей, но и оздоравливает их. Также В.М. Бехтерев не раз отмечал в своих трудах благотворное влияние музыки на больных неврозами и некоторыми психическими заболеваниями. Он установил, что музыка положительно влияет на дыхание, кровообращение, устраняет усталость и поддерживает физическую бодрость.
  Известный хирург, академик Б.Петровский использовал музыку во время сложных операций, считая, что под ее воздействием организм работает более гармонично. 
В прошлом веке писательница Жорж Санд писала своим друзьям композиторам, что музыка лечит ее от депрессии лучше, чем доктор. 
Музыкотерапия была официально признана в Европе в XIX веке, когда ее стали использовать в своей практике многие передовые врачи. Но расцвет этого направления медицины и психотерапии пришелся уже на XX век. 
В 1961 году в Англии разработали первую программу по музыкотерапии, а через 15 лет там создали Центр музыкотерапии. 
В США после 2-ой мировой войны музыка была с успехом применена при лечении эмоциональных расстройств и фантомных болей у ветеранов, после чего метод получил официальное признание. Ассоциация музыкальной терапии там возникла в 1950 году, и на сегодняшний день она объединяет более трех тысяч врачей-музыкотерапевтов. С 1993 года музыкотерапия стала одним из самых популярных способов лечения в США. В Институте развития человеческих возможностей в Филадельфии, который называют "фермой для супердетей", врачи стимулируют развитие мозга у плодов с помощью цвета и звука. За реакциями плода наблюдают с помощью сложнейших ультразвуковых и эхографических установок. В Институте звукотерапии (штат Аризона, США) музыкой даже отращивают волосы у облысевших.
В Германии с музыкой медики стали серьезно работать с 1978 года, а в 1985 году основали Институт музыкотерапии. Сейчас в Германии пациентам с желудочно-кишечными заболеваниями рекомендуют слушать Моцарта. 
      Во Франции, в Национальном институте переливания крови, во время операций передается музыка, подобранная в строгом соответствии с ее физиологическим действием на организм, индивидуальными особенностями человека и характером заболевания.
В 90-х годах научным обоснованием метода музыкотерапии занялись ученые Института педиатрии Российской Академии Медицинских Наук. С 8 апреля 2003 года музыкотерапия стала официальным методом здравоохранения в России. Более  15 лет в Москве, при врачебно-физкультурном диспансере №4 с помощью музыки врачи-педиатры занимаются профилактикой и лечением детской астмы. Многие клиники применяют музыку в качестве вспомогательного лечебного средства (Психоневрологический институт имени Бехтерева в Ленинграде, Институт кардиологии имени Бакулева в Москве, др.). В московском центре «Эйдос» музыкальная терапия используется для лечения сахарного диабета. Развитием музыкальной терапии как науки и внедрением передовых медико-акустических технологий в систему здравоохранения России в настоящее время занимается Российский Научный Центр Восстановительной Медицины и Курортологии Минздрава России и Международная Академия Интегративной Медицины. 
В Голландии используют музыку в клиниках сердечно-сосудистых заболеваний: в голландских больницах проводятся исследования по выявлению воздействия музыки на течение болезней сердца. А в Австралии - для лечения тех, кто страдает болями в суставах и позвоночнике. 
Римская академия наук осуществляет  исследования влияния музыки на человека.
В Индии национальные напевы используются как профилактическое средство во многих больницах. А в Мадрасе открылся даже специальный центр по подготовке врачей-музыкотерапевтов. Ими уже найдены музыкальные пьесы для лечения гипертонической болезни и некоторых психических заболеваний, перед которыми традиционная медицина зачастую бессильна. 
В Китае также массово выпускают музыкальные альбомы с неожиданными для нас названиями: "Пищеварение", "Бессонница", "Мигрень". Есть также "Печень", "Легкие", "Сердце". Китайцы "принимают" эти музыкальные произведения, как таблетки или лекарственные травы. Подобные музыкальные сборники издаются также в Японии и Индии.
Пять аудиокассет профессора психологии Кина Дичвайльда помогают справиться со стрессом, гасят раздражение и возбуждают творческую энергию.
Шесть кассет докторов Лера и Макклаулина позволяют достигнуть пика интеллектуальной формы за счет балансировки правого и левого полушарий головного мозга. 
Американские диетологи и наркологи начали поставлять на рынок аудиокассеты для сбрасывания веса, против табакокурения и алкоголизма.
Во всём мире музыку применяют как средство облегчения болей, для коллективного лечения в больницах, особенно в психиатрических клиниках, в качестве трудотерапии, на предприятиях для повышения умственной и физической работоспособности,  в парках для снижения преступности,  в школах, колледжах для повышения успехов в учёбе у детей, для профилактики и коррекции эмоциональных и поведенческих проблем. Ну а съезды и конференции музыкотерапевтов по всему миру - уже давно самое обычное дело. 
Музыкотерапия является одним из методов коррекционного и психотерапевтического воздействия в рамках «арт-терапии» и широко применяется психологами и педагогами в дошкольных учреждениях, школах, гимназиях, колледжах, а также ВУЗах.

2.3.Созидательная и разрушительная сила музыки
Многочисленные исследования и эксперименты показали, что некоторые мелодии обладают сильным терапевтическим воздействием. Т.е., музыка является мощным средством психофизиологического воздействия.
Лечить с помощью музыки можно неврозы и депрессии, сердечно-сосудистые заболевания и мигрени, и можно даже использовать музыку как обезболивающее в стоматологии. 
Музыка может рассматриваться не только как средство, влияющее на настроение больного человека, но и как метод воздействия на глубинные процессы в организме с целью укрепления его защитных сил, которым, в конечном счете, принадлежит решающая роль в победе над болезнью. Благодаря музыке человек может найти в себе новые, неведомые ему прежде силы, она помогает ему увидеть жизнь в новых тонах и красках. В ней человек может обрести надежду, укрепиться в ожидании лучшего.
Недавно ученые из Геттингенского университета в Германии провели эксперимент: на группе добровольцев изучили влияние различных медикаментозных средств и колыбельных песен на качество сна. Мелодии оказались намного эффективнее медикаментов: после их прослушивания сон у испытуемых был крепким и глубоким. Т.е., музыка – лучший психотерапевт. Когда человек засыпает под нежные мелодии, он всю ночь видит хорошие сны. 
Современные исследования показали, что возможности применения музыкотерапии в лечении и профилактике достаточно широки и могут включать в себя разнообразные программы: 
· для снятия стресса и облегчения боли у взрослых и детей;
· для повышения резервных возможностей организма человека;
· для больных бронхиальной астмой;
· для детей и взрослых с отклонениями в развитии; 
· для контингента психиатрических больниц и клиник всех возрастных групп; 
· для лиц, страдающих психосоматическими расстройствами; 
· для пациентов реабилитационных центров, имеющих физические нарушения; 
· для престарелых и лиц, нуждающихся в постоянном уходе; 
· для детей, страдающих нарушениями речи и отстающих в развитии, и т. д.
 

Российские учёные выделили цели функционального действия музыки. По их мнению, музыка осуществляет такие функции, как:
1. Смягчать физический дискомфорт, уменьшать болевые ощущения и способствовать выздоровлению при недомоганиях.
2. Улучшать настроение, веселить, помогать на время избавиться от неприятных мыслей.
3. Повышать работоспособность (на производстве – увеличивать производительность труда), прогонять сонливость, прежде всего при монотонии (своеобразном состоянии «ложного» утомления, возникающем при чрезмерно однообразной стимуляции органов чувств).
4. Бороться со скукой в свободное время или при однообразной, неинтересной работе.
5. Снижать нервное напряжение, в том числе во время работы, помогать успокоиться или заснуть.
6. Помогать «выплеснуть» накопившиеся переживания, эмоции.
7. Изменять состояние сознания, создавать ощущение погружения в другую реальность.
8. Воодушевлять на дело, «звать на бой», вызывать массовый энтузиазм и другие подобные состояния, вплоть до «боевого транса», которого всегда стремились достичь в древних воинских ритуалах.
9. Сплачивать, объединять коллектив людей, улучшать их взаимоотношения.
Как видно, музыка может оказывать поистине чудесное воздействие, однако таким эффектом обладает не всякая музыка. 
 

В настоящее время по результатам воздействия на живые организмы музыку разделяют на созидательную и разрушительную.

Голландские ученые провели эксперимент: три разных поля засеяли одним и тем же растением.

После того как ростки взошли и вытянулись, одно поле стали «озвучивать» рок-музыкой, второе — классической, третье — фольклорной. 
Через некоторое время на первом поле часть растений полностью пропала, остальная часть поникла. На втором и третьем полях растения развивались нормально. Ученые сделали вывод: рок-музыка убивает живую клетку. 
Кстати, мало кто из известных рок-музыкантов дожил до 50 лет. 
Несколько лет назад в телевизионной программе «Утро» один психотерапевт рассказал о музыкальном эксперименте на птицефабрике. 
Рядом с курицей установили усилитель и включили тяжелый рок. Курица сначала забеспокоилась, затрясла гребешком, закружилась на месте, будто в танце, стала совершать бессмысленные беспорядочные движения, прятать голову, а потом повалилась на бок, и ее лапы начали судорожно скрючиваться. Страдания несчастной птицы были очевидны.
Музыка, которую можно назвать вредной, отличается частым диссонансом, отсутствием формы, нерегулярностью и "бешенностью" своих ритмов. Она олицетворяет собой современный ум и его состояние стресса и напряжения, сочетает перевозбуждение с угнетающим влиянием. Это вредно отражается на психике.
Наш сердечный ритм составляет в основном 68-72 удара в минуту, в то время как ритм музыки Баха, Вивальди составляет всего 60 четвертей в минуту. При прослушивании такой музыки наше сердце подстраивается под этот ритм, и мы поневоле расслабляемся. 
Громкая, быстрая и диссонансная музыка, напротив, ослабляет наш организм, что было доказано итальянскими нейробиологами и физиками. Они наблюдали за двумя группами мышей, блуждавших по лабиринту в поисках приготовленной пищи. При этом одна группа слушала вальсы Штрауса, а другая барабанный бой. Результат музыкального испытания был таков: «вальсирующие» стали ориентироваться в лабиринте лучше, чем прежде, а вот зверки, мчавшиеся под звуки барабана и по прошествии трех недель, не могли найти правильную дорогу. 
Изучив в последующем ткани мозга мышек приученных к барабанной дроби, ученые выявили отклонения в развитии нейронов определенного участка мозга. По мнению исследователей, именно эти отклонения «мешали» животным ориентироваться в пространстве и чему-нибудь научиться.  
Рок-музыка способна подтолкнуть человека на крайний шаг. До сих пор не выяснены истинные мотивы самоубийств солиста группы "Лесоповал", гитариста группы "Черный кофе", технического сотрудника группы "Технология", гитариста группы "Алиса". 
Психолог Азаров "прогнал" через компьютер все сочинения этих коллективов и обнаружил, что в их музыке часто повторялось одно роковое сочетание нот, ведущее к самоуничтожению.
Западные медики ввели в свой лексикон новый диагноз – «музыкальный наркоман». Они доказали, что после рок-концерта побывавшие на нем слушатели реагируют на природные раздражители в 3–5 раз хуже, чем обычно. 
Прослушивание рок-музыки вызывает выделение так называемых стресс-гормонов, которые стирают значительную часть хранящейся в мозге информации. 
Американские врачи утверждают, что жесткий ритм и низкочастотные колебания бас-гитары сильно влияют на состояние центральной нервной системы и, как следствие, на секрецию гормонов, регулирующих деятельность желез внутренней секреции. К тому же рок-музыка воздействует ультра- и инфразвуками, которые мы не слышим, но которые "слышат" все наши органы, и способна разрушать мозг по принципу известного "25-го кадра", когда зритель смотрит фильм, в который вмонтирован лишний невидимый глазу кадр с рекламным лозунгом.

Экспериментами установлено, что если бой барабанов типа "там-там" превышает 100 децибелов, то слушатели впадают в обморочное состояние.

Произведения, в которых нарушаются законы музыкальной гармонии, с неровным, прерывистым ритмом, частыми диссонансами отрицательно влияют на сердечно-сосудистую систему и дыхание. Известны случаи, когда слушание такой музыки приводило к остановке сердца.
Классическая же музыка, как отмечают сурдологи (специалисты, занимающиеся дефектами слуха), логопеды (специалисты по коррекции проблем речи и произношения) и многие другие специалисты, обладает выраженным целебным действием. 
М.Лазарев, врач-педиатр, директор Детского центра восстановительного лечения Российской Федерации, изучал влияние музыки на беременных женщин и заметил, что классическая музыка прекрасно воздействует на формирование костной структуры плода. Исследования центра показали, что музыка благотворно влияет и на щитовидную железу, внутренние органы, стимулируя в них кровообращение. 
В Японии провели эксперимент: 120 кормящих матерей разделили на две группы. Одни мамы слушали классику, другие поп-музыку. В первой группе количество молока увеличилось на 20%, а у поклонниц «попсы» уменьшилось наполовину.
Группа ученых, состоящая из психологов и нейробиологов, провела эксперимент. Они предложили группе студентов пройти тест, определяющий степень развития пространственного мышления. За 10 минут до начала испытания одна часть студентов прослушала сонату Моцарта, другая – опусы Филиппа Гласса. Результат был поразителен: те, кто слушал Моцарта, испытали настоящий прилив творческих сил, их успехи были выше на 62%. 
Ужин с Моцартом способствует пищеварению, а современная музыка, особенно в быстром темпе, ритмично бьет «ударной установкой» по желудочно-кишечному тракту. Действительно, когда челюсти инстинктивно двигаются в ритме «хита», пища пережевывается кое-как, в результате воздуха и еды заглатывается больше, чем нужно. Ученые обнаружили, что еда под «попсу» гарантирует лишние килограммы.
Растения и цветы под классическую музыку быстрее расправляют свои листья и лепестки.
Даже собаки неравнодушны к музыке. Например, у пинчеров в зависимости от мелодии кровяное давление может меняться на 70 миллиметров ртутного столба. 
Вообще, растения и животные предпочитают гармоничную музыку. Например, дельфины с удовольствием слушают музыку, особенно классические произведения, а акулы собираются со всего океанского побережья.
Европейские специалисты отмечают, что направление лечебного воздействия музыки зависит не только от ее характера, но и от музыкального инструмента, на котором ее исполняют. 
Определённые инструменты способны оказывать наиболее выраженное воздействие на органы тела человека, а также на определённые эмоции.
Доказано, что когда функции органа нарушаются, он начинает работать в ином ритме, изменяется частота и сила его вибраций. Больное сердце - яркий пример. И вот тут на помощь приходит музыка. Если знать, с каким инструментом в унисон звучит сбившийся с ритма орган, и регулярно слушать исполняемую на ней музыку, ритмы "исцеляющего" инструмента помогут организму человека вновь обрести прежнее "звучание". 
В результате исследований учёные выявили такие взаимосвязи              

               «музыкальный инструмент – орган тела »:
 

	пианино и синтезатор  
	почки, мочевой пузырь

	ксилофон, барабан и деревянные духовые инструменты: 
флейта, гобой, английский рожок, фагот
	печень, желчный пузырь  

	саксофон, металлофон, колокольчик
	легкие, толстая кишка

	скрипка, гитара, контрабас, виолончель
	сердце, тонкая кишка


	флейта-пикколо и кларнет
	система кровообращения


	струнные инструменты
	сердечно-сосудистая система,
кровяное давление

	флейта
	легкие и бронхи 
 

	скрипка
	 

	орган
	позвоночник

	пианино
	щитовидная железа

	барабан
	сердце, кровеносная система

	арфа
	сердце

	виолончель
	почки

	цимбалы
	печень

	баян и аккордеон
	брюшная полость


 

2.4.Эффект Моцарта
 Музыку Моцарта специалисты считают самой полезной для здоровья психического и физического, для гармонии, красоты и равновесия. Этот музыкальный феномен, до конца еще не объясненный, так и назвали - "эффект Моцарта".
Музыка Моцарта обладает универсальным действием - и в этом единодушны все специалисты. Она оказывает поистине волшебное действие: при простуде и головной боли, депрессии и умственном напряжении. Причем эффект от музыки великого австрийца распространяется не только на людей, но и на домашних животных и даже на неодушевленные предметы. Например, в прошлом веке в одном из монастырей монахини исполняли музыкальные произведения для домашних животных. Они заметили, что прослушав серенаду Моцарта, коровы давали вдвое больше молока. Японцы выяснили, что когда музыка Моцарта звучит в пекарне, тесто подходит в 10 раз быстрее.   В Канаде струнные квартеты играют Моцарта на городских площадях, чтобы упорядочить уличное движение и снизить количество аварий. 
 

«Терапия Моцартом» применяется в США, Китае, Японии, Германии, России, Канаде, Великобритании и во многих других странах  
· в больницах (для снятия болей у пациентов, для сокращения периодов реабилитации после перенесённых операций и травм, для ускорения выздоровления), 
· в парках (для уменьшения количества преступлений), 
· на предприятиях (для снятия утомления, для повышения работоспособности). 

Широко применяется музыка Моцарта в школах, колледжах и гимназиях как за рубежом, так и в  России.
Шедевры гениального композитора Вольфганга Амадея Моцарта оказывают такой  эффект на психическое и физическое оздоровление и развитие детей:
· Музыка Моцарта является веселой, искрящейся, сообщая такое настроение и детям и взрослым 

· Она действует как противоядие от отрицательных и депрессивных эмоций: уныния, пессимизма, горечи и  ненависти 

· Музыка Моцарта бодрит, радует, улучшает настроение 

· Научно доказано, что музыка Моцарта помогает усвоению нового учебного материала, более быстрому овладению новыми знаниями, умениями и навыками, в частности, помогает в быстром овладении иностранными языками 

· Музыка Моцарта способствует развитию умственных способностей у детей 
· Устраняет страхи, уменьшает тревожность 
· Является средством профилактики депрессий, уныния, грусти и других безрадостных состояний 

· Снимает стресс, повышает устойчивость к стрессам 

· Обладает общеукрепляющим действием 

· Музыка Моцарта в комплексе с другими педагогическими и психологическими средствами помогает избавиться от заикания 

· Творения Моцарта формируют у ребёнка оптимистическое мироощущение 

· Музыка Моцарта восстанавливает физические силы, снимает умственное напряжение, переутомление 

· Получены данные о положительном влиянии музыки Моцарта на человеческий интеллект. После 10-минутного прослушивания фортепианной музыки Моцарта тесты показали повышение так называемого «коэффициента интеллектуальности» у студентов – участников эксперимента на 8–9 единиц. Музыка Моцарта повышала умственные способности у всех участников эксперимента – у тех, кто ее любит, и у тех, кому она не нравится. 

· Ученики под музыкальное сопровождение произведений Моцарта более внимательно слушают и эффективнее запоминают новый материал 

· Музыка Моцарта обладает универсальным расслабляющим эффектом, поэтому она является эффективным средством помощи тревожным детям 

· Звуки музыки Моцарта укрепляют микроскопические мышцы среднего уха, улучшая слух 

· Музыка Моцарта улучшает память и стимулирует мышление путём влияния на активность определенных генов и выработку ряда белков, ответственных за память и внимание. 

· Сильным положительным влиянием на работоспособность мозга, по данным исследований, обладает именно музыки Моцарта, и никакая другая 
· Произведения Моцарта рекомендуются для снятия головной боли, а также во время восстановительного периода, например после экзаменов, контрольных работ, конфликтов и  экстремальных ситуаций и т.д. 
· Звуки музыки Моцарта действуют на детей успокаивающе 

· Моцарт вызывает у детей прилив творческих сил, приводя к повышению к успехам в деятельности на 40-50% 

· Принятие пищи «с Моцартом» способствует пищеварению 

 
2.5.Как использовать музыкотерапию в школе
1)     В школах рекомендуют очень тихо включать музыку во время уроков, это помогает лучше усвоить материал
2)     Рекомендуется проигрывание музыки Моцарта во время перемен. Важно помнить, что музыка оказывает своё воздействие не сразу, а постепенно, через некоторое время 
3)     Музыкальную терапию можно применять во время сна. Известно, что бессознательное наиболее активно во время сна, при этом оно также восприимчиво и к внешним импульсам. Именно такое использование музыки особенно рекомендуется для детей
4)     Желательно, чтобы музыка звучала ненавязчиво; необходимо обращать внимание на реакции детей, выбирая громкость музыки. Даже тихая, «фоновая» музыка уже оказывает воздействие на ребёнка. Поэтому нет необходимости включать её громко. Главное, чтобы она просто играла, не отвлекая на себя много внимания ребёнка
5)     Диск или кассету с произведениями Моцарта можно приобрести в музыкальных магазинах города.
Глава III     Влияние музыки  на учащихся 
     Нурлатской средней общеобразовательной школы  №1  
Обобщая полученные учёными разных стран результаты исследований в области музыкотерапии, можно выделить, что:
· Музыка позволяет нейтрализовать воздействие на психику неприятных звуков и ощущений (например, в кресле дантиста);
· Музыка может замедлить и уравновесить волны мозга (чем медленнее волны мозга, тем более расслабленное и умиротворённое состояние мы испытываем);
· Музыка влияет на дыхание;
· Музыка влияет на сердечный ритм, пульс и кровяное давление;
· Музыка снимает мышечное напряжение и повышает подвижность и координацию тела;
· Музыка влияет на температуру тела;
· Музыка может повысить уровень эндорфинов (гормонов, снимающих боль);
· Музыка регулирует выделение гормонов, снижающих стресс;
· Музыка и звуки могут усилить иммунную функцию организма;
· Музыка влияет на восприятие нами пространства (в стрессовых ситуациях создаёт пространство успокоения и отдыха, делает окружающую обстановку в глазах воспринимающего светлой и приятной, снижает чувство одиночества);
· Музыка изменяет восприятие времени (ускоряет или замедляет);
· Музыка может улучшить память и обучаемость;
· Музыка повышает производительность труда;
· Музыка может способствовать повышению романтизма, выражению тёплых чувств, а также чувств радости, любви, доброты, милосердия в межличностных отношениях;
· Музыка стимулирует пищеварение;
· Музыка повышает упорство;
· Музыка может помочь избавиться от старых обид и ненужных воспоминаний, мешающих нам жить;
· Музыка активизирует височную зону правого полушария, которое в нашей повседневной жизни задействовано крайне недостаточно.
Принимая во внимание вышесказанное в ходе исследовательской работы экспериментальным путём выявлено положительное влияние классической музыки на учащихся Нурлатской средней школы №1. Экспериментальная часть состоит из нескольких этапов каждый их которых носит определённые уели и объекты исследований.
Эксперимент 1.

На первом этапе в течение трех дней два раза в месяц на протяжении 2006-2007 учебного года в коридоре школы звучала классическая музыка. С целью повлиять на поведение учащихся школы на переменах были воспроизведены музыкальные произведения В.Моцарта, А.Бетховена, К.А.Глюка, А. Вивальди. Во время эксперимента поведение учащихся снижало активность. Учащиеся становились спокойнее, разговаривали тише, не было беготни в коридоре. В первые дни эксперимента можно предположить, что умеренное поведение и хорошая дисциплина вызваны интересом учащихся к звучанию музыки на переменах. Но периодичность эксперимента показало, что классическая музыка имеет силу, способную успокоить, расслабить и помочь отдохнуть.

На втором этапе в отдельные дни в разные смены на протяжении 2007-2008 учебного года классическая музыка звучала   во время обеда в школьной столовой. Цель – снизить активное поведение, помочь учащимся отдохнуть во время перемены, и пробудить аппетит. В первые дни эксперимента шум в столовой перекрывал звучание музыки. Поэтому было решено провести в классах предварительные беседы о влиянии музыки на процесс пищеварения, и рассказать учащимся о проведении данного эксперимента.

А также был проведен опрос учащихся. 

На вопросы:

«Согласны ли вы с тем, что если классическая музыка будет звучать в школе на переменах, то учащиеся будут меньше уставать за учебный день?» - положительно ответили - 63%.

«Будет ли отдых в перемену эффективнее, если слушать классическую музыку?» - положительно ответили 67%. 

«Успеваете ли вы в перемену спокойно пообедать и отдохнуть?» - да - 12%, иногда - 9%, нет - 79%. 

«Согласны ли вы с тем, что музыка обладает волшебной силой, способной повлиять положительно на организм человека?» - положительно ответили -69%. (см.Приложение 3)
В последующие дни в столовой  наблюдалась спокойная атмосфера, учащиеся, улыбаясь, не торопясь, с аппетитом обедали под музыку В.А.Моцарта, А.Вивальди, Э.Грига. В очереди было спокойно. Отмечено, что во время звучания классической музыки в школьной столовой у детей повышался аппетит и увеличивалась продолжительность процесса приёма пищи. А значит, с точки зрения биологии, музыка способствует лучшей усвояемости пищи, т.к.тщательно разжёванная и хорошо смоченная слюной пища в желудке и кишечнике значительно полнее подвергается действию пищеварительных ферментов, легче расщепляется и всасывается в кровь. 
В те дни, когда музыка не звучала в столовой, было шумно, учащиеся толпились в очереди, кричали и даже реагировали агрессивно. Через три месяца, в которые классическая музыка звучала в коридоре на переменах и в столовой на большой перемене, был проведен повторный опрос учащихся, который показал следующее:

89%  опрошенных считают, что в те дни, когда звучит классическая музыка в школе спокойнее, и учащиеся меньше устают за учебный день.

87% опрошенных считают, что, слушая музыку в перемену эффективнее отдыхается.

83% опрошенных признались, что в те дни, когда музыка звучала в столовой в перемену успевали спокойно пообедать и отдохнуть.

93% опрошенных согласились с тем, что музыка обладает волшебной силой и влияет положительно на поведение человека (см.Приложение 3).
Таким образом было выяснено, что музыка положительно влияет на поведение учащихся во время перемены и пробуждает аппетит, а также удалось пробудить интерес учащихся к слушанию классической музыки.

Эксперимент 2.

Для проведения эксперимента были сформированы три разновозрастные группы учащихся 4,7,9 классов по 30 человек из школьников обучающихся на «4» и «5». В свою очередь каждая группа была поделена на две подгруппы  (4А,4Б,7А,7Б,9А, 9Б).

I этап – каждая подгруппа выполняла одинаковые тестовые задания (см. Приложение 4) на логику , но подгруппы 4А, 7А, 9А выполняли задания после прослушивания произведения В.А.Моцарта «Маленькая ночная серенада».

Результаты тестирования:

4А – 78%     7А – 81%      9А – 86%

4Б – 64%      7Б – 80%      9Б – 79%    
II этап – каждая подгруппа выполняла одинаковые тестовые задания (см.Приложение 5) на логику, но подгруппы 4Б, 7Б, 9Б выполняли задания после прослушивания произведения В.А.Моцарта «Маленькая ночная серенада»

Результаты тестирования:

4А – 70%     7А – 78%      9А – 79%

4Б – 73%      7Б – 83%      9Б – 81%    
По словам учащихся в тот день, когда тест выполнялся после прослушивания Моцарта, сосредотачиваться было легче, спокойнее, меньше волновались.

По данным эксперимента можно заключить, что те группы, которые перед выполнением тестовых заданий прослушивали музыку Моцарта, справлялись с заданиями лучше (см. Приложение 6).
Результаты эксперимента показали, что музыка обладает силой, которая активизирует деятельность мозга, помогает сосредоточиться. Эксперимент повторялся каждый месяц в течение 1 полугодия.

Эксперимент 3.

Для проведения эксперимента была сформулирована группа учащихся в возрасте от 7 до 15 лет с диагнозом ВСД (Вегетососудистая дистония).
 ВСД проявляется в виде повышенной утомляемости, психологической ранимости, могут обостряться личностные особенности (например, у человека, склонного к застенчивости или тревожности, эти черты характера становятся более заметными).

Наблюдаются перебои в работе сердца (ощущение, что сердце "стучит", "замирает"), холодные руки и ноги, повышенная потливость, "скачки" артериального давления, тяжесть или боль в голове и висках. Люди, подверженные ВСД, начинают острее чувствовать перепады погоды, они становятся "метеопатами". 

В течение недели в мед.пункте школы у членов группы измерялось артериальное давление (АД) и пульс (Р) (см. Приложение 7).  Затем учащиеся  в течение 15 минут прослушивали произведения  Моцарта. В течение недели у учащихся так же измерялись АД и пульс (см. приложение 8). На графике  (см.Приложение 9) наглядно видно, что АД и пульс после прослушивания музыки значительно спокойнее, чем в обычные дни. Значит, музыка Моцарта может сбалансировать душевное состояние человека, что немаловажно для ребёнка с диагнозом ВСД.
По итогам данного эксперимента учащимся были рекомендованы к прослушиванию музыкальные произведения композиторов – классиков, составлен список произведений наиболее благоприятно влияющих на душевное состояние человека (см. приложение 10), сделаны записи на компакт диски некоторых из них и розданы участвовавшим в данном эксперименте. 

Заключение
По итогам исследовательской работы о влиянии музыки на человека сделаны следующие выводы:

1.Музыка положительно влияет на умственную деятельность и поведение школьников, улучшает память и обучаемость.
2.Для  стимуляции умственной деятельности рекомендуется лучше слушать классические произведения, а именно музыку  В.А.Моцарта, К.В.Глюка, Л.Бетховена, Э.Грига, а не тяжёлый рок.

3.Классическая музыка снимает мышечное напряжение, создаёт пространство успокоения и отдыха, делает  окружающую обстановку в глазах воспринимающего светлой и приятной, снижает чувство одиночества.

4. Музыка благотворно влияет на пищеварительную систему: повышает аппетит, стимулирует пищеварение.

5. Музыка влияет на сердечные ритмы и стабилизирует артериальный пульс и кровяное давление.
6. Музыка снижает психоэмоциональное напряжение, способствует фокусировке внимания.

7. Музыка обладает волшебной силой, являясь мощнейшим источником энергии для человека.
Значит предположение, что слушание классической музыки оказывает положительное влияние на учебный процесс в школе, а именно активизирует мышление, позволяет лучше сосредоточиться перед уроком и выполнением домашнего задания, наполняет энергией перед новым учебным днём и снимает напряжение и усталость между уроками, верно. 
 И для психологического и физического здоровья обучающихся нашей школы, для наполнения их волшебной силой необходимо регулярное прослушивание классической музыки, как в школьном образовательном учреждении, так и в домашней обстановке.
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Приложения
                                                                           Приложение 1
Эффект влияния музыки на структурирование воды
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        Фольклор                  Бетховен «Пастораль»          Тяжёлый рок
                                                                                                    Приложение 2
Что происходит с мозгом во время слушания музыки

Рис.1




 Рис.2
          


Приложение 3
                                Результаты опроса учащихся школы
	Вопрос участникам опроса

	До звучания классической музыки
	После звучания классической музыки

	Согласны ли вы с тем, что если классическая музыка будет звучать в школе на переменах, то учащиеся будут меньше уставать за учебный день?
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	Будет ли отдых в перемену эффективнее, если слушать классическую музыку?


	[image: image14.emf]
	[image: image15.emf]

	Успеваете ли вы в перемену спокойно пообедать и отдохнуть?
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	Согласны ли вы с тем, что музыка обладает волшебной силой, способной повлиять положительно на организм человека?
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              - Нет


              - Иногда
Приложение 4

Тестовые задания  
9 класс 

     1)Какое слово лишнее:

а)поле  б) лес  в) болото  г) степь

2) Какое слово лишнее:

а) фарс  б) несчастье в) трагедия г) опера

3) Хоромы – это…

а) здание  б) болезнь  в) одежда  г) стиль

4) Природа – биосфера; человек - …

а) ноосфера  б) атмосфера  в) литосфера  г) космос

5) Предложение – абзац; слово - …

а) буква б) предложение  в) абзац  г) фраза

6) Какое число будет следующим

4; 8; 12; 16; 20…                                      а) 25 б) 22 в) 24 г) 28

4; 3; 4; 9; 22…                                          а) 42 б) 51 в) 34 г) 30

98; 50; 26; 14; 8…                                    а) 4 б)2 в) 6 г) 5
0,55; 0,65; 0,75; 0,85 0,95…                    а) 1,05 б)1,5 в) 1,15 г) 9,5

7) Жан-Кристоф продолжает изучать русский язык. Он считает влух по-русски от одного до ста. Сколько слов он при этом произнесет?

а) 100         б) 172         в)181

8) Ученые каждый день с 9 до 14 часов придумывают 6 новых задач, а после обеда, с 15 до 20 часов, отвергают 4 из них. Через сколько дней ученые получат набор из 30 задач?

а) 13      б)  30      в)  15
9) Определите какое слово по алфавиту первое:

а) эвкалипт б) эквивалент в) эвакуация
а) фельдфебель б) фельдъегерь в) фельетон

а) стратфорд б) стаффорд в) страффорд

а) морщится б) морщинится в) морщиться

10) Анастасия и Александр любят собак. Алексей и Агриппина любят лошадей. Анастасия и Агриппина высокого роста.

Кто эта высокая девушка на лошади? 

а) Анастасия б) Александр в) Алексей г) Агриппина
7 класс

1)Армия – суша; флот - …

а) море б) горы в) корабли г) ВВС

2) Носок – нога; Шляпа - …

а) лента б) волосы в) голова г) лицо

3) Лошадь – жокей; машина - …

а) вездеход б) дворецкий в) экипаж г) шофер
4) Какое слово будет третьим, если все слова расположить по алфавиту

а) потерять б) потрепать в) потереть г)потерпеть

5) Где – гостиная; когда - …

а) место б) время в) вскоре г) как

6) Какое число будет следующим 

1; 3; 5; 7; 9…                                      а) 8  б) 11 в) 12 г) 13

½; 1; 2; 4; 8…                                     а) 12 б) 24 в) 16 г) 18

0,1; 0,3; 0,5; 0,7; 0,9…                       а) 1,1 б) 0,11 в)11 г) 0,01

0; 8; 8; 16; 24…                                  а) 40 б) 24 в) 32 г) 48

7)  Сьюзен и Стела любят пиццу, а Сьюки и Салли любят макароны. Сьюзен и Салли любят лазанью. Кто любит пиццу и лазанью?

а)Сьюзен  б)Стелла     в)Сьюки    г)Салли 

8) Мистер Браун живёт к западу от мистера Смита. Мистер Бертон  живёт к западу от мистера Брауна. Кто из них живёт дальше к западу?

А)мистер Браун  б)мистер Смит  в)мистер Бертон 

9) Определите какое слово по алфавиту первое

а) арба б) араб в) аббат

а) косарь б) корсар в) кортик

а) подиум б) подъем в) подмотки

а) эвкалипт б) эквивалент в) эвакуация
10) Алиса и Аленка любят прыгать через скакалку. Алина и Алиса носят очки.

Кто бы мог разбить очки, прыгая через скакалку?

а) Алиса б) Алена в) Алина

4 класс

1. Всегда шагаем мы вдвоем,

Похожие как братья.

Мы за обедом – под столом,

А ночью под кроватью.   (тапочки)

2.Запиши правильно выражения:

   а)Цыплят                                                  6)не вырубишь топором

   б)Не плюй в колодец                              4)вылетит не поймаешь

   в)Сила есть                                              2 пригодится воды напиться

   г)Слово не воробей                                 3)ума не надо

   д)Любишь кататься                                 7)дальше будешь

   е)Что написано пером                             1)по осени считают

   ж)Тише едешь                                          5)люби и саночки возить

3.  Одно яйцо может свариться за 4 минуты.

Какое наименьшее  количество минут потребуется,

     Чтобы сварить 3 таких же яйца.(4 минуты)

 4. Два братца пошли купаться,

     один купается, а другой у воды дожидается.

     Что это?       (ведра)                 

5. ко100чка (косточка)                          7. и100рия  (история)

6. 40а     (сорока)                                8. яяяяяяя  (семья)

9. Кто лишний?

    Матроскин, Пятачок, Чебурашка, Терминатор, Незнайка, Том и Джерри.

10.

68                        11.     2*7   (297)                          12. +*3*(237)
  *  (1)                             *6*  (169)                                  3*3  (363)
**  (68)                           128                                            *00   (600)
Приложение 5

Тестовые задания  
4 класс

1. Шмурдик боится как мышей, так и тараканов. 
[image: image20.wmf]a. шмурдик не боится тараканов;
[image: image21.wmf]b. шмурдик боится мышей;
[image: image22.wmf]c. шмурдик боится мышей больше, чем тараканов, но и тараканов боится тоже.

2. Известно, что грымзик обязательно или полосат, или рогат, или то и другое вместе.
[image: image23.wmf]a. грымзик не может быть безрогим;
[image: image24.wmf]b. грымзик не может быть однотонным и безрогим одновременно;
[image: image25.wmf]c. грымзик не может быть полосатым и безрогим одновременно.

3. Если запырку отравить, то она сразу начнет пускать пузыри.
[image: image26.wmf]a. если запырка пускает пузыри, то она была отравлена;
[image: image27.wmf]b. если запырку не отравить, то она не будет пускать пузыри;
[image: image28.wmf]c. если запырка не пускает пузыри, то она не отравлена.

4. Все охлотушки умеют играть в шашки
[image: image29.wmf]a. не бывает охлотушек, которые не умеют играть в шашки;
[image: image30.wmf]b. все, кто умеет играть в шашки, являются охлотушками;
[image: image31.wmf]c. не бывает охлотушек, которые умеют играть в шашки.

5. Дубараторы бывают либо хорошими, либо плохими. Неправда, что этот дубаратор не плохой.
[image: image32.wmf]a. этот дубаратор хороший;
[image: image33.wmf]b. этот дубаратор средненький;
[image: image34.wmf]c. этот дубаратор плохой.

6. В природе обнаружено более десятка тиалей. Все обнаруженные тиали сплошь красного цвета.
[image: image35.wmf]a. по крайней мере некоторые из тиалей красного цвета;
[image: image36.wmf]b. по крайней мере некоторые из тиалей зеленые;
[image: image37.wmf]c. некоторые тиали (из тех, что уже обнаружены) могут оказаться не красными.

7. Существуют шакалы с больной мухропендией.
[image: image38.wmf]a. не всякий шакал может похвастаться здоровой мухропендией;
[image: image39.wmf]b. не всякий шакал может похвастаться больной мухропендией;
[image: image40.wmf]c. существуют шакалы со здоровой мухропендией.

8. Неправда, что наша тумельница большая и круглая.
[image: image41.wmf]a. наша тумельница маленькая и некруглая;
[image: image42.wmf]b. наша тумельница маленькая, или некруглая, или то и другое вместе;
[image: image43.wmf]c. наша тумельница маленькая, или некруглая, но не то и другое вместе.

9. Джон всегда либо урдит, либо мурлит.
[image: image44.wmf]a. Джон иногда урдит;
[image: image45.wmf]b. Джон иногда урдит, а иногда мурлит;
[image: image46.wmf]c. Джон никогда не занимается одновременно и урдением, и мурлением.

10. Журналисты наврали, что бздыш болотный безграмотен и нахален.
[image: image47.wmf]a. на самом деле бздыш болотный образован и тактичен;
[image: image48.wmf]b. на самом деле бздыш болотный безграмотен, но не нахален;
[image: image49.wmf]c. те журналисты солгали.
7 класс

1. Если тряхнуть бурдылькой, то начнется стрельба. Бурдылькой тряхнули.
[image: image50.wmf]a. стрельба уже началась;
[image: image51.wmf]b. стрельба начнется когда-нибудь;
[image: image52.wmf]c. стрельба начнется когда-нибудь или уже началась.

2. Если тряхнуть перпелькой, то немедленно начнется стрельба. За последний час стрельбы не было.
[image: image53.wmf]a. в течении последнего часа перпелькой не трясли;
[image: image54.wmf]b. в течении последнего часа перпелькой трясли;
[image: image55.wmf]c. а нечего было трясти чем попало.

3. Огромный бутряк напугал деревенского старосту.
[image: image56.wmf]a. старосте приснился ночной кошмар;
[image: image57.wmf]b. староста попробовал некачественной выпивки;
[image: image58.wmf]c. староста был напуган.

4. Если почесать угубку за ухом, он начнет довольно шипеть. Если угубок довольно зашипит, то молоко поблизости скиснет.
[image: image59.wmf]a. если не чесать угубка за ухом, то молоко поблизости не скиснет;
[image: image60.wmf]b. если почесать угубка за ухом, молоко поблизости скиснет;
[image: image61.wmf]c. молоко вдалеке никогда не скисает от чесания угубков.

5. Всех, кто громко обуривает, обязательно съедают. Все ухмырки постоянно громко обуривают. 
[image: image62.wmf]a. все, кто громко обуривает,- ухмырки;
[image: image63.wmf]b. всех ухмырков обязательно съедают;
[image: image64.wmf]c. некоторых ухмырков не съедают.

6. В реках близ Тимуграда обитает и вобла, и щука.
[image: image65.wmf]a. в реках близ Тимуграда не бывает воблы;
[image: image66.wmf]b. в реках близ Тимуграда обитает щука;
[image: image67.wmf]c. в реках близ Тимуграда обитает только вобла и щука.

7. Все пуфелки радуют умом или красотой, а иногда даже и тем, и другим.
[image: image68.wmf]a. пуфелка не может быть глупой;
[image: image69.wmf]b. не бывает глупых некрасивых пуфелок;
[image: image70.wmf]c. не бывает умных красивых пуфелок.

8. Когда вы спите, вы всегда мухряете.
[image: image71.wmf]a. если вы мухряете, значит, вы спите;
[image: image72.wmf]b. если вы не спите, вы не мухряете.
[image: image73.wmf]c. если вы не мухряете, значит, вы не спите.

9. Все болельщики любят ыгу.
[image: image74.wmf]a. не бывает болельщиков, которые не любят ыгу;
[image: image75.wmf]b. все, кто любит ыгу, болеет за кого-нибудь;
[image: image76.wmf]c. не бывает болельщиков, которые любят ыгу.
10. Есть только два вида здунцов: красные и синие. Что касается этого конкретного здунца, то он оказался вовсе не синим.
[image: image77.wmf]a. этот здунец синий;
[image: image78.wmf]b. этот здуней синекрасный;
[image: image79.wmf]c. этот здунец красный.
 9 класс

    1. Найдено множество останков быдлозавров. Но все они очень плохо сохранились.
[image: image80.wmf]a. некоторые останки быдлозавров очень плохо сохранились;
[image: image81.wmf]b. по крайней мере некоторые останки быдлозавров в отличном состоянии;
[image: image82.wmf]c. некоторые найденные останки быдлозавров сохранились хорошо.

2. Некоторые лапухондрии не стабильны.
[image: image83.wmf]a. не всякая лапухондрия не стабильна;
[image: image84.wmf]b. существуют стабильные лапухондрии;
[image: image85.wmf]c. не всякая лапухондрия стабильна.

3. Говорили, что дукни и острые, и твердые. Оказывается, это вовсе не так.
[image: image86.wmf]a. на самом деле дукни тупые и мягкие;
[image: image87.wmf]b. на самом деле дукни тупые или мягкие или то и другое сразу;
[image: image88.wmf]c. на самом деле дукни тупые или мягкие, но не то и другое сразу.

4. Кафля всегда либо бегает, либо дышит.
[image: image89.wmf]a. Кафля дышит на бегу;
[image: image90.wmf]b. Кафля не дышит стоя;
[image: image91.wmf]c. Кафля не дышит на бегу.
5. Информация о том, что завтрашнее совещание будет посвящено альным утятам, оказалась ложной.
[image: image92.wmf]a. информация оказалась ложной;
[image: image93.wmf]b. совещание будет посвящено не утятам;
[image: image94.wmf]с. совещание будет посвящено утятам, но вовсе не альным.

6. Если облить уузку водой, она испортится сразу же. Эта уузка не испорчена. Сейчас я оболью ее водой.
[image: image95.wmf]a. не надо обижать уузку;
[image: image96.wmf]b. уузка испортится;
[image: image97.wmf]c. уузка не испортится.

7. Если облить уузку водой, она испортится сразу же. Эта уузка не была испорчена.
[image: image98.wmf]a. уузку не обливали;
[image: image99.wmf]b. уузку обливали;
[image: image100.wmf]c. да отстаньте вы от уузки.

8. Вася бросил проходить этот тест, ответив только на 28 вопросов.
[image: image101.wmf]a. Вася устал, проходя тест;
[image: image102.wmf]b. Вася заколебался, проходя тест;
[image: image103.wmf]c. Вася не закончил тест.

9. Если покормить бушку, она успокоится. Спокойную бушку можно доить.
[image: image104.wmf]a. если бушку не кормить, ее нельзя будет доить;
[image: image105.wmf]b. бушку можно доить, но не кормить, она сама чего-нибудь найдет и съест;
[image: image106.wmf]c. после кормления бушку можно доить.

10. Если обрадовать бушку, она даст молока. Бушка обрадуется, если дернуть ее за хвост.
[image: image107.wmf]a. если дернуть бушку за хвост, она даст молока;
[image: image108.wmf]b. никто не обрадуется, если дернуть его за хвост;
[image: image109.wmf]c. если не дернуть бушку за хвост, она не даст молока.
Приложение 6
                        Результаты выполнения тестовых заданий

А – группы выполнявшие задания после прослушивания музыки Моцарта.
Б – группы выполнявшие задания в обычной учебной обстановке.
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 Результаты повторного выполнения тестовых заданий
А – группы выполнявшие задания в обычной учебной обстановке.

Б – группы выполнявшие задания после прослушивания музыки Моцарта.
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Приложение 7
Измерения пульса и артериального давления у учащихся с диагнозом ВСД в обычные дни  (Р – пульс, АД – артериальное давление).

	
	
	1д.
	
	2д.
	
	3д.
	
	4д.
	
	5д.
	

	№
	Фамилия И.
	Р
	АД
	Р
	АД
	Р
	АД
	Р
	АД
	Р
	АД

	1
	Абдулганеев И.
	86
	100/70
	72
	110/60
	76
	95/65
	72
	110/60
	76
	95/65

	2
	Макушенко Д.
	84
	100/60
	80
	105/60
	87
	90/60
	84
	100/60
	84
	100/60

	3
	Абутьева А.
	72
	85/60
	76
	95/65
	72
	80/50
	82
	80/60
	78
	85/55

	4
	Нурхаметова Д.
	96
	80/55
	86
	95/60
	64
	80/50
	82
	90/60
	96
	85/60

	5
	Трофимова И.
	76
	90/60
	80
	105/60
	68
	90/60
	76
	100/60
	76
	110/70

	6
	Шафиков А.
	76
	120/70
	86
	110/80
	76
	100/60
	72
	120/80
	78
	110/60

	7
	Морозова К.
	90
	100/70
	85
	80/60
	80
	90/60
	80
	80/60
	88
	90/60

	8
	Колесников Д.
	70
	85/60
	64
	90/55
	70
	85/60
	76
	100/60
	78
	100/60

	9
	Абрамов Д.
	98
	100/70
	84
	100/60
	84
	100/60
	80
	100/60
	76
	100/60

	10
	Андриянова Н.
	68
	100/60
	84
	90/50
	80
	95/55
	78
	85/55
	86
	85/60

	11
	Блинов С.
	82
	100/60
	90
	90/60
	92
	90/60
	82
	100/60
	72
	95/60

	12
	Киселёва Н.
	80
	90/50
	72
	95/60
	80
	90/60
	76
	80/55
	60
	85/55

	13
	Фадеева М.
	74
	90/50
	90
	95/60
	80
	90/55
	84
	105/70
	76
	90/55

	14
	Батыршина И.
	82
	90/50
	60
	85/60
	60
	90/60
	86
	90/60
	60
	85/50

	15
	Абзяпарова Л.
	88
	100/60
	80
	90/60
	72
	95/60
	88
	100/60
	73
	100/60

	16
	Барсков С.
	100
	105/60
	86
	100/70
	90
	95/60
	60
	85/50
	82
	110/70

	17
	Борисова К.
	80
	100/60
	76
	95/60
	72
	95/60
	81
	110/70
	76
	110/70

	18
	Королёва С.
	94
	100/70
	86
	110/70
	60
	90/60
	88
	105/60
	88
	100/55

	19
	Рахматуллин Р.
	74
	90/60
	76
	105/60
	72
	90/50
	68
	105/75
	78
	90/60

	20
	Ибатуллина А.
	62
	90/60
	76
	95/55
	80
	100/65
	62
	90/60
	82
	105/55

	21
	Салахова В.
	72
	90/60
	80
	80/55
	60
	95/60
	85
	80/50
	88
	100/60

	22
	Зайцев С.
	80
	90/60
	74
	110/70
	72
	100/80
	74
	110/70
	84
	110/70

	23
	Минахметов И.
	68
	120/70
	82
	100/60
	80
	90/60
	76
	105/60
	85
	90/60

	24
	Захаров М.
	68
	100/60
	74
	130/70
	78
	110/80
	78
	125/80
	76
	110/80

	25
	Максимова Д.
	63
	110/60
	74
	110/70
	76
	100/80
	80
	95/60
	78
	100/80

	26
	Саянкова К.
	100
	105/60
	84
	120/80
	90
	110/80
	89
	115/65
	84
	110/80

	27
	Егоров С.
	60
	110/60
	70
	90/60
	76
	105/60
	82
	110/70
	84
	110/70

	28
	Абдрахманов Р.
	68
	100/60
	82
	125/70
	90
	110/80
	80
	105/60
	76
	100/70

	29
	Гатауллин И.
	72
	90/60
	84
	100/60
	90
	105/60
	86
	115/65
	85
	90/60

	30
	Шарифуллин Д.
	72
	130/80
	84
	105/65
	76
	125/70
	82
	110/80
	78
	120/80

	31
	Залялов Р.
	72
	120/80
	72
	110/80
	70
	100/75
	76
	110/70
	80
	100/70

	32
	Ахметшина Л.
	80
	110/70
	68
	100/60
	74
	105/65
	70
	110/70
	72
	95/60

	33
	Губанова К.
	72
	100/60
	72
	110/70
	90
	100/60
	64
	110/70
	72
	110/70

	34
	Сенькина Р.
	65
	120/70
	80
	110/90
	70
	100/70
	64
	100/60
	70
	110/70

	35
	Туктарова Г.
	74
	90/60
	82
	100/80
	64
	90/70
	62
	105/60
	78
	85/65

	36
	Федорова О.
	82
	90/60
	70
	100/70
	74
	90/60
	64
	90/70
	60
	105/60

	37
	Савгачева К.
	90
	90/60
	64
	90/60
	72
	90/70
	84
	120/90
	80
	90/60


Приложение 8
Измерения пульса и артериального давления у учащихся с диагнозом ВСД  после прослушивания музыкальных произведений Моцарта (Р – пульс, АД – артериальное давление).
	
	
	1д.
	
	2д.
	
	3д.
	
	4д.
	
	5д.
	

	№
	Фамилия И.
	Р
	АД
	Р
	АД
	Р
	АД
	Р
	АД
	Р
	АД

	1
	Абдулганеев И.
	72
	90/60
	74
	85/60
	73
	90/60
	74
	85/60
	73
	90/60

	2
	Макушенко Д.
	80
	95/65
	84
	90/60
	82
	85/65
	80
	90/60
	81
	90/65

	3
	Абутьева А.
	73
	80/60
	72
	85/60
	75
	85/65
	74
	80/60
	72
	85/60

	4
	Нурхаметова Д.
	83
	80/50
	83
	85/60
	80
	85/65
	81
	80/60
	84
	80/50

	5
	Трофимова И.
	74
	90/65
	75
	90/65
	73
	95/60
	76
	95/65
	72
	90/60

	6
	Шафиков А.
	78
	100/70
	78
	100/70
	79
	105/75
	77
	100/70
	76
	100/70

	7
	Морозова К.
	80
	90/60
	82
	90/50
	81
	95/60
	84
	95/60
	83
	90/60

	8
	Колесников Д.
	72
	85/60
	74
	90/60
	73
	90/65
	74
	90/60
	73
	90/60

	9
	Абрамов Д.
	82
	80/50
	83
	85/60
	80
	85/65
	81
	80/60
	81
	85/60

	10
	Андриянова Н.
	78
	90/50
	77
	90/55
	76
	90/60
	77
	90/65
	78
	90/60

	11
	Блинов С.
	82
	90/60
	84
	90/65
	83
	95/60
	86
	90/60
	85
	90/65

	12
	Киселёва Н.
	76
	90/60
	75
	95/60
	77
	95/60
	78
	90/65
	77
	95/60

	13
	Фадеева М.
	74
	90/60
	72
	90/65
	74
	95/60
	75
	90/60
	74
	90/65

	14
	Батыршина И.
	72
	95/65
	73
	90/60
	71
	85/65
	70
	105/70
	72
	100/65

	15
	Абзяпарова Л.
	76
	100/70
	75
	100/60
	77
	100/65
	76
	105/70
	78
	100/60

	16
	Барсков С.
	86
	110/70
	84
	105/60
	83
	110/70
	85
	105/60
	84
	90/60

	17
	Борисова К.
	76
	90/60
	75
	90/50
	76
	95/65
	77
	95/60
	76
	100/65

	18
	Королёва С.
	88
	100/60
	87
	100/70
	86
	105/60
	88
	100/60
	89
	90/65

	19
	Рахматуллин Р.
	72
	90/50
	73
	90/50
	72
	90/60
	71
	90/60
	72
	90/60

	20
	Ибатуллина А.
	70
	95/65
	72
	95/65
	70
	90/65
	71
	90/60
	73
	100/60

	21
	Салахова В.
	79
	85/60
	80
	90/60
	79
	90/60
	78
	90/65
	79
	95/60

	22
	Зайцев С.
	80
	90/60
	81
	90/65
	82
	95/60
	83
	90/60
	82
	90/60

	23
	Минахметов И.
	79
	100/60
	78
	100/60
	79
	105/60
	80
	100/60
	79
	100/60

	24
	Захаров М.
	69
	90/60
	68
	95/60
	69
	95/65
	70
	100/60
	69
	95/60

	25
	Максимова Д.
	72
	100/70
	73
	95/70
	72
	90/70
	71
	90/75
	72
	90/70

	26
	Саянкова К.
	76
	90/60
	75
	90/65
	74
	95/60
	75
	90/60
	74
	90/60

	27
	Егоров С.
	80
	90/60
	81
	95/60
	82
	95/65
	80
	95/65
	79
	95/65

	28
	Абдрахманов Р.
	79
	100/70
	78
	100/70
	77
	100/75
	78
	100/70
	79
	100/70

	29
	Гатауллин И.
	65
	100/70
	66
	100/70
	67
	100/70
	66
	100/75
	65
	100/75

	30
	Шарифуллин Д.
	76
	90/70
	77
	90/65
	77
	90/60
	76
	90/65
	75
	90/60

	31
	Залялов Р.
	72
	90/60
	73
	90/65
	74
	90/60
	73
	90/65
	73
	90/60

	32
	Ахметшина Л.
	72
	100/70
	71
	100/70
	70
	100/70
	70
	100/65
	71
	100/70

	33
	Губанова К.
	60
	100/70
	62
	110/70
	61
	100/70
	60
	105/70
	62
	100/70

	34
	Сенькина Р.
	64
	100/70
	63
	100/70
	62
	100/75
	63
	100/75
	64
	100/70

	35
	Туктарова Г.
	74
	90/60
	73
	90/65
	74
	90/60
	75
	90/65
	74
	90/60

	36
	Федорова О.
	70
	90/60
	71
	90/60
	70
	90/60
	71
	90/65
	71
	90/60

	37
	Савгачева К.
	79
	100/70
	76
	100/70
	77
	100/75
	78
	100/70
	79
	100/70


Приложение 9
Абдулганеев И. 8 лет

АД в обычные дни                                   АД после прослушивания музыки
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Шафиков А. 10 лет
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Фадеева М. 12 лет
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Ибатуллина А. 13 лет
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Саянкова К. 14 лет
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Туктарова Г. 15 лет
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 Приложение 10         
Список рекомендуемых к прослушиванию произведений

1. И.Альбенис «Испанская сюита», №5. 

2. Б.Барток, Концерт №2 для скрипки с оркестром, ч.2.

3. И.С.Бах, "Хорошо темперированный клавир", ч1. - Прелюдия и фуга №1 до мажор.
4. И.С.Бах, Трехголосные инвенции.
5. И.С.Бах, Шутка из оркестровой сюиты си минор.

6. И.С.Бах, Прелюдия №1.

7. Бах-Гоунод, «Аве Мария».

8. Л.Бетховен, «К Элизе». 

9. Л.Бетховен, Соната № 14 («Лунная»). 

10. Л.Боччерини, «Менуэт.

11.  И. Брамс, Венгерский танец №1.

12.  И.Брамс, Симфония №3, ч.3.

13.  Р.Вагнер, Прелюдия к 3 акту из оперы «Лоэнгрин».

14. А.Вивальди, Концерт соч. 3/8 (аллегро).

15.   А.Вивальди, «Времена года», Весна, ч.1.
16.  А.Вивальди, «Времена года», Зима, ч.2.
17.  А.Вивальди, Симфония до мажор (аллегро мольто).
18.  А.Вивальди, Концерт для виолончели с оркестром соль мажор.
19.  А.Вивальди, Концерт для двух гитар соль мажор.
20.  Й.Гайдн, Дивертисмент №1 си бемоль мажор «Хорал св. Антония».
21.  Г. Гендель, Сонаты для клавира (фрагменты).
22.  В.Гендель, Сюита "Музыка на воде". 
23.  Э.Григ, «Танец Анитры».
24.  Э.Григ, «Утро».
25.  А.Дворжак, Серенада ми ма​жор для струнного оркестра.
26.  Ф. Лист, Ноктюрн №3.
27.  В.А.Моцарт, «Маленькая ночная серенада» ч.1.
28.  В.А.Моцарт, Турецкий марш.
29. В.А.Моцарт, Симфония №40 соль минор, ч.1.
30. В.А.Моцарт, увертюра к опере «Свадьба Фигаро».
31.  В.А.Моцарт, Концерт №21 до мажор для фортепиано с оркестром, ч.2.
32.  В.А.Моцарт, Сонаты: №15, до мажор; №16 си-бемоль ма​жор.
33.  В.А.Моцарт, Три дивертисмента для струнного оркестра: Дивертисмент ре мажор; Дивертисмент фа мажор; Дивертисмент си-бемоль мажор.
34.  В.А.Моцарт, Симфония №30 ре мажор. 
35. М.Мусоргский, Рассвет на Моква-реке, вступление к опере «Хованщина».
36.  М.Мусоргский, Вступление к опере «Сорочинская ярмарка».
37.  М.Мусоргский, Скерцо си-бемоль мажор.
38.  Н.Паганини, Произведения для скрипки и гитары: Концертная соната ля мажор; Cantabile и вальс ми мажор; Соната ля мажор, соч. 2; Романс из большой сонаты для гитары и скрипки ля мажор; Contabile pе мажор, соч. 17; Соната ля мажор, соч.3; Соната ре мажор, соч.3.
39.  М.Равель, Соната для скрипки и фортепиано соль мажор.
40.  Н.Римский-Корсаков,  Симфоническая сюита «Шехерезада», соч. 35. 
41.  Дж. Россини, увертюра к опере Севильский цирюльник.
42.  Г.Свиридов, «Отзвуки вальса».
43.  Ш.Сен-Санс,  «Лебедь».
44.  Д. Скарлатти, Соната соль мажор.
45.  П.И.Чайковский, Тема любви из балета «Ромео и Джульетта».
46.  П.И.Чайковский, Серенада для скрипок до мажор, ч.3, вальс.
47.  П.И.Чайковский, увертюра к балету «Щелкунчик».
48.  П.И.Чайковский, Вальс Цветов из балета «Щелкунчик».
49.  П.И.Чайковский, вальс из балета «Лебединое озеро».
50.  П.Чайковский, Вальс из балета «Спящая красавица».
51.  Ф.Шопен, Ноктюрн №2.
52.  Ф.Шопен, Вальс, соч.70.
53.  Ф.Шопен, Большой блестящий вальс ми-бемоль мажор.
54.  И.Штраус, вальс «На прекрасном голубом Дунае», соч.314.
55. Ф.Шуберт, «Аве Мария».
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