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Вступление

Бурное развитие атомной промышленности, новые виды вооружений, стоящие в боевой готовности ракеты с атомными боеголовками, аварии и радиоактивное излучение – вот это реальность сегодняшнего дня.  

По древней легенде, Прометей украл у богов огонь и принес его людям. Те, кто ставил эту скульптуру, конечно, не думали о том, что знаменитый герой останется в городе в гордом одиночестве. По замыслу авторов он должен был символизировать торжество человеческого разума, «обуздавшего», как принято говорить, атом. Сегодня, увы, символ говорит об ином. Глядя на снимок пустой Припяти с одинокой скульптурой, невольно задумываешься: ирония судьбы в том, что мудрый Прометей стал свидетелем того, как мирный, такой, казалось бы, «домашний» атом, согревавший и дававший свет, вышел из-под контроля. Действительно, мы несколько переоценили всевластие человека, действительно, несколько рано посчитали себя царями природы, действительно, уверовав в научно-технический прогресс и силу разума, забыли о том, что, что есть на свете такие простые вещи, как порядок, квалификация инженеров и техников, ответственность ученых за свои решения, точность в исполнении разумных приказов. Когда всего этого нет – нет и никакой гарантии безопасности нашей «власти» над природой. Тогда-то в мирной время пламя Прометея становится неуправляемым. Тогда-то природа мстит жестоко и страшно. А потому Чернобыль и припятский Прометей – это еще и вечный укор людскому сомнению.

 Естественно, что вокруг данного вопроса возникает много различных разговоров, слухов, которые порой абсолютно беспочвенны, то есть возникают мифы. «Миф – это живая идея. Миф начинает жить потому, что в него начинают верить миллионы» (Лосев «Диалектика мифа»).

И действительно, в наше время очень сложно отделить реальность от мифов. А проблема освоения атома и применение его во благо, а порой и против человечества не вполне понятна простым людям.

Поэтому, вполне понятно, почему ионизирующее излучение стало предметом для слухов, появления легенд и мифов.

Читая литературу об ионизирующем излучении, создается впечатление, что не так оно и опасно, а на самом деле многие люди пострадали после получения даже небольшой дозы излучения. Почему это происходит? Возникают ПРОТИВОРЕЧИЯ между литературными данными и действительностью. И вот тогда вокруг ионизирующего излучения сочиняются мифы. Рассказываются необыкновенные истории, красноречиво описываются события, которые порой и не происходили.

Прежде всего, необходимо установить: почему и как в науку проникают мифы? Эта проблема волнует многих.

Наука – это человеческая деятельность по производству знаний. Наука – это общественный феномен и ее развитие обусловлено не только внутренней логикой ученых, но и тем, что она направлена на потребности общества и может быть использована как для блага цивилизации, так и во зло ей.

Как же в науку проникали мифы и легенды. Их огромное количество. Например, каждое космическое созвездие окутывают самые необыкновенные, красивые и поэтические легенды и мифы. История создания таких мифов уходит корнями в древнейшие времена, потому что наши далекие предки были очень зависимы от природных явлений. Попытки объяснить и преодолеть эту зависимость и породили мифы.

Таким образом, миф – это одна из форм отражения действительности, свойственная человеку, а с точки зрения философии – особая форма мышления, отличающаяся определенными характерными чертами. В мифе сливаются воедино совершенно противоречивые элементы. Поэтому мифологическая форма мышления коренным образом отличается от диалектической.

Проблему эту нужно решать как можно быстрее, потому что заблуждения в умах людей дают порой такие печальные результаты. Люди начинают фантазировать, придумывать разные «небылицы» и это, к сожалению, может привести к возникновению радиофобии.


 Необходимо простым доступным языком дать конкретные ответы на вопросы о радиационном излучении, что я и попытаюсь сделать в данной работе.

Цель работы:

Доступно описать реальные сведения об ионизирующем излучении, развеять ряд мифов о радиации.

Объектом моего исследования будут несколько мифов, которые возникли после аварий (ПО»Маяк» и ЧАЭС). 






1. Радиацию изобрели ученые атомщики.     





2. Самый опасный вид радиации дает радионуклид стронций – 90. 

3. Болезнь от радиации угрожает каждому. 





4. Получив любую дозу радиации человек, обязательно умрет, а радиация по наследству перейдет его детям.






5. Больше всего люди получают радиации в «закрытых городах», при работе на АЭС и даже при медицинских исследованиях.




6. Россия, и в частности Урал – сплошная радиационная зона заражения.
Предметом моего исследования будут документы, литературные материалы, опубликованные в газетах и журналах, и книги, изданные в последнее время (А П. Константинов «Занимательная экология», В Яворинский «Испытание» и «Мария с полынью в конце столетия»), а так же воспоминания новоуральцев, которые побывали в Чернобыле после аварии (Душков Н.А., Иванюшин Г.В., Зеленина В.Н, Башуев О.Л, Градобоев Н В., Иванюшина Г.В, Володин В.И, Веселов А.В). Сопоставив и изучив  все материалы я предположил, что мифы возникают не от незнания, а чаще всего оттого, что статьи и книги о радиации были написаны либо профессионалами на недоступном  населению языке, либо журналистами, не сведущими в данном вопросе. Именно по этой причине я и выбрал тему «Мифы и реальность о радиации», и поставил перед собой следующие задачи:          

1.Подобрать и изучить литературу по заявленной теме;

2.Проанализировать собранный материал и обобщить сведения по данной теме;

3.Выяснить процессы, которые порождают неверное восприятие населением сведений о радиационном излучении;

4.Провести сравнительный анализ знаний населения по этой теме.


При подробном изучении литературы появилась еще одна проблема. В разных источниках по-разному представлены названия единиц поглощенной дозы. В более ранних источниках употребляются рентгены, рады, бэры; в более поздних источниках – грей, зиверт. Поэтому необходимо знать, как перевести зиверты в рентгены:
1 зиверт = 1 грей = 100 рад;

1 зиверт = 1 грей = 100 бэр;

1 зиверт = 1 грей = 100 рентген.


В работе использованы специальные термины и сокращения:

Ионизирующее излучение – способность радионуклидов распадаться, при этом излучаются альфа-частицы, бета-частицы и гамма-частицы;


Лучевая болезнь – болезнь, возникающая в результате воздействия ионизирующего излучения;


Радионуклиды – радиоактивные изотопы;


Радиофобия – подсознательный страх получить лучевую болезнь;


Рентгенодиагностика – медицинское обследование с помощью использования радиоактивных изотопов,

ЧАЭС – Чернобыльская атомная электростанция;


ПО «Маяк» - Производственное объединение «Маяк», г. Озерск, Челябинская область;


ЗВ – зиверт, единица измерения дозы облучения;


АЭС – атомная электростанция;


МКРЗ – международная комиссия по радиационной защите.


Актуальность данной работы очевидна, так как я провел анкетирование учащихся и их родителей, и выявил, что большинство респондентов придерживаются именно мифов, а истинных сведений об ионизирующем излучении не имеют. 


Результаты анкетирования не утешительны:
Анкета.
1. Опасно ли ионизирующее  излучение?

2. Как Вы считаете: все ли заболевают лучевой болезнью?

3. Опасна ли рентгенодиагностика?

4. Опасны ли атомные электростанции?

5. Получаем ли мы радиоактивное излучение в нашем городе?

	 
	кол-во
	 
	1
	 
	2
	 
	3
	 
	4
	 
	5

	родители
	30
	да
	нет
	да
	нет
	да
	нет
	да
	нет
	да
	нет

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	класс
	30
	26
	4
	15
	15
	25
	5
	28
	2
	24
	6

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	62
	53
	9
	22
	40
	27
	35
	58/
	4
	20
	42

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	38
	38
	0
	18
	22
	20
	18
	27
	11
	27
	11

	 
	16
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	10
	 
	14
	2
	9
	7
	6
	10
	14
	4
	10
	6

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	всего
	116
	105
	11
	49
	69
	53
	63
	99
	19
	57
	59


     

 Таким образом, опрос показал, что учащиеся нашего города, даже старших классов и родители, информацию о радиоактивном излучении имеют не точную, искаженную. 
Основная часть
Мифы о радиации
Радиацию изобрели ученые - атомщики

Многие люди считают, что радиацию изобрели ученые-атомщики, а самые первые ее жертвы – жители японских городов Хиросима и Нагасаки. 
Так ли это? Оказывается, люди еще в 16 веке получали дозы облучения от радиоактивного излучения! Первые из них – шахтеры из австрийского города Иоахимсталь, которые умирали в молодом возрасте от страшной «горной болезни». В те далекие времена не знали о том, что в свинцовых рудах содержатся большие концентрации урана. Лишь в 1879 году стало известно, что «горная болезнь» - это рак легких. Вскоре, радиоактивность была открыта как явление. Именно поэтому в 1928 году была создана МКРЗ.

В 20-е годы прошлого столетия врачи-рентгенологи работали с первыми рентгеновскими аппаратами, и все они погибли. До сих пор никто не может определить истинную  причину их смерти. А мы и сейчас проходим рентгеновские исследования, значит, тоже получаем очень маленькую дозу радиоактивного облучения. Кроме вышеперечисленных фактов существует космическое излучение, также люди облучают и от почвы. Известно, что в земле есть породы, содержащие уран и радий. Даже в человеческом организме присутствуют радионуклиды, причем часто в больших количествах.

Вывод:
 следовательно, человечество жило, живет, и будет жить в радиоактивном мире. Радиация будет существовать всегда, так как это неотъемлемая часть природы, и «кивать» на атомщиков, что якобы они изобрели радиацию – совсем не стоит! 
Самый опасный вид радиации дает радионуклид стронций – 90

Какой же самый опасный вид радиации? Давайте разберемся в этом запутанном и сложном вопросе. Бытует мнение о том, что самый опасный радионуклид – стронций. Действительно, своеобразная известность стронция-90 связана с его периодом полураспада. А что же такое период полураспада? Дело в том, что радионуклиды тем и отличаются от стабильных изотопов, что их ядра нестабильны, непостоянны. Они со временем распадаются – это и есть период полураспада. При таком распаде радионуклиды превращаются в другие изотопы, и самое главное, в период полураспада радионуклиды испускают самые ионизирующие излучения. Не все радионуклиды имеют одинаковые периоды полураспада. Есть радионуклиды, которые распадаются очень медленно, в течение  десятков, сотен, тысяч лет. Их относят к долгоживущим радионуклидам (йод-129, стронций-90, цезий-137, уран-238, плутоний-239, калий-400), есть и короткоживущие радионуклиды (йод-131), которые распадаются за секунды, часы, сутки, месяцы. Но в любом случае, радиоактивный распад происходит по одному и тому же закону.


Но среди населения все же живет стойкий миф о том, что стронций-90 самый опасный из радионуклидов. Почему? Все дело в том, что период полураспада стронция-90 29 лет, то есть действие его может проследить человек непосредственно в течение своей жизни. В то время как, например, у плутония-239 период полураспада составляет 24,1х10 в кубе лет. Его действие проследить очень сложно.
Вывод:
на основании вышеизложенного можно сделать следующий вывод, какими бы свойствами и периодами полураспада не обладали радионуклиды – эффект, производимый на живые организмы, будет одинаков, но степень опасности для человека будет зависеть от полученной дозы облучения.
 «Болезнь от радиации угрожает каждому»

Действительно ли, что большинство наших болезней от радиации? Нам всем угрожает лучевая болезнь? Давайте разберемся в этом вопросе.


После аварии на ЧАЭС люди стали связывать некоторые свои болезни с радиацией. Действительно, основания для таких мыслей были серьезные. Большинство ликвидаторов данной аварии на самом деле очень больные люди, число их примерно равно 70%, а 30% - не заболели, значит …    
Болеют ликвидаторы самыми разными болезнями.  И даже мы, живущие далеко от Припяти, тоже подверглись воздействию ЧАЭС, пусть и в меньшей степени. Значит и наши болезни – от радиации? Такая точка зрения обычна для несведущих людей, не специалистов. Существует и противоположная точка зрения, которой придерживаются ученые, специалисты. Они считают, что ликвидаторы получили всего 0,3 ЗВ. Другой пример о работниках знаменитого ПО «Маяк» В послевоенные годы на секретном заводе производили плутоний для ядерных зарядов. Тысячи рабочих и инженеров получили дозу 1,8 – 2,7 ЗВ. Но высокого подъема заболеваний у маяковцев не было зафиксировано. Значит причина не в радиации? А в чем же тогда? Одна из версий радиофобия, а так же общее ухудшение экологической обстановки.
Угрожает ли нам лучевая болезнь? Лучевая болезнь – это тяжелое, часто смертельное заболевание. Но многим она не угрожает. Почему? Лучевая болезнь возникает при очень больших дозах облучения. Дозы облучения принято делить на 3 группы: большие, средние, малые. Большие дозы получают, как правило, при серьезных авариях, которые выходят из-под контроля (города Хиросима и Нагасаки, ПО «Маяк», история с островом «Бикини», испытания ядерного оружия). Большую дозу облучения человек может получить не только при аварии, но и при лечении онкологических заболеваний. Облучение в данном случае происходит при помощи специальных аппаратов. Облучение на этих аппаратах убивает раковые клетки.


После чернобыльской аварии многие боялись «призрака» радиации, «призрака» лучевой болезни и не выполняли назначение врачей. Сегодня облучение человека опасными (большими) дозами невозможно, и тем более невозможно скрыть лучевую болезнь. Но опасения заболеваний онкологическими заболеваниями обоснованы, так как, к сожалению, никто от них не застрахован.


А все заболевания, в том числе, и онкологические, возникают из-за действия свободных радикалов. Эту теорию выдвинул американский ученый Д.Хармер. При распадах веществ образуются, так называемые  «осколки молекул и атомов» - свободные радикалы (например О, Н, ОН). Вот  они то и могут стать причиной многих тяжелых заболеваний. А при получении дозы облучения количество свободных радикалов увеличивается и, следовательно, повышается риск заболевания онкологическими заболеваниями. Если же к этому еще прибавить химическое загрязнение окружающей среды (вода, которую человек пьет, продукты питания) и радиофобию, что является большим стрессом для организма, то количество свободных радикалов выходит из под контроля, и вот тогда и начинается их бешеная атака на организм. Вот эти три фактора (радиация, психологический и эмоциональный стрессы, химическое загрязнение) привело к повышению уровня заболеваемости среди ликвидаторов.

Отсюда следует вывод: опасаться надо не облучения (лучше его никогда не получать), а стрессов, химического загрязнения и, конечно же, надо знать правду, а не читать  «желтую» прессу. И если человек смог справиться с данными факторами, то и болезнь от радиации он победит. 
Получив любую дозу радиации человек, обязательно умрет, а радиация перейдет по наследству детям

Не все облученные умирают и даже не большинство, а небольшая их часть. После бомбардировок Хиросимы и Нагасаки, американские исследователи и ученые вели наблюдение за облученными жителями этих городов. В результате была замечена одна особенность, коснувшаяся их здоровья. Люди стали чаще болеть и умирать от лейкозов, а потом от других форм онкологических заболеваний. Таким образом, если доза не была слишком большой, ни о какой фатальной угрозе и мгновенной смерти от «рака», речь не идет. Курение, к примеру, гораздо опасней. Но радиоактивное излучение может привести к другим нежелательным последствиям для здоровья человека. Например, облученному мужчине грозит импотенция, а женщине – бесплодие. Это, правда, но только в том случае, когда речь идет об облучении высокими дозами.

У облученных родителей рождаются дети-мутанты, так ли это? Это не так. Сколько избыточных случаев рождения неполноценных детей зафиксировано у хибакуси (жертвы бомбардировки Хиросимы и Нагасаки)? Ни одного! Аналогично и с аварией на ПО «Маяк», и с ЧАЭС. И опять же сработало явление радиофобии: огромное число абортов сделано по вине журналистов, так как очень большое количество людей им поверило. 

Все ликвидаторы обречены на смерть или тяжелые болезни? Конечно, если говорить о тех ликвидаторах, которые первыми устраняли последствия взрыва (пожарные расчеты, солдаты и т.д.), то они получат очень большую дозу. У многих ликвидаторов обнаружены случаи лейкоза, но по результатам медицинских исследований из 55 случаев заболеваний только 12 отнесены к воздействию радиации, потому, что медицина в большинстве случаев не способна установить объективный диагноз, если речь шла о малых дозах облучения (меньше 0,138 ЗВ). Основная часть ликвидаторов испытывала еще огромное психологическое давление со стороны средств массовой информации (СМИ). Это серьезное заболевание, может быть вызвано частыми и длительными стрессами. Известный во всем мире профессор Боле провел исследование, результаты которого привели его к выводу, что постоянное ожидание беды приводит к беде, любая ситуация поправима при  серьезном подходе к ней и своевременном лечении. Вывод: значит, получив дозу облучения, преодолев стресс и применив необходимое лечение можно избежать болезни, об этом говорится и в предыдущем мифе. А онкологические заболевания не передаются по наследству, так же как и не передается по наследству ионизирующее облучение. На этот вопрос современная медицина может дать точный ответ,  и случаи, когда облученные женщины рожали детей больных «раком» пока не зарегистрированы.  

Больше всего люди получают радиации в «закрытых городах», при работе на АЭС и даже при медицинских исследованиях

Среди людей существует мнение, что радиацию человек может получить и при лечении радоном, и в любом доме, при работе на АЭС, и даже просто находясь в «закрытом» городе. 
Многие люди, в том числе работники АЭС, заводов, которые вырабатывают атомную энергию, считают, что они получают гигантскую дозу облучения. В этом есть доля правды: люди, которые непосредственно работают с атомом (цеха основного производства) конечно облучаются. Остальные работники получают дозу радиации меньше, чем например, пациенты при рентгеноскопическом исследовании. 

Всего бывает несколько видов облучения: природное, медицинское, техногенное.
 Природному облучению человек подвергается с древних времён:


- естественный радиационный фон;


- облучение от строительных материалов;


- облучение от минеральных удобрений.

Медицинское облучение – прежде всего, при применении рентгенодиагностических процедур. В них входят не только флюорография, но и различные виды рентгенодиагностики, лучевая терапия рака, но и даже радоновые ванны. По каждому случаю пациентам предоставляется полная информация о величине планируемой и фактической получаемой им дозы при обследовании и лечении. Что бы получить вред своему здоровью необходимо не менее 100 раз подряд попасть под рентген, чего не было и не  может быть в медицинской практике.        
Техногенное облучение – включает в себя несколько разных видов облучения, таких как:

- функционирование атомных электростанций;


- наличие ядерно-оружейного комплекса и пунктов захоронения    радиоактивных отходов;


- функционирование предприятий ядерно-топливного цикла и аварийные ситуации на данных объектах. 

Если данные предприятия работают без аварийных ситуаций, то в окружающую среду поступает мизерное количество радионуклидов.  

Закрытые города – естественно, в таких городах жители получают определенных дозах облучения. В последние годы среди населения этих городов выросла частота онкологических заболеваний, но этот показатель в целом остаётся ниже среднего по Российской Федерации. Каковы причины этого:


- ухудшение общественно-экологической обстановки на Земле;


-резкое увеличение количества автомобильного транспорта (в закрытых городах их очень много, такие города не приспособлены к массовой автомобилизации), то есть увеличилась доля химических элементов в составе воздуха;


- в закрытых городах разный уровень доходов на душу населения между работниками на предприятиях атомной отрасли и всех остальных жителей (люди жили в этих городах лучше, а сейчас условия проживания ухудшились и поэтому такой стресс ухудшает обстановку).


 Вывод: люди стали болеть чаще, но не от облучения, а от ухудшения общественно-политической обстановки в стране и в мире, а также от загрязнения окружающей среды.


Таким образом, в наш век глобального ухудшения экологии, век стрессов и химикатов, люди болеют и умирают чаще и, не дожив до старости, хотя ни разу не были в закрытых городах, и не получали ионизирующего излучения.
 «Россия, и в частности Урал – сплошная радиационная зона загрязнения»

В связи с развитием атомной промышленности получается большое количество радиоактивных отходов, которые перерабатываются не только в России, но и во Франции, Великобритании и других развитых странах мира. Среди населения бытует мнение, что наибольшая часть отходов ввозится именно в Россию. Действительно, с развалом Союза Советских Социалистических Республик, упадком экономики страны, нехваткой денежных средств, России пришлось пойти на ввоз чуть большего количества радиоактивных отходов т.к. это экономически выгодно для страны. Наших граждан настораживает и тот факт, что при транспортировке  отходов возможно возникновение чрезвычайных ситуаций, связанных с авариями т.к. путь из Европы достаточно длительный, а так же при переработке радиационных отходов возможно возникновение непредвиденных обстоятельств, связанных с качеством имеющегося оборудования и средств его защиты. Именно по этим фактам население России бьёт тревогу по поводу ввоза радиоактивных отходов. По этому вопросу в 2005 году на страницах новоуральской газеты «Нейва» была развёрнута дискуссия, которая подтвердила, что население городского округа действительно боится, что Россия в целом, а Урал в частности может превратиться в свалку радиоактивных отходов. Но это не так, потому, что при переработке получают сырьё, которое повторно используется на атомных станциях, заводах, технология переработки и защиты технологического процесса производства самая высокая, которой владеет Россия. Построены специальные бассейны – хранилища по приёму отработанного ядерного топлива. Следовательно, населению не стоит беспокоиться по поводу ввоза радиоактивных отходов. Учитывая, что Уральский регион в связи с аварией в 1957 году на ПО «Маяк», расположенного в городе Озёрск Челябинской области, большая территория  имеет повышенный уровень радиации, но это же не весь Урал! Если же сравнить радиационное загрязнение с химическим, то химическое влияет на здоровье людей, так же как и радиационное. Думайте как можно меньше о радиации и тогда пропадут страхи о том, что вы обязательно заболеете какой-нибудь неизлечимой болезнью, причиной которой может быть радиация.


А перерабатывать отходы необходимо и с наших атомных электростанций. Давно всем известно, что в ближайшем будущем атомная энергетика займет первое место в производстве электроэнергии, да и наука не стоит на месте. Ученые всего мира, и не только России, ищут новые методы захоронения атомных отходов. 
Заключение

Познакомившись с мифами, которые бытуют среди населения нашей страны, можно сделать вывод, что до населения не доходят правдивые и правильные сведения о радиационном излучении. О малых дозах радиации, которые попадают в атмосферу – вообще не сообщается. О больших катастрофах таких, как ПО «Маяк», Чернобыльская АЭС и др. население узнает слишком поздно или сведения оказывались недостоверными. Все эти факты породили мифы и теперь, конечно, трудно «достучаться» до населения.


Вот именно поэтому я считаю, что моя работа является очень актуальной на современном этапе, о чём подтверждает социологический опрос, который я провёл среди старшеклассников и их родителей своей в школе.

 Я считаю, что говорить о малых дозах радиации – необходимо, такое же мнение имеют и экологи. Что касается масштабных аварий, то про них необходимо объявлять немедленно и только правду. Только при таких условиях население научится верить атомщикам, газетам, телевидению и правительству страны. А ещё я считаю, что необходимо организовать обучение населения поведению при нестандартных ситуациях, не «наскокам», а регулярно, тем более в закрытых административно-территориальных образованиях, чтобы радиофобия не «косила» наше население. В нашей школе постоянно ведется определенная работа. В школу приглашают ликвидаторов аварии. Они рассказывают о том, что происходило на ЧАЭС, какую работу они выполняли там. В 2006 году, в школе была проведена конференция по книге «Беда на всех одна». Подготовлена экспозиция по материалам этой конференции. Работа ученицы 10 класса Топорковой Екатерины, по материалам этой конференции, на всероссийском конкурсе «Юность, наука и культура», заняла 1 место. 


Во всех классах экскурсоводами нашего школьного музея были проведены беседы по этой книге. И в этом году запланировано продолжить встречи с ликвидаторами, а так же по материалам этого реферата я планирую провести беседы в старших классах.  

Я сделал вывод, что наибольший вред для здоровья людей приносит химическое, а не радиационное загрязнение. А о радиационном излучении нужно говорить правду, не скрывать ничего от  людей, тогда будет меньше мифов, ненужных разговоров, стрессов и радиофобии. Новые технологии, новые разработки в области использования энергии атома – это будущее всей планеты. И задача нас – нового поколения, узнавать как можно больше об атоме и получать больше знаний из области химии и физики
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