
МеняМеня зовутзовут
ЛенаЛена ОлуховаОлухова..

ДавайтеДавайте знакомитьсязнакомиться!!



ЯЯ учусьучусь вово 2 2 классеклассе
МОУМОУ ««ГимназияГимназия №№99»»
гг..УсольеУсолье--СибирскоеСибирское..



ЧтоЧто яя люблюлюблю??













ПлаватьПлавать меняменя научилинаучили родителиродители, , 
когдакогда мымы летомлетом ездилиездили купатьсякупаться

нана озероозеро..



ПлаваниеПлавание –– самыйсамый полезныйполезный
длядля здоровьяздоровья видвид спортаспорта..



ВВ секциисекции плаванияплавания
яя занимаюсьзанимаюсь сс семисеми летлет

ХожуХожу вв бассейнбассейн
четыречетыре разараза вв
неделюнеделю..

ТренируюсьТренируюсь попо двадва
часачаса..

МоегоМоего тренератренера зовутзовут
ЕленаЕлена АнатольевнаАнатольевна..

ОнаОна оченьочень строгаястрогая ии
требовательнаятребовательная..



ЛетомЛетом яя занималасьзанималась
общеобще--физическойфизической подготовкойподготовкой

вв спортивномспортивном лагерелагере..
ТриТри разараза вв деньдень
бегалабегала попо 5 5 кмкм..
ОтжималасьОтжималась, , 
подтягиваласьподтягивалась, , 
качалакачала пресспресс..
ИгралаИграла вв
футболфутбол..



ЗаЗа годгод яя освоилаосвоила 4 4 способаспособа
плаванияплавания::

баттерфляйбаттерфляй;;
брассбрасс;;
кролькроль;;
нана спинеспине..

СвоиСвои первыепервые соревнованиясоревнования яя выигрывалавыигрывала
плаваяплавая нана спинеспине..



АА этоэто моямоя перваяпервая медальмедаль, , 
которуюкоторую яя получилаполучила заза 1 1 местоместо
нана областныхобластных соревнованияхсоревнованиях..



ВВ этомэтом годугоду яя ужеуже могумогу плаватьплавать
комплекснымкомплексным плаваниемплаванием..
ЭтоЭто 100 100 мм, , изиз которыхкоторых

каждыекаждые 25 25 метровметров плывешьплывешь
поочереднопоочередно::

баттерфляйбаттерфляй, , нана спинеспине, , брассбрасс ии
кролькроль..

ВВ сентябресентябре 2008 2008 гг. . яя выполнилавыполнила
II II юношескийюношеский разрядразряд. . 



АА вв плаванииплавании брассомбрассом мнемне нене
хватаетхватает всеговсего 2 2 секундысекунды
додо II юношескогоюношеского разрядаразряда..



ВторойВторой годгод яя принимаюпринимаю участиеучастие
нене толькотолько вв городскихгородских

соревнованияхсоревнованиях,,
ноно ии выезжаювыезжаю вв другиедругие городагорода

ИркутскойИркутской областиобласти: : 
ИркутскИркутск, , АнгарскАнгарск, , СаянскСаянск..



7 7 январяянваря 2009 2009 гг. . яя принялаприняла участиеучастие вв матчевойматчевой
встречевстрече городовгородов ИркутскойИркутской областиобласти попо
плаваниюплаванию ии занялазаняла второевторое местоместо
вв многоборьемногоборье средисреди девочекдевочек 1999 1999 гг..рр. . ии
младшемладше, , набравнабрав 9 9 очковочков..



ВВ мартемарте 2009 2009 гг. . состоятсясостоятся отборочныеотборочные
стартыстарты ««ВеселыйВеселый дельфиндельфин»»..

ЯЯ надеюсьнадеюсь попастьпопасть вв сборнуюсборную ИркутскойИркутской
областиобласти, , чтобычтобы принятьпринять участиеучастие вово
ВсероссийскихВсероссийских соревнованияхсоревнованиях попо
плаваниюплаванию. . 

ЯЯ хочухочу добитьсядобиться высокихвысоких результатоврезультатов вв
плаванииплавании, , ноно длядля этогоэтого нужнонужно долгодолго ии
упорноупорно тренироватьсятренироваться..




